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HLEDANi OPRAVDOVE DUVERY

Roman Hytych

Abstrakt

V pojeti kulturné specifického eticko-psychologického systému abhidhamma, ze kterého
vychazi psychoterapeuticky smér satiterapie, je dlvéra jednou z kliCovych schopnosti
mysli. Text kazuistiky ukazuje, jak je v terapeutickém procesu na podkladé kultivace
vS§imavosti rozvijena klientova schopnost zdravé podlozené dlvéry a jak sméfuje k rlstu
kompetenci klienta dovedné zvladat kazdodenni Zivot.

Klicova slova: Abhidhamma, davéra, psychoterapie, satiterapie, vSimavost

SEARCHING FOR TRUE TRUST

Abstract

According to Abhidhamma, a culture specific ethical-psychological system which
inspired a psychotherapeutical approach of satitherapy, trust is one of the key proficiencies
of the mind. The case study demonstrates the development of client’s proficiencies of
healthily grounded trust in the process of psychotherapy through cultivation of mindfulness
and the growth of client’s competences to cope more ably with daily life.
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Po nékolika letech se vramci vypracovani kasuistiky prace satiterapeuta vracim
K prvnim osmi setkdnim z terapeutického procesu Martiny, pfibéhu, ktery jsem nazval
»Hledani opravdové daveéry*. Pro€? Jelikoz vzpominka na Martinu je ziva vzhledem k nasi
dlouhodobé spolupraci a trvajici obCasné zpétné vazbé z jeji strany, diky ¢emuz mohu
s Martinou dale sdilet radost z jejich uspéchl v kazdodennim Zivoté. Podporou pro psani
textu mi jsou podrobné zapisy z terapie, nékolik v procesu vytvorenych produkta (viz
Obrazek), jakoz i védomi toho, Ze se Martina obCas ozve e-mailem a Zze uz b&hem
druhého obdobi terapie (viz zavér textu) souhlasila s napsanim ¢lanku popisujiciho nasi
spolupraci. Poznamky pod €arou obsahuji struéné vysvétleni pouzitych satiterapeutickych
principi a postupl, zajemce pak odkazuji k obsahlejSim teoretickym textim, pro
pochopeni kasuistiky vSak nejsou nezbytné. Kde vzpominky na Martinu zacinaji?

V pribéhu listopadu mne vyhledala Martina, asi dvacetiletd studentka VS, upravena,
bez tradi¢nich Zenskych ozdob (nausnic apod.), ale sladéna do ,Sedivych barev” ladicich
nejenom s atmosférou konciciho podzimu a nadchazejici zimy v potemnélém Brnég, ale i
se smutnou naladou, se kterou pfichazela. Pfichazi v€as a pusobi na mne ponékud
nervoznim dojmem, pfesto v8ak dokaze udrZovat oCni kontakt. Klientka zila v Brné
u pribuznych, na vikendy se ale vracela k matce do mésta, ve kterém vyrastala. S matkou
zili i jeji mladsi bratfi. RodiCe klientky se rozvedli pfed nékolika lety. Otec s rodinou od té
doby nezije, Martina se s nim obCas vida. Klientka je praktikujici kifestanka a kfestanstvi
vyrazné ovliviovalo i zivotni styl jeji rodiny.

Na otazku, co ji pfivadi k psychologovi, nabizi Martina své studijni problémy. Vzhledem
k tomu, Ze se minuly semestr intenzivné vénovala dobrovolnictvi, nestihla ukoncit zapsané
predméty a s dalSimi pfedméty aktualniho semestru je uz toho na ni pfili§ mnoho.
Pfestava dochazet na univerzitu, nedokaze si domluvit terminy zkousek z minulého
semestru, rostou obavy, jak situaci zvladne, je zahlcena neproduktivnim prfemys$lenim nad
svoji budoucnosti a zvazovanim, zda se i nadale snazit o ukoneni zapsanych predmétl a
dokonceni bakalarského studia v ervnu — v tom ji v8ak brani neschopnost dojit do Skoly
Ci na zkousku — nebo studium ukongit a zkusit jinou Skolu Ci zaCit pracovat.

Dale konkretizuji' jeji odpovéd a zadam ji, aby mi pribliZila, jak vypada a jak se
konkrétné projevuje ona ,neschopnost dojit do Skoly“. Postupné se v interakci sdileni a
naslouchani Martina dostava k verbalizovani? pocitu selhani a nevysloveného studu, ktery
jej doprovazi: ,..jak by to vypadalo a co by si o mné pomyslely spoluzacky, kdyby se to
dozvédély... ony, které jsou perfektni a bezproblémové... a vibec si nedovedu predstavit,
Ze bych to fekla doma mamé...“. Snazim se vyjadfit, jak jeji situaci rozumim a dat ji
podporu: , To urcité neni jednoduché, kdyz jste na své problémy sama. Dokéazala jste ale
najit odvahu, pfijit za mnou jako psychologem a sdilet je se mnou.”“ PovSiml jsem si, Ze se

1

Konkretizovani je jednim z péti satiterapeutickych postupd (Némcova, 2002). Jde o terapeutovo
vytvareni podminek takovym zpusobem, aby klient byl schopen nachazet stale konkrétnéjsi formy
vnimani dfive jen nejasné a nepfesné vnimaného tématu. Satiterapie je integrativni
psychoterapeuticky smér (Kratochvil, 1998). Ve svych principech formulovanych Frybou (2002)
pouziva na klienta zaméfeny pfistup C. R. Rogerse (1961), psychodramatické zvné&jSnéni (acting-
out) J. L. Morena, zvnitfnéni (acting-in) Gendlinovy metody fokusing (Gendlin, 2003; Hajek, 2002a),
jez jsou zasazeny do ramce eticko-psychologického systému abhidhamma (Benda, Horak, 2008;
Fryba, 2008a, b; Vogt, 1999).

Rozdil a vztah slova a skuteCnosti, poznavani a poznavaného je jednou z dimenzi psychotopu,
zZitého svéta klienta, jehoz obsahy, jakoz i strukturalni a procesualni vztahy jsou definovany klientem
samym (Fryba, 2002, 2008a; Hytych, 2003).

60



»-G—psychologie 2009, roé. 3, é. 2

Elektronicky casopis CMPS z praxe

ji uvolnila pozice a dal$i otazkou ji nabizim moZznost® prozkoumat prozivanou situaci ted' a
tady. ,Vidim, Ze ménite pozici. Jaké to pro vas je nyni, kdyZz vase potize, vase TAJEMSTV/
uz neni jen vaSe, ale uz o ném vim i ja?“ Martina kratce popisuje pocit drobné ulevy a ja
pokraCuji otazkou se zamérem prozkoumat mozné zdroje podpory v aktualni krizi z oblasti
nosnych mezilidskych vztahd.* ,Nasel by se nékdo ve vasem okoli, s kym si dovedete
pfedstavit, Ze byste s nim ¢i s ni o vasem tajemstvi promluvila?“ Martina se opét vraci
k pocitu selhani, ktery ji nedovoluje sdilet s ostatnimi své potiZze. Po chvili pfipousti, ze
o svych potizich dokazala Fici kamaradce Renaté a asi pfed mésicem studijni problémy
zkusila sdilet i s kamaradkou Irenou, coz se ji vSak nepodafilo uskutecnit, jelikoz ji v dané
situaci najednou chybél divod, pro¢ by méla o sobé hovofit. Doptavam se klientky, zda by
stalo za pokus znovu zkusit sdilet své ,tajemstvi“ s kamaradkou, jak dfive planovala, a
hledame konkrétni situaci, kdy se béhem vikendu potkaji a jak ji pfipravit tak, aby se
dokazala rozhodnout pro sdileni. Jako podporu a motivacni zdroj ji nabizim ulevnou
vzpominku na situaci z terapie, kdy dokazala sdilet se mnou.

Snazim se dal prozkoumavat kontext situace a doptavam se, zda se ji v zivoté i jindy
objevuji nevyslovena ,Tajemstvi“ a jak na tom jsou jeji vztahy s prateli. Martina sdéluje, Ze
podobnym tajemstvim je pro ni rozvod rodi€u, ktery je pro ni (a asi i dalSi sourozence)
nerozlustitelnou zahadou. Nezna dlvod, pro¢ se rodie rozesli a nedokaze jej pochopit, a¢
na néj ¢asto mysli. Ve vztahu ke svym pratellm sama sebe popisuje jako malomluvnou,
ale je v Castém kontaktu s okruhem svych pratel, z nichz néktefi studuji s ni spole¢né
v Brné. Mezi dulezité nosné instituce, které ji davaji podporu, patfi skautsky oddil a kostel,
kam pravidelné dochazi. V prlbéhu rozhovoru zaznamenavam, jak jeji pocate€ni napéti
povoluje, coz ob¢as okomentuji (viz poznamka €. 3). Martina je schopna se i rozesmat nad
absurditou svych ,tajemstvi“.

Jeji puvodni cil, vyznat se ve své souCasné situaci a rozhodnout se, zda dokongit Skolu
Ci prestat se studiem, rozSifuje na otazku nalezeni pro ni smysluplné budoucnosti. Hledat
odpovéd na otazku: ,K cemu sméfovat svij Zivot?“ Nabizim ji doprovod pfi jejim hledani a
uzavirame nasledujici terapeuticky kontrakt: ,Vyznat se v sobé a nalézt smysluplnou
budoucnost®. Navrhuji uvodnich pét pracovnich setkani, po nichz bude nasledovat Sesté,
na némz se ohlédneme za spole¢nou praci a rozhodneme se, co dal. Zda pokraCovat ve
spolupraci, ¢i hledat jiného priavodce nebo se radovat z naplnénych cilu. Pfed koncem
sezeni jen kratce probirame moznosti, jak feSit aktualni situaci ve Skole a planujeme
navstévu studijnino oddéleni s cilem zjistit moznosti preruseni studia ¢i prodlouzeni doby
studia.

Terapeuticky vztah klienta a psychoterapeuta je v satiterapii definovan obdobné jako v Rogersové na
klienta zaméreném pfistupu (srov. Fryba, 2002; Rogers, 1961). Satiterapeut v prabéhu psychoterapie
nastavuje podminky (Vogt, 1999) pro dosahovani psychoterapeutické zmény (Hajek, 2007; Hytych,
2003) dle cilli stanovenych klientem tim, Ze podporuje rozvoj klientovy schopnosti si v§imat (Fryba,
2008a, b). Dalsim, zde popisovanym satiterapeutickym postupem, je komentovani (Némcova, 2002),
kdy psychoterapeut pojmenovava skutecnosti v jim prozivané a vnimané situaci ted a tady, ¢imz
nabizi klientovi moznost si jich povSimnout, aniz by mu vnucoval jejich vyznam ¢&i eventualni
souvislosti s kontextem klientova Zivota.

Nosné mezilidské vztahy jsou jednou ze Ctyf oblasti (t€lesné prozivani; smyslupiné cile; podplrné
mezilidské vztahy; podpuarné instituce), v nichz se miZzeme svou pozornosti zakotvit, které muzeme
cilené rozvijet, a kde Ize tedy nachazet oporu pfi zvladani krizovych situaci (Hajek, 2002b; Hytych,
2008a, b; Hytych, Mezulianek, 2007).
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Zavér setkani vénujeme jeho reflektovani®. Martina sdili své pocatec¢ni ,zajeci umysly“
na terapii vibec nedojit, kterym vSak vzhledem k telefonickému zavazku dojit na
smluvenou schlzku odolala. Pojmenovava vzrast odhodlani pustit se do feSeni svych
potizi a radost ze sdileni svych ,tajemstvi“. Po odchodu Martiny jsem si pfi vlastnim
podrobném reflektovani stanovil terapeutické hypotézy® a pripravil terapeutické
strategémy’ na dal$i setkani. Do dal$iho setkani jsem si stanovil dva cile. Prvnim z nich
bylo podrobné reflektovani mezidobi, procesu a vysledkl naplanovaného pokusu o sdileni
s kamaradkou. Ty jsem klientce nabidl s cilem jednak aktualizovat nosné mezilidské
vztahy, jednak vyuzit potencial prozitku ulevy ze sdileni ,tajemstvi® v terapii, pfenést a
aplikovat tuto zkusenost do kazdodenniho Zivota klientky a vytvofit tak podminky pro dalSi
zkusSenosti prijeti sebe samé i se svymi potizemi, ze kterych dosud délala ,nepfistupna
tajemstvi“. Druhym predjimanym cilem bylo podrobné zmapovani prekazek a zdroju
podpory pro planované feSeni aktualni krize ve Skole.

2. setkani o tyden pozdéji — ,,Cernobila Martina“

Klientka pfichazi dle svych slov zmatena a bezmocna, od dnedniho setkani ocekava
zjisténi, zda terapie ma vibec néjaky smysl. Kratce tematizujeme vyi¢ené pochyby a dale
se vénujeme reflektovani mezidobi. BEhem vikendu v rodném mésté se klientce podafilo
promluvit s Irenou, jak jsme na pfedchozim sezeni naplanovali. Nejprve se dva dny
pfipravovala, ale kdyZ dokazala nakonec o svych potizich hovofit, dostalo se ji od
kamaradky podpory a samotné se ji ulevilo. Po vikendu navstivila také Iékarku, ktera ji bez
vysvétleni sdélila, Zze s jejim kaSlem je zapotfebi jit na tyden do nemocnice na dikladngjsi
vySetfeni. Sdili své obavy z neznamého. Na studijni oddéleni dnes rano nedosla, opét je
zahlcena premyslenim, co dal. Chce jesté alespon zavolat kolegyni ze Skoly a informovat
se o tom, co se dé&je. P¥i reflektovani mezidobi zvyraziuji svym komentafem to, co se ji
podafilo, s cilem poukazat Martiné na pro ni dostupné dovednosti.

Dale spole¢né vymezujeme oblasti, v nichz aktualné prozZiva sveé obtize: Skola, zdravi a
vztahy (malo do nich investuje sama ze sebe, ,neoteviram se“). Prioritou pro Martinu
zUstava Skola. Planujeme tedy podrobné, jak navstivi studijni oddéleni i mimo navstévni

° V8imavost je vjazyku pali, ve kterém nesen systém abhidhamma, oznacovana pojmem sati,

oznacuje také kratkodobou pamét. Rozvoj vS§imavosti proto také kultivuje schopnost si rozpomenout
na konkrétni prozité skuteCnosti. Reflektovani (paccavekhana, pali) je znovuvybaveni si
povSimnutych skute€nosti v daném ¢asovém obdobi. Jeho funkce jakozto satiterapeutického
postupu (Némcova, 2002) spociva ve znovupfipusténi si a pojmenovani katexovanych obsah(
prozivani, o nichz timto ziskavame pfehled, a Ize s nimi tedy nadale systematicky pracovat. Proces
reflektovani je dllezitou podminkou rozvoje emancipa¢ni moudrosti a tedy i psychoterapeutické
zmeény (Fryba, 2003; Hytych, Mezulianek, 2007; Travnicek, 2006).

¢ Jelikoz jsem pusobil v instituci, ktera nevyzadovala pfidéleni diagn6zy dle MKN 10 (symptomatologii
klientky by Slo oznacit jako subdepresivni), pracoval jsem pFfedevSim jen na urovni diagnézy
problémové a pragmatické. Na zakladé mnou povSimnutych skuteénosti prvniho setkani jsem si pro
dalsi setkani formuloval nasledujici terapeutické hypotézy: 1. Nedovedné zachazeni klientky
s nepfijemnym prozivanim, které klientkou byva prehlizeno a ignorovano, vede ke kontaminaci
celého jejiho aktualniho Zivotniho postoje: ,selhala jsem, jsem k nicemu, nezviadam a méla bych se
stydét’; 2. Nedovedné interpersondlni jednani vychazejici znedostateéné sebedlvéry a
pravdépodobné problematickych rodinnych vztaha.

7 Strategémy jsou psychoterapeutovy plany (jejich pouziti ve vyzkumu viz Hajek, 2002a; Hytych,
2008a) predjimajici jak potencionalni moznosti budouciho vyvoje, tak i zpusoby jejich zvliadani
v ramci psychoterapeutického procesu. Format satiterapeutického sezeni podrobnéji popisuje Fryba
(2002) a Némcova (2002) a zde se mu vice nevénu;ji.
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hodiny, zitra rano. Konkretizujeme mozné prekazky: ,jedinou prekazkou je, kdyby na mé
skocil neprijemny mrak toho, co jsem si nadrobila, své blbosti a neschopnosti“. Doptavam
se, jak to mysli, a dozvidam se, Ze , to, co se mi podari, to je jen nahoda, ale to, co se mi
nedafi, to je ma vina“. Jen stru¢né vyjadfim své pochybnosti o takto cCernobile
definovaném svété a nabizim ji mozZnost se podivat na to, co se ji dafi®, o co se muze opfit
nejenom v pfipravované situaci navstévy studijniho oddéleni, ale i v jinych, at uz pfijemné
Ci nepfijemné prozivanych situacich. Martina nabidku pfijima, a postupné se rozviji Sife
dovednosti a kompetenci, které ma k dispozici (dovede rozesmat ostatni, naslouchat jim,
zorganizovat kreativné a zabavné volny ¢as pro oddil, ktery vede, postarat se o druhé...).
Klientka pfi rozhovoru zjistuje, Zze se ,najednou vyloupnul ten stary vesely svét, ktery
existoval pfedtim, nez se objevily problémy se Skolou“. VVypada spokojengji. VSimam si, ze
pfi konkretizovani svych dovednosti mluvi tiSeji nez obvykle a nabizim ji moznost zkusit to
jinak. Situaci vnimam jako moznost pro podporu sebevyjadfeni klientky a podpory jeji
sebedlveéry ve smyslu ,Mate pravo na svij postoj a jeho hlasité vyjadreni.“ Martina se
nejprve zdraha, kdyZz nabidku opakuji, opatrné zkousi vyslovit sama sebe hlasitéji, ale je ji
to viditelné nepfijemné. Tak dale nenaléham, jen si ovéfuji svlj dojem a Martina souhlasi
s tim, ze radéji prfestane, ze uz toho bylo moc. Pfi zavére¢ném reflektovani setkani sdili:
,Opét mam vice odvahy a ujasnila jsem si, co chci délat. A co bylo pro mne neprijemné?
Kdyz jste mne ponoukal, abych mluvila nahlas. Zase jsem si také vSimla, zZe kdyz svuj
vlastni svét vyslovim pro nékoho jiného, Ze se mi zprehledni a ujasni.”

3. setkani po dvou tydnech — ,,Nové tajemstvi“

Do setkani jsem vstupoval s planem vénovat se jednotlivym alternativam, jak vyresit
situaci ve Skole. Martina pfichazi pro mé v neobvykle veselé naladé. Reflektovani
mezidobi startuji vzpominkou na minulé setkani. Vybavuje se ji hlavné nepfijemny pocit ze
situace, kdy jsem ji nabadal, aby nahlas vyslovila své dovednosti. Na vzpominku navazuje
sdilenim problémU s matkou, ktera je na ni jiz od détstvi jizliva, shazuje ji a je kni
nenavistna. Ménim svuUj plan a vyzyvam Martinu, jestli mi nechce o situaci s matkou
vypravét konkrétnéji. Trochu ji popichuji tim, Zze néco nakousla a ted to vypada, ze se ji do
toho vubec nechce. ,Zase néjaké tajemstvi“, ptam se Martiny. Klientka postupné hleda a
nachazi odvahu byt konkrétni — objevuji se silné nepfijemné prozitky vztazené k vztahu
s matkou, které predtim sdilela jen na roviné slov a nyni si dovolila pfipustit na slova
navazané pocity smutku, litosti, nepochopeni... To, co konkrétné od matky slychava,
vyslovit nechce. Martina se vraci k reflektovani mezidobi a sdili radost ze zmény
komunikace s nejblizS§imi kamaradkami — dokazala s nimi sdilet i své pocity va¢i matce a
ulevilo se ji. Jelikoz se pomalu blizi konec setkani, beru si slovo a pfipominam ji nas
kontrakt®. ,Zbyvaji nam jiz jen tfi setkani a pak posledni uzavirajici. Dnes jste se mnou
sdilela velke téma pro vas traumatizujiciho vztahu s matkou. Nemyslim si, ze ve
zbyvajicim Case se stimto tématem dokaZeme vyporadat, na to by bylo zapotrebi ¢asu

& Dovednosti v blahodarném jsou jedny ze tfi rozliSovanych v satiterapii (viz Fryba, 2002).
Konkretizace a analyza spontannich dovednosti v blahodarném, védéni o tom, co umim a dovedu, je
podkladem pro zvladani potiZzi klienta, pro rozvoj dovednosti ve zhoubném. Etickd podminénost
prozivani, dimenze blahodarné—zhoubné (kusala—akusala, pali) je pak v satiterapii dalSi rozliSovanou
dimenzi psychotopu (Fryba, 2002, 2008a; Hytych, 2007, 2008a).

* Aktualizace kontraktu je provadéna na pocatku kazdého jednotlivého setkani a odviji se ze situace
ted a tady vnimané klientem a vztazeni se k pfedjimanym cilim vyslovenych v kontraktu. Kontrakt je
aktualizovan vzdy, kdyz jedna strana interakce psychoterapeut — klient proziva konkrétni situaci jako
takovou, ktera vybocuje Ci prekracuje v kontraktu definovanou formu a obsah spoluprace.
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vice.“ Domlouvame se, Ze dokon¢ime domluveny pocet setkani a pak se dohodneme na
sméru a vytyCeni dalSi spoluprace. PFi reflektovani setkani si Martina vzpomina na
naro¢né hledani odvahy otevfit téma s matkou, pfi kterém ji pomohlo mé popichnuti,
.Zase néjaké tajemstvi?“ a sdili zmatek z toho, jak se proménuje ji prozivany svét ze
sebeobvinovani a trestani se na pfijimani vlastni kompetence.

4. setkani po tydnu — ,,Hledani odvahy*“

Minulé setkani pfineslo velkou zménu, jak tematickou (vztah s matkou), tak i vztahovou
(odvaha a duvéra v ramci terapie znovuprozivat silné nepfijemné pocity), a proto jsem
zvédav, kterym smérem se bude dnesni setkani ubirat — $kola nebo vztah s nenavistnou
matkou? Martina pfichazi vesela a ja komentuji mnou vnimanou zménu zpUsobu oblékani,
ktery odpovida jeji veselejSi naladé, ne uz vdak poSmournému pocasi venku. Z minulého
setkani ji vyvstava nevyuzita pfilezitost, ,Nenasla jsem odvahu se vice pustit do vztahu
s matkou“, ale také novym zpUsobem prozivany a zity svét, ,Existuji nejenom problémy,
ale i dovednosti, to, v éem jsem dobra. Do Skoly jsem konec¢né doSla a podala Zadost
o preru$eni, ¢imz ustaly ty neprijemné myslenky, co bude, atd.“, pokracuje v reflektovani
mezidobi. Znovu trénujeme proces reflektovani v dilezitém poméru 3:2 — zapamatovat si
tfi dobfe zvladnuté situace a pfipustit si maximalné dva prisvihy a pak v§e nechat v§imaveé
za sebou — coz se Martiné dafi postupné uskutecnovat ve svém kazdodennim zivoté a
promériuje tak Cernobile vidénou skute¢nost sebe samé z druhého setkani (viz druhé
setkani).

Martina se chce vénovat vztahu s matkou, ale jen velmi pomalu si dodava odvahy prejit
od abstraktnich vzpominek ke konkrétnim prozitkim, ,starych ran od matky”“. Nabizim ji
ohlédnuti za tim, co ji pfinesly situace, kdyZz v poslednich tydnech dokazala o svych
trablech povidat svym blizkym. Pfipusténim si vzpominky ulevy ze sdileni Martina nachazi
odvahu mapovat dalsi ,tajemstvi“. Pfipravuji si tak terén pro nabidku vypravy do détstvi,
kterou Martina posléze pfijima a kterou planujeme na dalSi setkani. Ke konci setkani jeji
odvaha kulminuje a napfed na papir piSe a poté i vyslovuje jizlivé véty, které tak dlouho od
matky poslouchala. Napéti prechazi v ulevu, kterou spoleCné s projasnénim klientka
v tomto sezeni struc¢né reflektuje.

5. setkani opét po tydnu — ,,Cesta do détstvi I.“

,Staré rany“, které boli a jez nebylo vibec lehké vyslovit, mne vedly k tomu, ze jsem pro
Martinu pfipravil prizkum psychotopu formou jeho vrstveni, kde znovuprozivané nemusi
pfimo verbalizovat, ale Ize je vyjadfit barvou a tvarem. Pfedpokladam, ze nam technika
pomuze pojmenovat a sdilet traumatické, zpfitomnit znovuprozivani a vytvofit podminky
pro emancipacni vhled ve smyslu: ,Minula bezmocnost ditéte Ize v pritomnosti nahradit
zkuSenostmi, odvahou a dovednostmi dospivajici Zeny.“ Pfipravil jsem si riznobarevné
papiry odliSné velikosti, pastelky, nizky, Spendliky a lepidlo, pomucky pro vrstveni
psychotopu (Némcova, 1993), s tim, Ze se jesté kratce budeme vénovat tomu, jak Martina
zvladla situaci se Skolou. Klientka pfichazi s klidnym naladénim a zamérem podivat se do
minulosti, jak jsme naplanovali minule. Ma jasno v tom, Ze terapie pomaha a Ze udélala
dobre, Zze se do ni pustila. Z mezidobi reflektuje ménici se postoje k matce a zvazuje
budouci samostatny Zivot mimo jeji rodné mésto. Kratce zmifuje i navstévu skoly. Je pro
ni nyni jasné, ze ji tento semestr ukonci, ale uz prestala byt pro ni aktualnim tématem.
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Poustime se do prizkumu psychotopu formou jeho vrstveni (viz Obrazek). Do konce
sezeni stihneme techniku pouze provést a zreflektovat jeji pribéh. Martina pracuje peclive,
dava si naCas pfi vybavovani nalady, dle které voli barvu papiru, stejné jako jednotlivych
vybavenych udalosti konkrétniho Zivotniho udobi.'® Vnitfni prozivani zachycuje zdrzenlivé
(voli jemné barvy, jemné kresli s pfevahou ¢erné a hnédé barvy), jako by jej nechtéla pfilis
vypustit na papir v surové podobé. S vrstvenim jednotlivych udobi si také dava praci,
nelepi je k sobé, ale Spendli, takze je v dalSich setkani vidét i to, co je zakryto, ¢ehoz
pozdéji vyuzivame. Domlouvame se, Ze zachycenym obsahim a katexovanym
vzpominkam se budeme vénovat v pfistim setkani. Reflektovani dnesniho setkani dava
Martina tuto formu: ,Bylo to rozvifeni starych véci. Chci svému Zivotu dat jasny tvar,
usporadat jej* a s tim se i lou€ime.

6. setkani po tydnu — ,,Pfriprava na zménu*“

Uz jen chvile zbyva do Stédrého vedera pfi nasem S$estém setkani a ja mam
naplanovano dokonceni zapocaté prace z vyletu do minulosti. Martina pfichazi s pranim
dokoncit praci z minulého setkani a vice se podivat na to, co se pfi ném objevilo. Pfi
reflektovani uplynulého tydne pojmenovava prozivanou nejistotu a otevira obavy z Vanoc,
které chce stravit v rodiné své nejlepsi kamaradky. Dnes vecler se své rozhodnuti chysta
sdélit matce. Aktualni situace mi pfijde naléhavéjSi a zasadné&jsi, a proto Martiné navrhuiji
dokoncit prace z minula pfisté (a tim si pfidat jedno setkani navic) a dnes se vénovat
planu na Vanoce. Martina mdj navrh pfijima.

Prozkoumavame rtizné alternativy, jak by matka na jeji sdéleni mohla reagovat, jakoz i
rizné moznosti, jak Martina v situaci mize sama jednat. Podporou ji je védomi, ze jeji
bratfi jiz védi o tom, Ze se rozhodla ukoncit Skolu a podpofili ji v jejim rozhodnuti travit
Vanoce mimo rodinu. Planujeme také, jak bude travit Vanoce s prateli, a hledame
zpusoby, jak se nedostat do role ,chudinky®, ktera nemuize byt doma, ale jak se se
sebedlveérou postavit za své jasné rozhodnuti, ze udélala presné to, co chtéla. Vzhledem
k tomu, Ze situace sdéleni matce v Martiné vyvolava obavy, zda to vabec dokaze, nabizim
klientce moznost vyzkousSet si situaci nanecisto v chranéném prostoru psychoterapie
formou psychodramatické' konkretizace. Martina nabidku pfijima a ja pfipravuiji dle jejich
pokyntl malé jevisté, kde Martina matce sdéli: ,Rozhodla jsem se, Ze na Stédry den budu
u Ireny”. Pfechazime na jevisté do pfipravené situace ,jakoby“, klientka useda na zidli, dle
instrukce si zavira o€i a pfedstavuje si situaci dnesniho veCera s matkou, pak oci otevira a
nejistym hlasem potichu vyslovuje své rozhodnuti. Povzbuzuji klientku k opakovani
s davérou, ze najde odvahu vyslovit se zfetelné, coz se vSak nedafi. Ménim natoceni zidle
na jevisti tak, aby se divala do okna a vidéla veliky strom na zahradé. ,Zkuste sdélit své
rozhodnuti zretelné tak, at vas slysi i ten strom®, povzbuzuji Martinu. Pfedpokladam, ze
zména partnera (strom misto matky), se kterym komunikuje, ji pomuze. Po tfetim
opakovani se klientce dafi uz zvolat hlasité, coz jesté nékolikrat opakujeme s tou variaci,
Ze za konkrétni strom dosazujeme pfedstavu matky. Sice hlas Martiné opét slabne, ale citi

9 VVzhledem k pfedchozimu kontaktu s klientkou jsem se rozhodl obdobi rozdélit nasledujicim
zpUsobem: predskolni; prvni stuperi ZS; druhy stuperi ZS; stfedni a vysoka $kola.

" Psychodramatické jevisté, v satiterapii zvané jako chranény prostor na druhou, nabizi pro klienta
Casto jednodusSeji akceptovatelnou formu vyzkouSeni si situace ,jakoby“, at uz jde o znovuproziti
problematickych situaci z minula, obavanych situacich v budoucnu, ,zvlastnich® prozitk(i pfidané
reality (sen, trip na drogach, psychotické Silenstvi apod.) &i kreativné novych zpusobu jednani, které
si klient zatim v kazdodennim zivoté nedovede ani predstavit.

65



»-G—psychologie 2009, roé. 3, é. 2

Elektronicky casopis CMPS z praxe

se jiz jistéjSi nez na zacCatku a dokaze si dnesni vecCer uz predstavit jako uspésny, kdyz se
ji podafilo na jevisti dat svym jasnym a zfetelnym hlasem najevo své rozhodnuti.

Poté Martina tematizuje nastalou ulevu a radost z pfekonani otaleni a vyrustajici chuti a
odvahy pustit se do novych véci: ,Chci umét stat si za svym a délat to, pro co se
rozhodnu®. Tésné pfed koncem setkani okomentuji nahlou zménu v jeji mimice (tik v tvafi)
a ptam se ji, jak se nyni proziva. ,Je to neprijemné, nemit télo pod kontrolou, nékdy se mi
to déje, Ze mam mzitky nebo mam dojem, ze omdlim, ale nechci se o tom vibec bavit.”
Pfijimam jeji rozhodnuti a hlavou mi bézi spousta dalSich otazek vazicich se k jejimu
aktualné verbalizovanému postoji k télu a télesnému prozivani (jak je to u Martiny
s erotikou, méla uz partnera...). Pfes nepfijemnou zménu naladéni na konci sezeni
klientka reflektuje pro ni dulezitou zménu v postoji k oCekavané situaci: ,Z no¢ni mary
dnes$niho rozhovoru s matkou se stala radost a odchazim ve veselé naladé“, Cemuz véfim,
jelikoz i télesna skutecCnost, jak se vyjadfuje a louci, vyslovenému odpovida.

7. setkani po ¢trnacti dnech — ,,Cesta do détstvi Il.“

Setkdvame se v tydnu po Novém roce a Martina pfichazi spokojena. V reflektovani
mezidobi sdili, Ze se ji podafilo uskuteCnit vlastni rozhodnuti a Vanoce v rodiné
kamaradky byly pfijemné. Od bratr( dostala podporu a matka jeji rozhodnuti akceptovala.
Po navratu do Brna si nasla brigadu pro nasledujici dny a rozhodla se znovu zacit
navstévovat hodiny zpévu. Sdilim s Martinou svou spolu-radost s jejimi uspéchy. Po
zbytek Casu se vénujeme dokonceni vrstveni psychotopu, jak bylo na pfedchozim setkani
dohodnuto, tentokrat zaméfenému na sdileni zaznamenanych obsahu prozivani.

| kdyz je psychotop uz navrstven, vracime se nejprve k jednotlivym vrstvam. NejstarsSi
Zluté obdobi ze zZivota rodiny u prarodicu je jesté vcelku veselé. Prestoze k zachyceni
obsahl voli hnédou barvu, nachazi zde vzpominky na podporu prarodi€l a vesnické
prostfedi propojené s pfirodou, kterou ma tak rada. Jenom peclivé nasloucham, obcas
pfitakam ¢i vyjadfim své porozuméni a ani nemusim Martinu pobizet ke sdileni. Sama se
vénuje jednotlivym zachycenym vzpominkam a na né navazanym emocim. Obdobi
pfechodu do Skoly je spojeno se stéhovanim do vétSiho mésta. Pro Martinu to bylo
nepfijemné obdobi. Skola znamenala stres neznamého a pro ni nepfivétivého prostiedi,
predevSim novych déti, se kterymi si nerozuméla. U vzpominek na Skolu nechce setrvat,
tak jen okomentuji, Ze jsme je jen zbézné prebéhli a doptavam se na jeji aktualni naladu.
~Je to hriza“, odpovida Martina. Chvili mi¢ime. Pak se ptam, zda v tom obdobi je pfitomna
i jind nalada a Martina poukazuje na kostel, ktery pravidelné navstévovala, a byl pro ni
dalezitym zachytnym bodem.

Druhy stupen zakladni Skoly uz neplsobi tak Sedivé, pfedevSim diky cestam z mésta
v skautském oddile, ktery ji koneCné pfinesl kamaradky a kamarady a i v zachyceném
znovuprozivani pasobi barevnéji. To byly i zaklady, které nesly dalSi obdobi — zUstavaly jak
dospélosti. | podklad (svétle modry) plsobi konejSivé oproti pfedchozim dvéma bilym (ale
volbou barev pastelek ve vysledku spiSe Sedivym) obdobim. V poslednim obdobi zUstava
skoro polovina mista volna s tim, Ze zde je nadéje na dalSi zménu k lepSimu. Také jako
jediné je toto obdobi zaoblené oproti ostrym hranam obdobi pfedchozich.
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Obrazek: Vrstveni psychotopu

V reflektovani setkani Martina sdili, Zze verbalni sdileni obsahl pro ni uz bylo
jednodusSi, nez se dotykat znovuprozivani a zaznamenavat jej. Prestoze zachytila
spoustu nepfijemnych vzpominek, v kazdém obdobi vyvstal alespori jeden zachytny bod,
ktery ji byl podporou. Oba se shodneme, Ze dnes ji staCilo jen mé naslouchani. Komentuje
rozdil s predminulym setkani, kdy znovuprozivané situace zachytila na papir a atmosféra
byla nabitd vybavenymi emocemi. V mezidobi pfiSly Vanoce, které znamenaly dileZitou
zménu a dnes minulost neméla takovou vahu jako na patém setkani. Netrvam na
dikladném zpracovani ,starych ran od matky“, které nas pfivedly k cesté do minulosti, ale
davam vétsi vahu aktualné prozivané zméne.

8. setkani po tydnu -,,Reflektovani procesu, vyhodnoceni a aktualizace kontraktu“

Martina pfichazi v klidném rozpoloZzeni a vénujeme se naplanované cinnosti:
reflektovani, vyhodnoceni a pfipadné aktualizaci kontraktu. Mam nachystano nékolik
riznobarevnych c&tvrtek a vysledek vrstveni psychotopu jako podklady a vyzvy pro
znovuproziti procesu terapie. Martina si nejprve na zem rozlozi Sest bilych papird a
navrstveny psychotop jako zaznam spole¢ného procesu a pak jim jesté jednou
prochazime. Poté znovuprozivani pfevadi do slov.
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~Jsem spokojena s dosazenou zménou. Hlavné jsem nalezla diavéru v mezilidské vztahy,
zacCala byt otevienéjsi, oteviela a zacala sdilet sva ,tajemstvi‘. Zlomovym okamZzZikem se
pro Martinu staly nové prozité Vanoce, kdy nastala i zavr3ujici tuleva ze sdileni s Irenou (ty
pfedchozi byly jen na Cas). | dalSi Cast svatkll prozivala kreativné a zvladala v klidu i
navstévy doma u matky a bratrl. Z kontaktu se mnou, jakozto terapeutem, povazuje pro
nasi dalSi spolupraci dulezité, abych ji i nadale ,rypal a postrkoval‘, kdyz mici a nejde ji
mluvit. ,Prekvapil mne prizkum psychotopu, vidét znovu ten hndj, chci mu nyni dat novy,
lepsi tvar, dodava. K tomu se dostavame po ukonceni reflektovani, kdyz konkretizujeme
jeji souCasna prani a oCekavani, ktera vztahuje k dalSimu procesu terapie, o ktery stoji.
Martina nejprve sjednoti bilé papiry, které pouzila pro reflektovani uplynulého procesu,
okolo navrstveného psychotopu. Vysledny obraz vypada jako bily kvitek s pestrobarevnym
stfedem. ,Vypada to upravenéji. Ten potméSily tvar dosavadniho Zivota se rozplyva
v novych moZnostech bilé, a najednou jako by ta Zluta vespod bylo vychazejici slunce®.

Aktualizujeme kontrakt v souladu s pfedjimanim této situace na konci tfetiho setkani,
ktery dostava nasledujici formu: 1. najit dobry tvar pro pfitomnost a budoucnost
(radostnéji, zivéji, s opravdovou dlveérou k lidem, stat si za svym nazorem a délat to, co
chci); 2. naucit se dovedné zpracovavat nepfijemné, bolestivé prozivani. Kdyz se mne
Martina zepta na muj nazor, na ji prozivanou zménu, podporuiji ji: ,Vypadate radostnéji,
mozna ty Sperky, které jste zacCala nosit. Citil jsem davéru z va$i strany a také odvahu a
chut ménit staré a nefunkéni a nachazet nové dovednéjsi“. Pak jsme se rozloucili s tim, ze
se zase setkame.

Text, k jehoz konci se blizime, jsem nazval ,Hledani opravdové duvéry®, jelikoz nalezeni
divéry v sebe samu a v podplrnou sit nosnych mezilidskych vztahu, které dokazou unést
nejenom radost, ale i strast, utrpeni a potize, povazuji za ten nejdllezitéjSi faktor
prispivajici k uspéchu popisovaného psychoterapeutického procesu. Jak se to stalo?
Kvalitni terapeuticky vztah Martiné umoznil experimentovat s objevovanim a postupnym
pfijimanim opomijenych oblasti jejiho psychotopu. Podpora aplikovani toho, co se v terapii
osvédCilo (sdileni a zkou$eni nového), v kazdodennim ZzZivoté vramci bezpecnych,
nosnych mezilidskych vztahl, zvySovala klient€inu sebedlvéru a upeviiovala i podpurnou
mezilidskou sit. Vyvazené reflektovani jednotlivych dnl a korektivni zkuSenosti z terapie
vytvarely podminky pro postupnou zménu sebe-pojeti od statické ¢erno-bilé stability pojm
(,v8e je ma vina, ja jsem 3patna“) krespektu k proménlivé barevnosti prozivané
skuteCnosti, kterou lze vSimavé prozivat a pfijimat, se kterou se ale nemusi nutné
identifikovat. Martiné se podafilo najit odvahu vyjadfit svlj postoj k aktualni situaci
v roding, nalézt osobni kratkodobé cile a zacit na jejich podkladé utvaret svuj kazdodenni
Zivot. Jinymi slovy Martina pfevzala odpovédnost za podobu sveého zivota, ktery postupné
pretvafi dle svych prani a potreb.

Do dalsi etapy terapeutického procesu mi v mysli zlstavalo nékolik témat: upevnéni
nového postoje sebedlvéry a odpovédnosti za podobu svého zivota; zvladnuti
problematického vztahu s matkou; rozvinuti dovednosti jak zvladat nepfijemné skuteCnosti
Zivota; vztah k télu a télesnému prozivani. Mnoha z téchto témat se stala pfedmétem
pokraCujiciho procesu terapie. S Martinou jsme se setkavali jeSté po dvé obdobi. Prvni
v prubéhu jara a pocinajiciho léta bylo vénovano realizaci novych moznosti a cill
v kazdodennim Zivoté a hledani dovednéjSiho postoje k télu a télesnému prozivani. Ve
druhém obdobi od podzimu do zacinajici zimy jsme se vénovali intenzivni praci na vztahu
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k matce. Jejich podrobna reflexe vSak uz pfesahuje rozsah prace. Snad jen dvé véty
z naSeho posledniho setkani jako vyhodnoceni celého terapeutického procesu: , Tim, Ze
neignoruji nepfijemné prozivané situace, ale Ze je vSimavé zaznamenam a snazim se je
dovedné zvladnout, neprijemné prozivani ztraci ostny, dostava tvary a je snesitelnéjsi.
Opét se mi oteviraji nové alternativy a obzory, podobné jako po prvnich tydnech terapie.”
Martina mi obcas napiSe kratky e-mail'?, ktery potvrzuje ziskané a rostouci kompetence
v dovedném zvladani Zivota, a to je pfijemny konec pro mne jako psychoterapeuta.
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