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VZTAH SPIRITUALNI INTELIGENCE A DUSEVNIHO ZDRAVI:
VYZNAM NALEZANI OSOBNIHO SMYSLU A DUCHOVNI PRAXE

Alena Slezackova & Eva Janstova

Abstrakt

Cilem studie bylo odhalit souvislosti mezi spiritualni inteligenci a duSevnim zdravim a ovéfit vztah
spiritudlni inteligence k demografickym proménnym. Vyzkumny soubor se sklddal z 223
respondentli (33 % muzl a 67 % Zen) s primérnym vékem 34,46 let. Pro sbér dat byly pouzity
dotaznikové metody Spiritual Intelligence Self-Report Inventory a Mental Health Continuum Scale
— Short Form. Korela¢ni analyza odhalila statisticky vyznamné vztahy mezi vSemi zkoumanymi
proménnymi. Pomoci regresni analyzy bylo zjisténo, ze ze Ctyf dimenzi spiritudlni inteligence je
nejsilnéj$im prediktorem dusevniho zdravi dimenze Nalézani osobniho smyslu. S mirou spiritualni
inteligence statisticky vyznamné¢ souvisi také nabozenské vyznani a vyssi frekvence duchovni
praxe.
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SPIRITUAL INTELLIGENCE AND POSITIVE MENTAL HEALTH: THE VALUE
OF PERSONAL MEANING PRODUCTION AND SPIRITUAL PRACTICE

Abstract

The objectives of this study were to explore the relationship between spiritual intelligence and
mental health and to examine the potential relationship of spiritual intelligence and demographic
variables. The research sample consisted of 223 respondents (33 % male and 67 % female, mean
age 34.46 years). The tools used included The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory and The
Mental Health Continuum Scale — Short Form. Basic demographic data including religious belief
and regularity of spiritual practice were also administered. The results have shown a statistically
significant correlation between spiritual intelligence and mental health. Regression analysis
revealed that, out of four dimensions of spiritual intelligence, the personal meaning production was
the strongest predictor of mental health. The level of spiritual intelligence is also significantly
related to religious belief and higher frequency of spiritual practice.
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Spiritualita v psychologii

V poslednich dvou dekadach jsme svédky rostouciho zajmu o otazky duSevniho zdravi a osobni
pohody, v nichz v ramci bio-psycho-socio-spiritualniho pfistupu hraje dilezitou roli také spiritualita
a religiozita. Pojmy spiritualita a religiozita se sice vyznamové castecné piekryvaji, avSak v fad¢
aspekti také odlisuji. Spiritualita primarné vyjadiuje duchovni dimenzi lidského Zivota, jez
presahuje individudlni existenci jednotlivce. Zahrnuje osobni viru a napliiovani potieby smyslu,
ucelu a vyssiho fadu byti. Religiozita byva obvykle vymezovana jako pfislusnost k ur€ité socialni
skupiné - ndbozenské instituci nebo cirkvi, a zahrnuje pfimo viru v Boha, projevy zboznosti,
presvéddeni o spravnosti resp. pravdivosti nabozenstvi apod. (Hacklova & Kebza, 2014; Rican,
2007). Zatimco tedy religiozita prokazuje vztahovost K transcendentnu skrze ritudly, hodnoty,
zpusoby mysleni, pfesvédceni, prozivani a jednani v mezich uréitého nébozenstvi, spiritualita
predstavuje spiSe osobni hledani a pojmenovani toho, co nas piesahuje. Védomi transcendentniho
rozméru existence a duchovnich hodnot se pak projevuje ve vztahu k sob¢, druhym lidem, ptirodé,
zivotu 1 ke kone¢nému cili (Strizenec, 2006). Zdroje a dimenze spirituality se v pojeti ruznych
autori lisi. Zatimco Pargament spatfuje podstatu spirituality zejména v hledani posvatna
(Pargament & Mahoney, 2002), Emmons s Crumplerem (1999, cit. dle Ri¢an, 2010) ji chapou v
$irSim smyslu jako hledani smyslu, jednoty, propojenosti, transcendence a nejvyssiho lidského
potencialu. V moderni psychologii je spiritualita nejéastéji studovana ze tii ahla pohledu: jako
osobnostni rys, osobni cil a spiritualni emoce (Emmons, 2006).

V cCeské odborné literatufe bylo téma spirituality a religiozity souhrnné zpracovdno v pracich
Rigana (2007), Kiivohlavého (2006) &i Vojtiska, Duska a Motla (2012). V soudasnosti se objevuje
rada prehledovych i empirickych studii zamétenych na otdzku psychologickych aspektt spirituality
(Belzen, 2009; Hacklova & Kebza, 2014; Jirasek, 2015; Ri¢an, & Jano$ova, 2004; Stiizenec, 2001),
a to jak u vzorkl z bézné populace (Moravec & Slezackova, 2016) tak i psychiatrické populace
(Halama, Ondrejka, Ziakova & Farsky, 2010). Piibyva také ovéfenych psychodiagnostickych metod
mapujicich dimenze spirituality (Macha, 2015; Preiss, Pfihodova, Babin¢ak & Piihodova, 2015;
Rigan, Jano$ova & Tyl, 2007).

V zahranici roste pocet vyzkumnych studii, které zkoumaji spiritualitu v kontextu duSevniho zdravi
a zivotni spokojenosti, jez patii mezi stéZejni témata pozitivni psychologie (Henry, 2013;
SlezaCkova, 2012). Vyznamni pfedstavitelé tohoto sméru, Peterson a Seligman (2004), zatazuji
spiritualitu mezi silné stranky charakteru, jeZ jsou zahrnuté do ctnosti transcendence. Piedmont
(1999) dokonce navrhuje doplnit pétifaktorovy model osobnosti o Sestou dimenzi - spiritualitu.
Souvislosti  spirituality byly odhaleny ve vztahu k nadé&ji, vdécnosti, odpusténi, meditaci,
optimalnimu fungovani instituci a dalsim oblastem (Hammermeister & Peterson, 2001; Kelley &
Miller, 2007; Mahoney, Pargament, & Hernandez, 2013; Pargament, 2008; Phillips, Mock, Bopp,
Dudgeon, & Hand, 2006).

Osobni pohoda a duSevni zdravi

V soucasné dobé se pii studiu osobni pohody uplatituji dva zékladni pfistupy: hédonicky, ktery se
zamé&fuje na potéSeni, radost, $tésti a spokojenost ( “feeling good”) a eudaimonicky, jenz zduraziuje
vyznam smysluplnosti Zivota, osobniho rozvoje a sebeaktualizace (‘‘functioning well”’). Ob¢ tyto
perspektivy se vzajemné prolinaji a spole¢né piispivaji k naplnénému a spokojenému zivotu
(Wissing, Potgieter, Guse, Khumalo & Nel, 2014).

Zastupci hédonického ptistupu, Diener, Lucas & Oishi (2002), vymezili osobni pohodu (subjective
well-being) jako vysledek racionalniho i emocionalniho zhodnoceni vlastniho Zivota. Komplexnéjsi
uchopeni  pojmu  z eudaimonického  hlediska pfedstavili autofi Siroce piijimaného
Sestidimenzionalniho modelu dusevni pohody (psychological well-being) Ryff a Singer (2002).
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Doplnujici pohled na osobni pohodu nabidl Keyes, ktery pracuje s terminem flourishing,
oznacujicim optimalni prospivani dusevné zdravé osobnosti (Keyes, 2002). Termin flourishing
operacionalizuje jako tzv. pozitivni mentalni zdravi (positive mental health), syndrom sloZzeny ze
symptomt duSevni, emociondlni a socialni pohody (Keyes, 2002). Optimaln¢ prospivajici jedinec je
cloveék s vysokou mirou psychické, emocionalni a socialni pohody, ktery nejen ze netrpi duSevnimi
poruchami, ale je pfevdzné pozitivné emociondlné¢ naladén, disponuje dostatkem energie a vitality,
udrzuje blizké a diaveérné mezilidské vztahy, vykazuje uspéchy v pracovni a vykonové sféie,
pokracuje v procesu seberozvoje a proziva svij zivot jako smysluplny a ucelny (Keyes & Haidt,
2003).

Spiritualita a duSevni zdravi

V tad¢ studii byly odhaleny zajimavé souvislosti spirituality, osobni pohody a zdravi jedince (Dull
& Skokan, 1995; Maton & Pargament, 1987 cit. dle Peterson & Seligman, 2004). Objevuje se
termin spiritualni osobni pohoda (spiritual well-being), jenz zahrnuje dvé slozky: nabozenskou
osobni pohodu (religious well-being) a existencialni osobni pohodu (existential well-being).
Spole¢nym jmenovatelem obou sloZek je transcendence (Ellison, 1983; Husain & Khan, 2014).

Na nezanedbatelny piesah spirituality do oblasti duSevniho 1 télesného zdravi poukézali George,
Larson, Koenig & McCullough (2000). Kauzalni vztah mezi duchovni praxi a dusevnim zdravim
naznacily vysledky studie Anand (2013): u probandti, kteti za¢lenili do bézného Zivota modlitby a
meditace, byla zjisténa zvysena Groven dusevniho zdravi.

K porozuméni procesu, jakym spiritualita v kazdodennim zivoté ovliviiuje dusevni pohodu, ptispéli
Kashdan a Nezlek (2012).

Spiritualita byla identifikovana nejen jako vyznamny prediktor zivotni spokojenosti, pozitivni
vztahy nachazime také smérem k sebetcté, asertivité, sebevédomi ¢i sebeaktualizaci (Landes, 1988;
Paloutzian & Ellison, 1982; Campbell, Mullins, & Colwell, 1984; Leichtman & Japikse, 1983; cit.
dle Husain & Khan, 2014). Vyssi mira spiritualni pohody negativné koreluje se symptomy deprese a
pusobi i preventivné (Bekelman, Dy, Becker, Wittstein, Hendricks, Yamashita, & Gottlieb, 2007;
Cotton, Larkin, Hoopes, Cromer, & Rosenthal, 2005). Spiritualita v kontextu hledani smyslu
udalosti a Gcelu Zivota ma rovnéz pozitivni vliv na kvalitu Zivota lidi se schizofrenii (Tuchman &
Weisman, 2014) ¢i onkologickym onemocnénim (Visser, Garssen & Vingerhoets, 2010).

Keyes (2002) uvadi, Ze spiritudlni osobni pohodou mohou byt podpofeny jak emocionalni, tak
psychické i socidlni komponenty duSevniho zdravi. Spiritudlni osobni pohoda byla také prokézana v
kontextu 1écby poruch pfijmu potravy jako signifikantni faktor spojeny s pozitivhim postojem
k jidlu, s mensimi obavami o tvar svého téla a celkovou tGrovni psychického a socialniho fungovani
(Smith, Hardman, Richards & Fischer, 2003).

I pres fadu poznatkl svédcicich o pfiznivém efektu spirituality a duchovni praxe na duSevni zdravi
a osobni pohodu je nutno nepiehlizet skuteCnost, Ze ne vzdy a za vSech okolnosti je vztah
spirituality a duSevniho zdravi vyhradné pozitivni. Problémovych aspektl spirituality se dotkli napf.
Vojtisek, DuSek a Motl (2012), ktefi upozornili na rizika sektafstvi, represivni mentality a sexuality
a nevyhnuli se ani tématu suicida.

Spiritualni inteligence

Diskuzi o spiritualni inteligenci podnitil Emmons (2000a, 2000b), jenz ptedstavil své vymezeni
spiritudlni inteligence coby souboru schopnosti a dovednosti, které lidem umoziuji fesit problémy a
dosahovat cilt v jejich kazdodennim zivoté. Identifikoval pét slozek duchovni inteligence: kapacitu
pro transcendenci; schopnost vstupovat do vyssich stavli védomi; schopnost naplinovat kazdodenni
aktivity, udalosti a vztahy posvatnem; schopnost vyuzivat duchovni zdroje pro feSeni zivotnich
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problémli a schopnost byt ctnostny (tj. umét odpoustét, byt vdécny, soucitny, pokorny apod.).
Mayer (2000) ve své reakci na Emmonsiv koncept navrhnul oddé€leni spirituality
od inteligence, nebot’ za jadro inteligence povazuje rozumovou slozku, kterou spiritualita nenabyva,
a nabidnul alternativni pojmenovani: spiritudlni védomi.

Také Gardner (2000) povazoval spiritualitu za fenomenologickou zkusenost, ktera je neslucitelna
s intelektovou oblasti. Nepiiklonil se tedy knazvu spiritualni inteligence, ale nabidl Sirsi
pojmenovani: existencialni inteligence. Gardner definoval existencialni inteligenci jako ,,schopnost
vztahovat se a chapat povahu existence v jejich rozmanitych podobach, ktera zahrnuje i1 spiritualni
inteligenci. Jejim obsahem je také kapacita uréit sebe sama s ohledem na existencidlni
charakteristiky zivota, jako jsou smysl Zzivota, smysl smrti, kone¢ny osud fyzického i
psychologického svéta aj.“ (Halama, 2006, str. 114). Halama (2003) propojil téma existencidlni
inteligence s problematikou smyslu Zivota. Existencidlni inteligenci definuje jako ,,schopnost
pfijmout anebo vytvofit (pfip. oboje) a pouzivat takovy systém piesvédceni, ktery umozni ¢loveéku
poznavat, hodnotit a interpretovat sviij zivot jako smysluplny, a dokéze nabidnout hodnotné cile, ve
kterych se jednotlivec miize angazovat™ (Halama, 2003, str. 48).

Vyznamni zastanci konceptu spiritualni inteligence, Zohar a Marshall (2003), vychazeli z
ptedpokladu, Ze ani raciondlni, ani emocni inteligence nevycerpavaji moznosti lidského intelektu.
Obe¢ tyto inteligence se obvykle uplatituji v daném prostoru konkrétni situace a netazi se, co je za
jejimi hranicemi. Na tuto otazku podle autord odpovida az inteligence spiritualni. Spiritualni
inteligence sjednocuje informace ptichazejici od rozumu a emoci, od mysli a téla, umoziuje nalézat
smysl, vytvaret hodnoty, ptekracovat meze ega a prohloubit byti samo.

Ekumenicky teoreticky zéklad spiritudlni inteligence vytvofil klinicky psycholog Amram (2007). Ve
svém kvalitativnim vyzkumu zpracoval nazory, zkusenosti a piesvédéeni z rozhovora se 71 lidmi
z riznych nabozenstvi a filozofickych sméri. Po zhodnoceni vSech odpovédi dosel k sedmi
univerzalnim tématim: uvédomeéni, milost, smysl, transcendence, pravda, mir v sob¢ sama a vnitini
fizeni. Poukézal na to, Ze kapacita vnimat posvatné mize byt univerzalné¢ adaptivni ndbozenstvimi,
spiritualni praxi nebo filozofickymi svétondzory.

Z hlediska transpersonalni psychologie nahlizela problematiku Vaughan (2002), jez ve svém dile
spojila psychologii se spiritudlnim rozvojem. Vaughan (1991) popsala charakteristiky
psychologicky zdravé spirituality, jez zahrnuji autenticitu, oprosténi od minulosti, schopnost celit
vlastnim strachim, vhled a odpusténi, lasku a soucit, prozitek spoleCenstvi, vnimavost, mir a
osvobozeni.

Povahou inteligence souvisejici se spiritudlni a existencialni dimenzi ¢lovéka se ve své piehledove
studii dukladné vénovali Halama a Strizenec (2004). Strizenec (2005) upozornil na obtize
S vymezenim pojmu spiritualni inteligence, jehoz presnéjsi uchopeni komplikuje jak problém
neostrych hranic mezi spiritualitou a religiozitou, tak i nedostatek validnich metod, které by
nezkoumaly pouze kognitivni aspekty spirituality.

Nov¢jsim pokusem o konceptualizaci spiritualni inteligence, z néhoz vychazime ve své empirické
praci, je Ctyfdimenziondlni model spiritudlni inteligence kanadského psychologa Kinga (2008).
Spiritudlni inteligenci autor definuje jako ,,soubor mentalnich schopnosti pfispivajicich
k uvédomeéni, integraci a adaptivni aplikaci nemateridlnich a transcendentnich aspektd lidské
existence” (King, 2008, s. 56). Respektuje tak pozadavek ptednich teoretiki inteligence, podle
nichz by inteligence méla zahrnovat vzajemné propojeny soubor mentalnich schopnosti, jenz
napomaha uspés$né adaptaci a FeSeni problému. King (2013) svou definici blize vysvétluje:
,,o0uborem mentalnich schopnosti“ odkazuje na Sirokou shodu mezi vyzkumniky zastavajicich
nazor, Ze inteligence musi zahrnovat mentalni schopnosti - Spiritudlni inteligenci nevyjimaje.
Spojenim ,,nematerialni a transcendentni vyjadiuje presvédceni, ze lidskou existenci ve svéte Ize
postihnout vice nez péti smysly ¢i raciem. Klicovym prvkem celé definice je ,,adaptivni aplikace® —
Vv autorové pojeti se tedy nejedna o spiritualni inteligenci ve smyslu teoretického filozofovani nad
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duchovnimi otazkami, ale o zaClenéni a vyuziti spiritudlni dimenze v bézném Zzivoté. Spiritualni
inteligence dle Kinga (2008, 2013) zahrnuje ¢tyfi pozorovatelné a métitelné komponenty: kritické
uvazovani o existencidlnich tématech, nalézani osobniho smyslu Zivota, védomi transcendence a
schopnost rozsifovani svého védomi.

Prvni dimenze ,kritické uvazovani o existencialnich tématech® (Critical existencial thinking)
odhaluje otevienost ¢lovéka k uvazovani o existenci, realité, vesmiru, smrti, atd. Autor upozoriuje,
ze nestaCi klast otazky, ale je zapotifebi kritického mySleni, hluboké kontemplace, rozboru
mySlenek, pfipadné vytvoreni vlastni filozofie, jeZ sluuje znalosti védy a osobni zkuSenost. Druha
dimenze mapuje ,schopnost nalézat osobni smysl Zzivota™ (Personal meaning production).
Reflektuje skutecnost, ze ¢lovek je schopen nachdzet smysl nejen v kazdodennich udalostech, ale
I v horizontu celého zivota. Tteti dimenze ,,védomi ptesahu, transcendence“ (Transcendental
awareness) postihuje schopnost c¢loveka identifikovat transcendentni ja u sebe, druhych lidi
i fyzického svéta. Ctvrtd dimenze ,.schopnost rozsifovani svého védomi“ (Conscious state
expansion) vyuziva pro své nabyti hlubokou kontemplaci, meditaci, modlitbu a dalsi postupy, skrze
n¢z Ize prechazet do riznych stavii mysli.

Zvlastni pozornost vénuje King (2010) dimenzi ,,schopnost nachdzet osobni smysl Zivota“, jez se
jevi jako vysoce adaptivni pfedev§im pii zvladani krizi existencialni povahy, stejné jako
v efektivnim feSeni problémi souvisejicich s fyzickym ¢i psychickym zdravim.

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem studie je odhalit souvislosti mezi spiritualitou (konkrétné novym konceptem
spiritualni inteligence) a dusevnim zdravim ve smyslu optimalniho prospivani (flourishing). Dalsim
cilem je zjistit, ktera z dimenzi spiritualni inteligence slouzi jako nejsilngjsi nezavisly prediktor
vy$§i miry dusevniho zdravi. Dil¢im cilem bylo ovéfeni souvislosti spiritudlni inteligence a
demografickych proménnych, jako jsou pohlavi, veék, vzdélani, rodinny stav, pftislusnost
k nabozenskému vyznani (bez vyznani — kiest'anstvi — cloveék duchovné zalozeny, ale nereligiézni)
a frekvence duchovni praxe (praktikovani nabozenstvi/viry: nikdy — ob¢as — pravideln¢).

Z cilti prace vyplynuly nésledujici vyzkumné otazky:
VO 1: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi celkovou mirou spiritualni inteligence a dusevnim
zdravim?

VO 2: Kterd z dimenzi spiritualni inteligence souvisi s vy$§i mirou dusevniho zdravi?

VO 3: Jak souvisi mira spiritudlni inteligence a duSevniho zdravi se sledovanymi demografickymi
ukazateli (pohlavi, vék, dosazené vzdélani, rodinny stav, naboZenské vyznani, frekvence duchovni
praxe)?

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 223 respondentii z Ceské republiky: 73 (32,7 %) muzi a 149
(66,8 %) zZen, jeden respondent pohlavi neuvedl. Vékové zastoupeni respondentii se pohybovalo
vrozmezi od 13 do 87 let, s primérnym vékem souboru 34,46 let (SD = 14,58). Nejvice byla
zastoupena veékova skupina 20 az 29 let (n = 100; 44,8 %), ostatni vékové kategorie byly
zastoupeny mén¢ pocetné: 13 az 19 let (n = 9; 4 %), 30 az 39 let (n = 40; 17,9 %), 40 az 49 let
(n=27;12,1 %), 50 az 59 let (n = 24; 10,8 %) a 60 a vice let (n = 15; 6,7 %). Osm respondentd veék
neuvedlo.

Dle nejvyssiho dosazeného vzdélani dosahovali respondenti nejcetnéjSiho zastoupeni v kategorii
vysokoskolské vzdelani nebo absolvovani vyssi odborné skoly (n = 106; 47,5 %), sttedoskolské
vzdélani uvadélo 104 respondenti (46,7 %) a zakladni vzdélani nebo ucebni obor 12 osob (5,4 %).
Mezi studijnim/profesnim zaméfenim respondentd pievazovaly spolecensko-védni (n = 86;
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38,6 %), technické (n = 53; 23,8 %) a piirodovédné (n = 27; 12,1 %) sméry. V mensim poctu pak
byly uvadény jiné profese (ekonomické 5,8 %, zdravotnické 3,6 %, umélecké 2,2 %, pedagogické
1,8 %) a dalsi 9,8 %). Vétsina osob v souboru bylo zaméstnanych (n = 126; 56,6 %), studujicich
bylo 57 (25,6 %), ostatni respondenti byli bez zaméstnani, v domécnosti, na mateiské dovolené ¢i
v diichodu.

Rodinny stav Zenaty/vdana/v registrovaném partnerstvi uvedlo 74 (33,2 %) respondentt, 68 (30,5
%) osob se nachazelo ve stavu svobodném, 57 (25,6 %) zilo v dlouhodobém partnerském vztahu, 17
(7,6 %) bylo rozvedenych a 4 osoby (1,8 %) byly ovdovélé. Co se tyce rozlozeni souboru podle
nabozenského vyznani, nejvice respondent (n = 116; 52 %) uvedlo, Ze je bez nabozenského
vyznani, ke kiestanstvi se hlasilo 76 osob (34,1 %) a 27 (12,1 %) respondentu se oznacilo za 0soby
spiritudlni, ale nereligiozni. Otazka byla rozSifena i na Cetnost ¢i pravidelnost praktikovani viry: 66
(29,6 %) respondent svou viru praktikovalo pravidelng, 34 (15,2 %) obcéas, a nikdy ji
nepraktikovalo 50 (22,4 %) respondent.

Metody

Testova baterie byla sestavena ze dvou dotaznikovych metod doplnénych o formulaf zjist'ujici
demografické udaje.

Dotaznik Mental Health Continuum Short Form — MHC- SF (Keyes, 2002) obsahuje 14 polozek,
které reprezentuji tfi slozky duSevniho zdravi: emocionalni pohoda (pfitomnost pozitivniho
prozivani), socialni pohoda (socidlni pfinos, socidlni integrace, socialni aktualizace, socialni
akceptace a socialni soudrznost), psychickd pohoda (sebepfiijeti, zvladani prostiedi, pozitivni
vztahy, osobni rist, autonomie a zivotni ucel). Odpovédi respondentil reprezentuji frekvenci projevi
mentéalniho zdravi béhem posledniho mésice na Sestibodové Likertové skale (0 = nikdy; 1 = jednou
nebo dvakrat za mésic; 2 = asi jednou tydné&; 3 = dvakrat nebo tiikrat tydné; 4 = skoro kazdy den; 5
= kazdy den). Vyhodnoceni dotazniku spoc¢iva v secteni bodil v ptislusnych dimenzich a nasledném
pfifazeni ke tfem moznym diagnostickym kategoriim:

1. Optimalni prospivani (flourishing) — Vysokou uroven dusevniho zdravi respondent vykazuje,
pokud odpovi alesponl jedenkrat ,kazdy den“ nebo ,,skoro kazdy den* na polozky emocionalni
pohody a alespon na 6 polozek z 11 v oblastech socialni a psychické pohody.

2. Chtadnuti (languishing) — Nizké turovné duSevniho zdravi dosahne jedinec, ktery oznaci ,,jednou
nebo dvakrat“ nebo ,,nikdy* alesponl jednu polozku v oblasti emocionalni pohody a minimalné 6
polozek z 11 v oblastech pohody socialni a psychologické.
3. Stfedni uroven dusevniho zdravi — Do této kategorie spadaji respondenti, kteti nenapliiuji kritéria
duSevniho zdravi ve smyslu optimdlniho prospivani, ani je nemiZeme zafadit do kategorie
chradnuti.
O optimalné€ prospivajicim jedinci tedy Ize hovofit v ptipad¢€, kdy vysoce skoruje alesponi v jedné ze
tii Skal emociondlni pohody a v Sesti z jedenacti Skdal pozitivniho fungovani zahrnujicich
psychologickou a socialni pohodu (Keyes, 2002).
Pomoci Cronbachova koeficientu alfa byla ovéfena reliabilita metody ve smyslu vnitini
konzistence, hodnota pro vSechny polozky dotazniku je uspokojiva (o = 0,87).
Dotaznik Spiritual Intelligence Self-Report Inventory - SISRI (King, 2008) piedklada 24 polozek,
jez syti Ctyii subskaly:
1) Kritické uvazovani o existencialnich tématech (otazky po podstaté reality, Gcelu existence,
smrti, teoriich byti, smyslu, vztahu ¢lovéka a vesmiru ¢i vys$si moci). Napt. ,,Casto rozmyslim
0 smyslu udalosti v mém Zivote*.
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2) Nalézani osobniho smyslu Zivota (schopnost definovat smysl nebo tcéel Zivota, vztah
osobniho smyslu a vyrovnavani se se stresovymi situacemi, schopnost nalézt smysl
v kazdodennich zazitcich, i pfi selhani, schopnost jednat v souladu s vnimanim smyslu svého
zivota). Napt. ,,Kdyz zaziji néjaké selhani, jsem v tom stale schopen/na najit smysl*.

3) Védomi piesahu, transcendence (uvédomeéni nematerialnich aspekti Zivota, sebe sama,
propojenosti s ostatnimi lidmi a jejich vlivu na osobni vyrovnanost). Napi. ,,Jsem si védom/a
toho, ze kromé fyzickych aspekti mam v sob¢ 1 hlubsi stranky*.

4) Schopnost rozsifovani svého védomi (schopnost jedince dosahovat vys$Sich stavii mysli
skrze duchovni praktiky). Napt. ,,Kdyz chci, dokazu si zamérné navozovat vyssi stav védomi (v
modlitbé, meditaci, kontemplaci, apod.)™.

Respondenti odpovidaji na pétibodové Likertové skdle na zdkladé souladu s uvedenymi vyroky
(0 = viibec m¢ nevystihuje; 1 = spi§ m¢ vystihuje; 2 = troSku me vystihuje; 3 = hodné¢ me¢ vystihuje;
4 = naprosto m¢ vystihuje). Nasleduje secteni bodu, pficemz u polozky 6 dochdzi k reverznimu
kodovani. Ziskat lze jak celkovy skor, uréujici aktualni Groven spiritualni inteligence jedince, tak
I skory pro jednotlivé subskaly.

Pomoci Cronbachova koeficientu alfa byla ovéfena reliabilita ve smyslu vnitini konzistence, jejiz
hodnota je uspokojivé jak pro celou metodu (o = 0,94), tak pro jednotlivé subskaly (Kritické
uvazovani: o = 0,84; Osobni smysl: o = 0,81; Védomi ptesahu: a = 0,82; Schopnost rozsifovani
védomi: o =0,92).

Pouzité dotazniky byly se souhlasem autori obou metod pieloZzeny do ¢estiny ne¢kolika nezavislymi
osobami, poté byl proveden zpétny pieklad a naslednd korekce ceské verze. Drobné upravy
vysledného znéni polozek byly provedeny na zakladé pilotniho Setfeni. Ke sbéru dat byla vyuzita
technika piilezitostného vybéru. Data byla ziskavana pomoci online anonymniho dotazniku, odkaz
na néj byl §ifen prostiednictvim socidlnich siti a emailového rozesilani. Cast dat byla ziskana také
formou tuzka-papir. V prib&hu sbéru dat i analyzy bylo dbano na zachovani anonymity respondentii
a dodrzovani etickych aspekt vyzkumu.

Statistické zpracovani dat probéhlo ve statistickém programu IBM SPSS verze 22. Pro popis
jednotlivych proménnych a vyzkumného souboru byly vyuzity deskriptivni statistiky, ke zjisténi
normalniho rozloZeni histogram. Pro zjiSténi vztahi mezi sledovanymi proménnymi byla pouzita
korelaéni analyza (vzhledem k normalité rozlozeni dat byl vyuzit Pearsontiv korelaéni koeficient) a
regresni analyza. Pro ovéfeni souvislosti sledovanych proménnych a demografickych udaji byly
vyuzity t-test pro nezavislé vybéry a jednofaktorialni analyza rozptylu.

Vysledky

Prvni vyzkumna otdzka se tykala ovéfeni vztahu mezi celkovou urovni spiritualni inteligence a
duSevnim zdravim. Korelaéni analyza odhalila signifikantni pozitivni vztah mezi obéma
zkoumanymi proménnymi a pifinesla také odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku (Kterd dimenze
spiritudlni inteligence souvisi s vy$si mirou duSevniho zdravi?). Ze slozek spiritudlni inteligence
prokédzala nejtésné€j$i vztah k mife duSevniho zdravi dimenze ,nalézani osobniho smyslu®.
Nejmén¢ tésny vztah ukazuje dimenze ,,Kritické uvazovani o existencialnich tématech® (tab. 1).
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Tabulka 1: Vzajemné korelace subskal a celkového skoru dotazniku Spiritual Intelligence Self-
Report Inventory (SISRI) s celkovym skérem dotazniku Mental Health Continuum (MHC-SF)

SISRI MHC
Kritické uvazovani o existencialnich tématech 0,195
Nalézani osobniho smyslu Zivota 0,542
Védomi piesahu 0,319
Schopnost rozsifovani svého védomi 0,355
SISRI celkovy skér 0,384

Vsechny uvedené korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti p < 0,001.

Moznost hlubsiho porozuméni zkoumanému jevu nabizeji vysledky regresni analyzy, jejimz cilem
bylo odhalit mezi jednotlivymi dimenzemi spiritualni inteligence nezéavislé prediktory duSevniho
zdravi. Bylo zjisténo, Ze nejtésnéjsi vztah k dusevnimu zdravi vykazovala dimenze ,,nalézani
osobniho smyslu“, dale s nim pozitivné souvisela ,,Schopnost rozsifovat své védomi“. Naopak
negativni vztah k duSevnimu zdravi méla vy$s$i mira ,kritického uvazovani nad existencialnimi
tématy“ a ,,védomi piesahu, transcendence”, u posledni jmenované dimenze se vsak nejednalo
0 vztah statisticky vyznamny (Tab. 2). Spole¢né¢ vysvétluji dimenze spiritudlni inteligence 34 %
rozptylu pozitivniho dusevniho zdravi.

Tabulka 2: Regresni analyza - vliv ¢tyf dimenzi spiritudlni inteligence na duSevni zdravi

Hladina
Standardni vyznamnosti
Nestandardni koeficient koeficient
B SE Beta t p

1 -0,351 0,147 -0,212 -2,382 0,018
2 1,570 0,202 0,621 7,776 0,000
3 -0,245 0,195 -0,131 -1,260 0,209
4 0,474 0,149 0,247 3,174 0,002

1 = Kritické uvazovani o existencialnich tématech
2 = Nalézani osobniho smyslu

3 = Védomi presahu, transcendence

4 = Schopnost rozsifovani svého védomi

R =0,584: R = 0,341

Treti vyzkumna otazka se zabyva vztahem spiritudlni inteligence a sledovanych demografickych
ukazatell (tj. pohlavi, v€ku, arovné dosazeného vzdélani, rodinného stavu, nadbozenského vyznani a
frekvence duchovni praxe).

Vztah spiritudlni inteligence a demografickych proménnych se neukazal jako statisticky vyznamny
vzhledem k Zadnému tdaji kromé& naboZenského vyznani a pravidelnosti praktikovani viry. Pro
zjisténi souvislosti naboZenského vyznani a trovn€ spiritudlni inteligence byla pouzita
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jednofaktorialni analyza rozptylu (p < 0,001; F = 16,406; df = 3). Vysledky naznacuji, Ze nejvysSich
hodnot spiritualni inteligence dosahovali lidé povazujici se za véfici, ale nehlasici se k zadnému
nabozenstvi, tj. 0soby nereligioézni (viz Tab. 3). Pomoci Tukeyho HSD testu byly zjistény statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinami bez nabozenského vyznani a kiestany (p < 0,001) a rovnéz mezi
respondenty bez nabozenského vyznani a nereligiéznimi (p < 0,001).

Tabulka 3: Primérné celkové skory z dotazniku Spiritual Intelligence Self-Report Inventory
(SISRI) ve vztahu k nabozenskému vyznani

NaboZenské vyznani Pocet (N) M SD
Bez nabozenského vyznani 116 45,38 19,05
Kfest'ané 76 58,73 12,3
Nereligiézni 27 66,81 17,23

v

Podrobnéjsi informace ptfinasi bliz§i pohled na souvislosti ndbozenského vyznani a jednotlivych
dimenzi spiritudlni inteligence. Respondenti kiest'anského vyznani dosahovali nejvyssich hodnot
v dimenzi ,kritické uvazovani o existencidlnich tématech®. Naopak jedinci nereligidzni, jejichz vira
se nerealizuje v ramci nabozenskych smérd, dosahovali nejvyssich hodnot v dimenzich ,,védomi
ptesahu‘ a ,,schopnost rozsifovani védomi* (viz Tab. 4). Tukeyho test potvrdil statisticky vyznamné
rozdily v dimenzi ,kritické uvazovani o existencidlnich tématech® mezi lidmi bez vyznani a
nereligiéznimi (p < 0,001), rovnéZ mezi nevéficimi a kiestansky smyslejicimi (p = 0,012) a mezi
kiest'any a nereligiéznimi (p = 0,048). Dimenze ,,nalézani osobniho smyslu® prokazovala statisticky
vyznamné rozdily mezi lidmi bez vyzndni a kiestany (p < 0,001) a mezi lidmi bez vyznani a
nereligidoznimi (p = 0,020). Posledni dvé dimenze (,,védomi piesahu a ,,schopnost rozsifovani
védomi®) se shodovaly ve statisticky vyznamnych rozdilech mezi lidmi bez vyznani a kiestany
(p <0,001) a také mezi respondenty bez vyznani a nereligiéznimi (p < 0,001).

Tabulka 4: Primérné skory jednotlivych dimenzi Spiritual Intelligence Self-Report Inventory
(SISRI) ve vztahu k nabozenskému vyznéni

NéboZenské vyznani
Dimenze SISRI Bez vyznani Krest'ané Nereligiozni
Kritické uvazovani o
existencialnich tématech

M 13,49 16,32 4,57
SD 6,85 5,02 5,78
Nalézani osobniho smyslu
M 11,74 14,09 14,33
SD 4,53 3,85 4,16
Védomi presahu
M 15,76 21,12 22,07
SD 5,93 2,98 4,98

Schopnost rozsiFovani
svého védomi

M 4,47 7,20 10,33

SD 4,97 4,85 5,86
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Dilezitou roli hraje také frekvence praktikovani nébozenstvi/viry: vysSi uroven spiritualni
inteligence byla nalezena u osob, jez se V ramci svého piesvédéeni pravidelné vénuji duchovni praxi
(p <0,001; F =17,781; df = 2). S vyuzitim Tukeyho HSD testu byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami, které svou viru nikdy nepraktikuji, a témi, ktefi svou viru praktikuji obcas.
Daéle se statisticky vyznamny rozdil prokdzal mezi skupinami, ktetfi svou viru nikdy nepraktikuji a
témi, ktefi ji praktikuji pravidelné (viz Tab. 5).

Tabulka 5: Praimérné celkové skory dotazniku Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI)
ve vztahu Kk pravidelnosti praktikovani viry

Praktikovani SISRI Pocet SD
viry (M) (N)
Nikdy 44 24 50 19,88
Obcas 58,32 34 15,81
Pravidelné 62,92 66 15,06

Dalsi vysledky analyz pfiblizuji, jak se s frekvenci duchovni praxe meéni Uroven spiritudlni
inteligence v jejich jednotlivych dimenzich. V prvni dimenzi (,,kritické uvazovani o existencidlnich
tématech) dosahovali vyssi Girovné jedinci, kteti svou viru praktikuji obcas (viz Tab. 6). Tukeyho
test potvrdil statisticky vyznamné rozdily v prvni dimenzi mezi skupinami lidi, ktefi viru
nepraktikuji a praktikuji obfas (p = 0,016) a rovnéZ mezi nepraktikujicimi a praktikujicimi
pravidelné (p = 0,007). V dimenzich spiritualni inteligence ,,nalézani osobniho smyslu®, ,,védomi
presahu‘ a ,,schopnost rozsifovani védomi* se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
nikdy nepraktikujicimi a témi, ktefi svou viru praktikuji pravidelné (p < 0,001). Posledni dvé
dimenze se shoduji ve statistické vyznamnosti rozdilu mezi skupinami nepraktikujicimi a viru obcas
praktikujicimi (p < 0,001).

Tabulka 6: Primérné skory jednotlivych dimenzi Spiritual Intelligence Self-Report Inventory
(SISRI) ve vztahu k pravidelnosti praktikovani viry

Praktikovani viry
Dimenze SISRI Nikdy Obcas Pravidelné
Kritické uvazovani o
existencialnich tématech
M 13,54 17,35 17,11
SD 7,16 5,11 5,79
Nalézani osobniho smyslu
M 11,36 13,32 14,92
SD 5,35 3,90 3,22
Védomi presahu
M 15,48 19,59 21,06
SD 5,43 5,01 4,18
Schopnost rozsifovani svého
védomi
M 3,86 8,06 9,83
SD 4,93 5,02 5,51
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Diskuze

Cilem studie bylo odhalit vztah spiritualni inteligence k duSevnimu zdravi a 1épe porozumét tomu,
ktera ze slozek spiritudlni inteligence (v pojeti ¢tyfdimenzionalniho modelu spiritudlni inteligence
D. Kinga) nejvyrazngji prispiva k dusevnimu zdravi ve smyslu optimalniho prospivani jedince.
Vysledky analyz odhalily signifikantni vztah mezi celkovou mirou spiritudlni inteligence a trovni
dusevniho zdravi, coz koresponduje se zjisténimi 0 souvislostech spirituality a mentalniho zdravi
(Phillips a kol., 2006).

Konkrétnéj$i poznatky piinesla analyza vztahli na urovni jednotlivych dimenzi spiritudlni
inteligence: jako nejvyznamnéj$i nezavisly prediktor dusevniho zdravi byla odhalena schopnost
,»nalézani osobniho smyslu®“. Tento vysledek vhodné dopliuje zavéry Kinga (2010), jenz zdlraziuje
klicovy vyznam schopnosti nalézat smysl v narocnych situacich pro efektivni zvladani zivotnich
tézkosti. K podobnym zavériim, upozoriiujicim na stéZejni roli smysluplnosti v osobni pohod¢ a
duSevnim zdravi, dosli napt. Delle Fave a kol. (2011) a Emmons (2005).

Vysledky regresni analyzy, v niz se projevil tzv. efekt suprese, kdy jedna ze slozek potlacuje opacny
efekt druhé proménné skrze spole¢nou variabilitu, pfispély k odhaleni dynamické povahy vztahu
slozek spiritudlni inteligence vii€i duSevnimu zdravi. Zatimco dimenze ,,nalézani osobniho smyslu*
a ,,schopnost rozSifovat své védomi*“ vykazuji vyznamny pozitivni vztah k dusevnimu zdravi,
samotna dimenze ,kritického uvazovani nad existencialnimi tématy* miru dusevniho zdravi spise
snizuje. Ziskana zjiSténi tedy naznacuji, Zze pokud neni schopnost kritického uvazovani nad
existencialnimi tématy obohacena o nalezeni smyslu, slouzi spise jako rizikovy faktor dusevniho
zdravi. Vliv Zivotniho smyslu coby mediatoru vztahu viry a osobni pohody jedince jiZ prokazali
napt. Byron a Miller-Perrin (2008). Také vysledky vyzkumu Meraviglia (2004) nasvédcuji tomu, ze
vy$§i trovni osobni pohody pfedchdzi nalezeni hlubsiho smyslu Zivota.

Vztah miry spiritudlni inteligence k vétSiné sledovanych demografickych udaji (pohlavi, vek,
uroven vzdélani, rodinny stav) nebyl prokazan jako signifikantni, byt' v jedné z diivéjsich studii byl
statisticky vyznamny pozitivni vztah spiritudlni inteligence a v€ku odhalen (King & DeCicco,
2009). Divodem odlisného vysledku nasi studie mize byt zfejmé nerovnomérné vékové rozlozeni
vyzkumného souboru, svou roli v§ak mohou hrat i kulturné zaloZené odliSnosti zkoumanych
populaci.

Signifikantni vztah byl prokdzadn mezi mirou spiritualni inteligence a naboZenskym vyzndnim:
vysledky naznacuji, Ze nejvySsich hodnot spiritudlni inteligence dosahuji lidé spiritudlné zalozeni,
avSak nehlasici se k zddnému ndbozenstvi. Uvedené zjiSténi koresponduje s rozliSenim pojmi
spiritualita a religiozita (Ri¢an, 2007), z nichz prvné jmenovany je naplnén osobnim hledanim
transcendentniho rozméru existence a jeho porozuménim. Pravé osoby rozvijejici svou spiritualni
stranku, aniZ by se hlasily k jakémukoli z ndbozZenskych smérl, dosahuji signifikantné vyssi trovné
v dimenzich spiritudlni inteligence ,,védomi ptesahu® a ,,schopnost roz§ifovani védomi*. Nabizi se
interpretace, Ze tito jedinci nehldsici se k institucionalizovanému naboZenstvi kultivuji svou
schopnost transcendence piedev§im sami v sob& (napt. pomoci meditace, kontemplace, imaginace,
jogy a dalSich zplsobll) a tim si zvysSuji schopnost rozsifovani svého védomi ve smyslu védomi
jednoty, propojenosti svéta, vysSiho fadu univerza apod. Respondenti hlasici se ke kiest’anské vite
vykazuji v porovnani s ostatnimi dvéma skupinami (ateisté a spiritualng, ale nereligiozné zalozeni
lidé) vyrazné vyssi Groven ,.kritického uvaZovani o existencialnich tématech®. Divodem muze byt
jak formativni vliv kiestanského prostfedi (spolecenstvi, modlitby, kazani, dogmata), tak
skutecnost, ze ptihlaseni se ke kiestanské vitfe stavi vétici v nasi spole¢nosti ¢asto do role obhdjce
svého presvédceni, coz je podnécuje k nutnosti kriticky uvazovat o existencialnich tématech.

Dalsi vysledky podpofily ocekavatelny trend svéd¢ici o tom, Ze s castéjSim praktikovanim
nabozenského vyznani ¢i spiritualniho presvédceni se zvysSuje 1 celkova mira spirituélni inteligence.
Vys§i aroven spiritudlni inteligence byla skute¢né nalezena u osob, jeZz se pravidelné vénuji praxi
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svého nabozenského resp. spiritudlniho presvédCeni, v porovnani s témi, ktefi ho nepraktikuji.
Statisticky vyznamné rozdily vSak byly nalezeny i mezi témi, kteti svou viru nikdy nepraktikuji, a
témi, ktefi ji praktikuji alespon obc¢as. Vzhledem Kk pouzité metodé nelze na tomto misté hovofit o
kauzalité, ale pouze 0 vzajemné souvislosti sledovanych jevi. Kauzélni vztah mezi duchovni praxi
a duSevnim zdravim byl vsak odhalen ve studii Anand (2013).

Navazujici zjisténi piiblizuji, jak se s pravidelnosti duchovni praxe meéni uroven spiritudlni
inteligence v jejich jednotlivych dimenzich. V dimenzich spiritudlni inteligence ,,nalézani osobniho
smyslu®, ,,védomi ptesahu* a ,,schopnost rozsitovani védomi* dosahuji vyznamn¢ vyssich hodnot
respondenti, ktefi svou viru praktikuji pravidelné (at’ jiz se jednd o meditaci, modlitbu ¢i jiny
zpusob rozvijeni své spiritudlni resp. religiézni stranky), nez ti, ktefi ji nepraktikuji vibec. Byt
n¢které vyzkumy podporuji zjisténi, ze spiritudlni stranku osobnosti 1ze cilené rozvijet a kultivovat
pravidelnou praxi, coz se odrazi v celkové kvalité Zivota a duSevnim zdravi (Hodge, 2004), nase
vysledky zachycuji pouze vzajemny vztah zkoumanych jevi. Smér vztahu tedy mulze mit i
recipro¢ni podobu: ¢im vyssi je mira spiritudlni inteligence daného cloveka, tim vEtsi zajem muze
projevovat o spiritudlni a nabozenské otdzky a praktiky. Vice svétla do povahy a sméru vzajemného
vztahu by vnesly piedevs§im experimentalné¢ zaméfené studie zachycujici dlouhodobé&jsi efekt
pravidelné duchovni praxe.

Vyse uvedené poznatky rozSifuji a dopliuji porozumeéni souvislostem spiritudlni inteligence a
duSevniho zdravi, platnost vysledkil vSak mohla byt ovlivnéna né€kolika limitujicimi faktory. Patii
mezi n¢ jak nerovnomérné genderové zastoupeni, tak prevazujici poCet mladSich respondentd ve
vyzkumném souboru. Vzhledem k charakteristikim souboru si tedy nelze narokovat mozZnost
zobecnéni vysledki na celou populaci. Sva omezeni pfinaSi také online sbér dat, pii némz
vyzkumnik nemulze nijak kontrolovat jeho podminky. Nezanedbatelnym limitujicim faktorem je
také samotné uziti sebeposuzovaci dotaznikové metody pro zkoumani tak komplexniho a obtizné
uchopitelného fenoménu, jakym je lidska spiritualita. Nelze opominout ani vyrazna specifika
spirituality a religiozity ¢eské populace, na néz upozornili jiz Preiss a kol. (2015). Tyto a dalsi
kulturni rozdily je tfeba mit na paméti pii porovnavani ziskanych vysledkl s vystupy zahrani¢nich
studii, z nichz vétsina je severoamerické provenience (USA, Kanada).

I pfes uvedend omezeni se vSak domnivame, ze predkladané poznatky mohou nejen prohloubit
poznani ve studované oblasti, ale také nabidnout uzitecné uplatnéni v praxi. Za hlavni vysledek
pokladédme, Ze spiritudlni inteligence, jez ma Uzky vztah k duSevnimu zdravi a optimalnimu
prospivani, neni zcela podminéna tim, k jakému nébozenstvi ¢i vife se dana osoba hléasi a v co véfi,
ale souvisi spiSe se zdjmem, upifimnosti a pravidelnosti v praktikovani své viry. Mezi ziskanymi
zjisténimi vystupuje také dllezitost nalézdni osobniho smyslu, jenz dominuje jako nejsilngjsi
korelat 1 prediktor dusevniho zdravi.

Zavér

Ugel studie spociva piedevsim v prohloubeni porozuméni vztahu spirituality a dusevniho zdravi.
Novy thel pohledu na spiritualni inteligenci nabidla metoda Spiritual Intelligence Self-Report
Inventory (SISRI), jez byla v ¢eském prostiedi pouzita poprvé. Kazda ze Ctyi dimenzi spiritualni
inteligence (kritické uvazovani o existenci, nalézani smyslu v zivoté, vnimani transcendence a
rozSifovani svého védomi) nabizi jinou strategii pro adaptivni zvladani Zivotnich situaci, kazdou
Z nich 1ze celozivotné kultivovat a zdokonalovat.

Téma spiritudlni inteligence mé Siroky potencial a otevira fadu moznosti pro hlubsi zpracovani a
vyzkum. K dikladnéj§imu prozkouméni vyzyva naznacend negativni souvislost dimenze , kritické
uvazovani nad existencialnimi tématy* a dusevniho zdravi. Pro ovéfeni této nastinéné skutecnosti
by bylo vhodné realizovat kvalitativni sondu vysvétlujici — ¢i vyvracejici — tento fenomén. Uzitecny
vyvojovy pohled na otazku spiritudlni inteligence by mohla nabidnout longitudinalni studie
zamétena na vyvoj spiritudlni inteligence v pribchu celozivotni drahy ¢loveka.
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Spiritualni dimenze ¢lovéka by neméla byt opomijena ani v psychologické praxi. Svou roli muze
hrat v klinickém prostfedi somatickém i psychiatrickém, ale 1 v ramci seberozvojovych programi.
Neopomenutelné misto ji nalezi také v procesu vychovy a vzdélavani, kde muze byt podpora zdravé
spirituality vyuzita v procesu rozvoje dobrého charakteru. Byt spiritudlné inteligentni znamena
budovat a rozvijet tuto vnitini kapacitu nejen v dobach bouflivych, kdy se ptirozené¢ vynoiuji
existencialni otazky, ale i v dobach klidu, kdy se mize stat cennym zdrojem pro upevnéni
dusevniho zdravi. Vhodné postupy a intervence, jejichz cilem je kultivace zdravé spirituality, tak
mohou vyznamné piispét kvalité Zivota jednotlivce i celé spolecnosti.

Poznamka
Autorky dékuji Mgr. Tatian¢ Malatincové za cenné pripominky k rukopisu.
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