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SKALA NEPRIPOUTANOSTI K JA (NTS-CZ): PILOTNI STUDIE CESKE VERZE
Jan Benda

Abstrakt

Cilem této pilotni studie bylo vytvofit a validizovat eskou verzi sedmipolozkové Skély
nepiipoutanosti k Ja (NTS-CZ) a provéfit jeji psychometrické vlastnosti. NTS byla nejprve
S vyuzitim postupu zpétného prekladu pielozena do CesStiny a nasledné byla administrovana
prostiednictvim webového rozhrani. 782 respondentt (165 muzi, 617 zen) vyplnilo NTS-CZ,
kratkou verzi Dotazniku péti aspektd vSimavosti (FFMQ-15-CZ) a Sussexsko-Oxfordskou
skalu soucitu k sobé (SOCS-S-CZ). Konfirmacni faktorova analyza potvrdila jednofaktorovou
strukturu NTS-CZ (SRMR = 0,037, RMSEA = 0,082, CFI = 0,972, TLI = 0,950). Hodnota
Cronbachova koeficientu alfa NTS-CZ byla o = 0,85. Podle ocekavani byly zjistény vysoké
pozitivni korelace NTS-CZ s dotazniky méficimi vSimavost a soucit k sob&. Vysledky
podporuji dalsi vyuziti NTS-CZ v psychologickém vyzkumu.

Kli¢ova slova: nepfipoutanost, sebevztazné zpracovavani, rozpousténi ega, dotaznik,
psychometrické vlastnosti

THE NONATTACHMENT TO SELF SCALE (NTS-CZ): APILOT STUDY
OF THE CZECH VERSION

Abstract

The purpose of this pilot study was to develop and validate the Czech Version of the 7-item
Nonattachment to Self Scale (NTS-CZ) and to examine its psychometric properties. The NTS
was translated into Czech with a back-translation procedure and then administered through an
online survey. 782 participants (165 men, 617 women) completed the NTS-CZ, the 15-item
version of the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ-15-CZ), and the Sussex-Oxford
Compassion for the Self Scale (SOCS-S-CZ). The confirmatory factor analysis confirmed the
one-factor structure of the NTS-CZ (SRMR = 0.037, RMSEA = 0.082, CFI = 0.972, TLI =
0.950). The Cronbach’s alpha coefficient for the NTS-CZ was a = 0.85. As expected, the NTS-
CZ demonstrated high positive correlations with mindfulness and self-compassion
questionnaires. The results support further use of the NTS-CZ in psychological research.

Keywords: nonattachment, self-referential processing, ego dissolution, questionnaire,
psychometric properties
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Uvod

Védecky vyzkum v uplynulych letech objasnuje dulezitou roli sebevztaznych procestu (angl.
self-referential processes) v udrzovani dusevniho zdravi a rozvijeni osobni spokojenosti, ale
I v etiopatogenezi fady duSevnich poruch (viz napt. Dambrun & Ricard, 2011; Moore et al.,
2016). Ukazuje mimo jiné, ze fixni, negativni jadrova piesvédéeni o sobé samych a s nimi
spojené pocity nedostatecnosti neboli studu se zfejmé skryvaji za mnohymi Symptomy
duSevnich poruch (napt. Beck, 2020; Benda, 2019; Kyrios et al., 2016). Naopak flexibiln&jsi
pfedstavy o sobé samych souvisi ziejm¢ s vyS$Si odolnosti, seberegulaci, seberealizaci
| sebepiesazenim (srov. Brown & Leary, 2017b). Zajimavé podnéty v tomto kontextu piinasi
vyzkum pokrocilé meditace v§imavosti (napi. Dahl, Lutz & Davidson, 2015; Katyal et al., 2020;
srov. Vago & Silbersweig, 2012), vyzkum uc¢inki psychedelik (napt. Lebedev et al., 2015;
Letheby & Gerrans, 2017; Milliére, 2017), ale i dalsi neurovédecky vyzkum (napt. Frewen et
al., 2020; Sui & Rotshtein, 2019; van Oort et al., 2020).

Velmi stru¢né feCeno, ukazuje se, Zze naSe predstava o tom, kdo jsme, ziejmé hraje
dalezitou roli pfi vzniku mnoha psychopatologickych symptomut. RozliSuji se pfitom dvé
podoby prozivani Ja. Mazeme Ja prozivat bud’ jako subjekt, anebo jako objekt (napi. Brown &
Leary, 2017a). Ja jako subjekt, oznacované téz jako ,,prozivané Ja“ (Zahavi, 2011) nebo
»,minimalni Ja* (Gallagher, 2000), je subjektem nasi zkuSenosti. Je prostou perspektivou toho,
kdo proziva jednotlivé smyslové a mentalni fenomény tady a ted’. J4 jako objekt, nazyvané téz
»iluzorni Ja*“ (Zahavi, 2011) nebo ,,narativni Ja* (Gallagher, 2000), v8ak vznika diky nasemu
mySleni a predstavivosti. A pravé toto ,,iluzorni Ja*“ muze byt zdrojem problémii. Pokud totiz
véiime, ze Ja jako objekt skute¢né existuje a ma dokonce néjaké trvalé a neménné vlastnosti,
které my pak kriticky hodnotime, stava se tato nase ,,pfedstava o Ja* zdrojem (sebevztaznych)
pociti ménécennosti a nasledné pak i mnoha dalSich potizi (viz Benda, 2019; srov. Shonin, Van
Gordon, & Griffiths, 2016; Van Gordon et al., 2018). Z hlediska dusevniho zdravi a osobni
pohody je proto dulezité chapat dynamickou povahu naseho prozivani a nebyt ptili§ silné
»pripoutany* k n&jaké statické predstaveé o tom, jaci jsSme.

Ve svété jsou v poslednich letech vySe naznacené sebevztazné procesy intenzivné
zkoumany a vznikla i1 fada dotaznikdl, které se postoj cloveka k vlastnimu Ja pokouseji méfit.
V psychedelickém vyzkumu je vyuzivan naptiklad Inventaf rozpousténi ega (angl. Ego-
Dissolution Inventory — EDI, Nour et al., 2016), ktery zachycuje zmény v prozivani Ja béhem
psychedelické zkuSenosti. V souvislosti s vyzkumem vsimavosti vznikly pak dotazniky, které
se neomezuji pouze na piechodny (psychedelicky) zazitek, ale zachycuji trvalej$i zpiisob
chapani sebe sama. Patii k nim napiiklad Skala tichého ega (angl. Quiet Ego Scale — QES,
Wayment, Bauer & Sylaska, 2015), Skéla vyrovnanosti (angl. Equanimity Questionnaire — EQ,
Juneau et al., 2020), Skala nepfipoutanosti (angl. Nonattachment Scale — NAS, Sahdra, Shaver
& Brown, 2010) nebo Skala nepiipoutanosti k Ja (angl. Nonattachment to Self Scale — NTS,
Whitehead et al., 2018). A pravé posledné jmenovanou skalu jsme se rozhodli prevést
do Cestiny.

Skala nepfipoutanosti k Ja (NTS) byla ptivodné vytvofena na Swinburnské technologické
univerzité v australském Melbourne jako nastroj métici miru flexibility a nadhledu vici vSem
konkrétnim pfedstavdm a konceptim tykajicim se sebe sama. Byla inspirovéna tradi¢ni
buddhistickou psychologii, ktera tvrdi 1), ze ve skute¢nosti neexistuje zadné trvalé a neménné
Ja a 2), ze vira v existenci jakéhokoli trvalého a neménného J4 je vyznamnou pticinou lidského
stradani (srov. napt. Anattalakkhana sutta, SN, 11, 22.59 — viz Bodhi, 2005; srov. Van Gordon
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et al., 2018). NTS sestava ze sedmi tvrzeni, u nichZ respondenti posuzuji, do jaké miry s nimi
souhlasi &i nesouhlasi na sedmibodové Likertové stupnici. Skala prokazala dobrou test-
retestovou reliabilitu (r = 0,80, p < 0.001, 36 dni) i kriterialni, Konvergentni a diskrimina¢ni
validitu. Explora¢ni a nasledné také konfirma¢ni faktorova analyza potvrdily jednofaktorovou
strukturu NTS. Autofi Skaly pfitom v testovaném modelu povolili kovariance mezi polozkami
4 a5 apolozkami 6 a7.

Cil vyzkumu a hypotézy

Cilem této pilotni studie bylo vytvofit ¢eskou verzi Skaly nepiipoutanosti k Ja (NTS-CZ),
pfezkoumat jeji faktorovou strukturu, ovéfit jeji vnitini konzistenci a orientaéné odhadnout i jeji
konvergentni validitu. Pfedpokladali jsme, ze skala bude mit stejnou faktorovou strukturu jako
originalni verze. V souladu s teoretickymi piedpoklady i dosavadnimi vyzkumnymi zjisténimi
(viz napt. Whitehead et al., 2018) jsme dale piedpokladali, Zze vysledky NTS-CZ budou vysoce
pozitivn¢ korelovat s dotazniky méficimi vS§imavost a soucit k sobé. Neptfedpokladali jsme
zadny vyznamny rozdil ve srovnani vysledki NTS-CZ mezi muzi a zenami. Mezi vékem
respondentt a vysledky NTS-CZ jsme ocekavali nizkou pozitivni korelaci.

Metoda
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 782 respondentti (165 muzt /21,1 %/ a 617 zen /78,9 %/), ve véku
od 18 do 73 let (prumérny vék = 40,5 let, SD = 10,75). Mezi respondenty pievazovali lidé
s vysokoskolskym vzdélanim (N = 489 /62,5 %/). Stredoskolakii bylo 256 (32,8 %). Vyucéenych
respondentt bylo 24 (3,1 %). Pouze zékladni vzdélani mélo 13 respondent (1,7 %).

Procedura

Pied zapocetim vyzkumu jsme Sedmipolozkovou $kalu NTS nejprve s vyuzitim postupu
zpétného prekladu (srov. Hambleton, Merenda & Spielberger, 2004) prelozili do &estiny’.
Nasledné jsme skalu NTS-CZ administrovali prostiednictvim webového rozhrani spolecné
s dotazniky FFMQ-15-CZ a SOCS-S-CZ (vice o téchto dotaznicich dale). Dotaznikova baterie
byla umisténa na webové strance mindfulness.cz urené zajemclim o vSimavost a soucit se
sebou. Sbér dat probihal od zati 2019 do dubna 2020.2

! Na piekladu se podilelo celkem pét prekladateld (vEetné autora). Dva prekladatelé nejprve vytvofili
nezavisle na sobé dva pieklady originalniho dotazniku. Tfeti prekladatel (editor Mat&j St&panek)
nasledné vytvofil z téchto dvou nezévisle provedenych piekladd prvotni ¢esky preklad. Tento prvotni
pteklad byl pak ptelozen zpét do anglictiny ctvrtym piekladatelem, jehoz matefskym jazykem byla
anglic¢tina. Autor ¢lanku pak spoleéné s Richardem Whiteheadem a Glenem Batesem (autofi NTS)
zpétny pieklad do anglictiny porovnali s originalem dotazniku. Ptekladatelé i editor pak s autorem
diskutovali, jak dalsi upravou Ceské verze predejit jemnym vyznamovym posuntum, k nimz doslo
ve zpétném piekladu. Na zakladé spole¢ného konsenzu pak autor, piekladatelé a editor spole¢né
vytvofili finalni ¢eskou verzi dotazniku.

2 PocitaCovy program, ktery zaznamenaval a vyhodnocoval online odpovédi respondentii pozadoval
po respondentech vyplnit vSechny polozky. Pokud néktery z respondentii nevyplnil vSechny poZzadované
udaje, neziskal individudlni vyhodnoceni dotaznikové baterie a nebyl ani zafazen do zkoumaného
souboru.
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Nastroje

Nepripoutanost k Ja. K méfeni jsme vyuzili prelozenou Skalu nepiipoutanosti k Ja (angl.
Nonattachment to Self Scale — NTS-CZ, Whitehead et al., 2018). Skéla sestava ze sedmi
polozek. Respondenti posuzovali, do jaké miry s jednotlivymi tvrzenimi souhlasi ¢i nesouhlasi
na sedmibodové Likertové stupnici (od 1 = rozhodné nesouhlasim po 7 = rozhodn¢ souhlasim).
Celkova mira nepfipoutanosti k Ja je vyjadiena souctem dosazenych bodu.

Vsimavost. K méfeni jsme vyuzili zkrdcenou verzi Dotazniku péti aspekt v§imavosti
(angl. Five Facets of Mindfulness Questionnaire — FFMQ-15-CZ, Gu et al., 2016; ceska
adaptace Kotinek, Benda & Zitnik, 2019). Skala sestavé z 15 polozek. Respondenti posuzovali,
do jaké miry pro n¢ plati jednotliva tvrzeni na pétibodové Likertove stupnici (od 1 = témét
nikdy po 5 = téméft vzdy). Celkova mira v§imavosti je vyjadiena souctem dosazenych bodd.

Soucit k sobé. K méteni jsme vyuzili Sussexsko-Oxfordskou skalu soucitu k sobé (angl.
Sussex-Oxford Compassion for the Self Scale — SOCS-S-CZ, Gu et al., 2020). Skala sestava
z 20 polozek. Respondenti posuzovali, jak Casto pro né plati jednotliva tvrzeni na pétibodové
Likertové stupnici (od 1 = nikdy po 5 = vzdy). Celkova mira soucitu k sobé je vyjadiena
souctem dosazenych bodu.

Statisticka analyza dat

K analyze dat jsme vyuzili programy IBM SPSS Statistics-23 a Amos-23. Nejprve jsme
provedli konfirmacni faktorovou analyzu. K posouzeni shody dat se dvéma modely
posuzovanymi u originalni verze NTS (Whitehead et al., 2018) jsme vyuzili indexy SRMR,
RMSEA, CFI a TLI. Za akceptovatelné byly uindexi SRMR a RMSEA hodnoty < 0,08,
uindexi CFI a TLI hodnoty > 0,95 (Marsh, Hau & Wen, 2004; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). Prestoze u posuzovanych modelt uvadime také vysledky testt
chi-kvadrat (x?), s ohledem na hypersensitivitu této statistiky jsme ji k hodnoceni modeli
nepouzili (viz Kline, 2015). Pokud jde o deskriptivni statistiku, u kazdé polozky NTS-CZ jsme
zjistili jeji pramér, standardni odchylku, diskriminacni silu, faktorovy naboj i Cronbachiiv
koeficient subskaly v pfipad¢, ze by byla dana polozka ze subskaly vylouc¢ena. Normalitu
rozlozeni hrubych skord NTS-CZ jsme ovétovali pomoci Shapirovych-Wilkovych testu.
K posouzeni rozdilu v celkové mife nepfipoutanosti k J4 mezi muZi a Zenami jsme vyuzili
Mann-Whitneyiv U-test. Souvislost mezi vékem respondenti a mirou nepfipoutanosti k Ja
jsme ovéfovali s vyuzitim Pearsonova korela¢niho koeficientu. K posouzeni vnitini konzistence
NTS-CZ jsme vyuzili Cronbachtv koeficient alfa a kritéria: a > 0.9 = vynikajici, > 0.8 = dobré,
> 0.7 = akceptovatelné, > 0.6 = diskutabilni, > 0.5 = slabé a < 0.5 = neakceptovatelné (George
& Mallery, 2013). K orienta¢nimu odhadu konvergentni validity NTS-CZ jsme vypocetli
Pearsonovy korelaéni koeficienty mezi vysledky NTS-CZ a vysledky dotazniktit FFMQ-15-CZ
a SOCS-S-CZ. Absolutni hodnoty korelaci byly interpretovany podle klice: r > 0,5 = vysoka, >
0,3 = stfedni, > 0,1 = nizka, > 0 = zanedbatelna (Cohen, 1988).

Vysledky
Faktorova struktura NTS-CZ

Konfirmacni faktorové analyza metodou maximalni vérohodnosti stejné jako u originalni Skaly
NTS (Whitehead et al., 2018) nepotvrdila jednofaktorovou strukturu NTS-CZ (viz tab. 1, model
1), potvrdila vSak model 2 s povolenymi kovariancemi mezi polozkami 4 a 5 a polozkami 6 a
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7 (viz tab. 1, model 2).2 Faktorové naboje se u modelu 2 pohybovaly v intervalu 0,52-0,75 (viz
obr. 1). VSechny byly statisticky vyznamné, p < 0,001.

Tab. 1 Indexy shody modelu s daty

2 (df) SRMR RMSEA CFI TLI
Model 1 273,948 (14) 0,069 0,154 0,884 0,826
Model 2 s povolenymi kovariancemi 75,285 (12) 0,037 0,082 0,972 0,950

Poznamka: SRMR — standardizovany kotfenovy rezidual pramért;; RMSEA — odmocnina z pramérného &tverce chyby
odhadu; CFI — komparativni index shody; TLI — Tucker-Lewistv index.

[NTs3| [NTs4| [NTs5|

Obr. 1 Usekovy diagram modelu 2 s povolenymi kovariancemi
(N = 782), standardizované feSeni

Tab. 2 Korelace mezi polozkami NTS-CZ (N = 782)

Polozka ¢. 1 2 3 4 5 6 7
1 1

2 0,46 1

3 0,54  0,40™ 1

4 0,31 042" 041" 1

5 0,36 040" 040" 053" 1

6 0,57 040" 049" 0,38 047" 1

7 0,59 041" 048" 036" 044" 0,767 1

Poznamka: **p < 0,01

% Polozky 4 a 5 a také 6 a 7 jsou si podle autord originalni verze NTS sémanticky blizké, piesto vak
poukazuji na mirn¢ odlisné aspekty nepfipoutanosti k Ja. Polozky 4 a 7 podle autori NTS ptimo
zachycuji, jak lidé reaguji na vlastni myslenky o sob& samych, zatimco polozky 5 a 6 zachycuji aspekty
Ja ve zkusenosti. S ohledem na to autofi v modelu 2 povolili korelace rezidui polozek 4 a 5 ataké 6 a 7
(viz Whitehead et al., 2018).
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Deskriptivni statistika

Deskriptivni statistické udaje a n¢které dalSi psychometrické charakteristiky NTS-CZ ziskané
vV nasem Setfeni shrnuji tab. 2, 3 a 4. Jak ukazuje tab. 3, vSechny sledované charakteristiky
jednotlivych polozek NTS-CZ byly akceptovatelné. Faktorové naboje polozek se pohybovaly
v rozmezi 0,65-0,81. Diskriminacni sila v§ech polozek byla > 0,5 (viz tab. 3). Praimérné hrubé
skory, standardni odchylky, Sikmost a $pi¢atost NTS-CZ zobrazuje tab. 4. Podle vysledkt
Shapirovych-Wilkovych testi nemél celkovy hruby skor NTS-CZ v naSem Setfeni normalni
rozdéleni (W = 0,993, df = 782, p = 0,001). U podskupiny muzi m¢l celkovy hruby skor NTS-
CZ normalni rozdéleni (W = 0,985, df = 165, p=0,071), u podskupiny Zen vsak nikoliv (W =
0,991, df = 617, p=0,001). Pro dalsi testovani rozdilu mezi muzi a Zenami ve skérech NTS-
CZ jsme proto pouzili neparametricky Mann-Whitneytav U-test.

Tab. 3 Deskriptivni charakteristiky polozek NTS-CZ (N = 782)

¢. polozka M SD L CITC  aid

1. Dokéazu pustit z hlavy neuziteéné myslenky o sob& samé/m. 3,86 1,51 0,76 0,64 0,83

2.  Dokazu se vzdat potieby ovladat svuj zivot. 3,42 1,53 0,67 0,55 0,84

3. Nezaplétam se pfili§ do myslenek o sob€ samé/m. 3,21 1,56 0,73 0,61 0,83

4. Jak bézi ¢as, mam ¢im dal tim méné pocit, Ze mé definuje to, co si o sobé 3,89 154 065 054 0,84
myslim.

5. Jak bézi ¢as, citim stale mensi a mensi potiebu odpovidat n&jaké 4,33 164 069 0,58 0,84

piedstavé o tom, jaky/a bych mél/a byt.

6. Dokazu své osobni vzestupy a pady prozivat, aniz bych se do nich piili§ 368 146 081 0,70 0,82
zaplétal/a.

7.  Dokazu pozorovat pozitivni i negativni myslenky, které mam o sob& 390 148 081 0,69 0,82
samé/m, aniz bych se do nich zapletl/a.

Poznamka: M — pramér; SD — standardni odchylka; L — faktorovy naboj; CITC — diskriminacni sila polozky (korigovana
korelace polozky s celkovym skdrem subskaly); aid — Cronbachiiv koeficient subskaly v piipadé, ze by byla polozka ze
subskaly vyloucena.

Tab. 4 Deskriptivni statistika pro celkovy hruby skor NTS-CZ (N = 782)

NTS-CZ celkem Muzi Zeny
Min.  Max. M SD Sikmost! Spicatost? M SD M SD
NTS-CZ celkem 7 49 2629 7,82 0,24 -0,16 26,02 810 2636 7,74

Pozndmka: M — primér; SD — standardni odchylka; ! _ standardni chyba = 0,087; 2 — standardni chyba = 0,175; MuzZi: Nm
=165; Zeny: Nz = 617.
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Rozdily podle pohlavi a véku

Mann-Whitneyovym U-testem jsme nezjistili v tomto Setfeni mezi muzi a Zenami statisticky
vyznamny rozdil v celkové mife neptipoutanosti k Ja (U = 50036, Z =-0,34, p = 0,74; srov. tézZ
tab. 4). Mezi vékem respondentl a mirou nepfipoutanosti k Ja jsme zjistili nizkou pozitivni
korelaci (r = 0,18, p <0,01).

Vniti'ni konzistence

Vnitini konzistence mefena Cronbachovym koeficientem alfa byla u celého dotazniku NTS-CZ
dobra (o = 0,85).

Konvergentni validita

Vysledky naSeho Setteni vztahujici se k orientacnimu odhadu konvergentni validity NTS-CZ
jsou zobrazeny v tab. 5.

Tab. 5 Korelace NTS-CZ s vybranymi dotazniky a jejich subskalami

FFMQ-15-CZ 0,63**
Nereagovani 0,57**
Pozorovani 0,31**
Védomé jednani 0,39**
Popisovani 0,28**
Nehodnoceni 0,54**
SOCS-S-CZ 0,62**
Rozpoznéni utrpeni 0,27**
Pochopeni univerzality utrpeni 0,35**
Spoluprozivani trapeni trpici osoby 0,58**
Tolerance vici neptijemnym pocitim 0,67**

Jednani nebo motivace ke zmirnéni utrpeni 0,53**

Poznamka: **p < 0,01.

Diskuse

Jednou z nejvétsich vyzev soucasného vyzkumu v§imavosti je objasnéni mechanismi, jakymi
v§imavost zpusobuje zmény v naSem prozivani (napi. Guendelman, Medeiros & Rampes,
2017). Dilezitou soucasti téchto zmén se piitom zda byt mimo jiné i zména v pohledu na sebe
sama (Benda, 2019; Holzel et al., 2011; Vago & Silbersweig, 2012) a vyzkumnych studii
zamé&fenych timto smérem proto rychle piibyva. Neurovédci Dahl, Lutz & Davidson (2015)
naptiklad neddvno upozornili, Ze buddhistickd meditani praxe vede meditujici mimo jiné
i kK pfimému introspektivnimu zkoumani sebevztaznych procest a ziejmé jim také pomaha
nahradit maladaptivni self-schémata adaptivnéj$imi pfedstavami o vlastnim Ja. Katyal et al.
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(2020) zjistili, ze 1) dlouhodob¢é meditujici si ve srovnani s kontrolni skupinou se svym Ja
spojovali vice pozitivnich adjektiv a mén¢ negativnich adjektiv a 2) jejich mozek na oznaceni
nekterého pozitivniho adjektiva také vyraznéji reagoval. Také psychologové se ale zménami
sebepojimani v etiopatogenezi dusevnich poruch a v procesu psychoterapie intenzivné zabyvaji
(Dambrun & Ricard, 2011; Moore et al., 2016; Shonin, Van Gordon & Griffiths, 2016).
V uplynulych letech vznikla proto i fada sebeposuzovacich dotaznikii zaméfenych na postoj
k vlastnimu proZivani a k sobé samému (viz napt. Juneau et al., 2020; Sahdra, Shaver & Brown,
2010; Wayment, Bauer & Sylaska, 2015). Skalu nepfipoutanosti k Ja jsme v této pilotni studii
ptrevedli do Cestiny.

Psychometrické vlastnosti ¢eské verze Skaly nepfipoutanosti k J4 (NTS-CZ) zjisténé v
této studii byly celkové velmi dobré a do zna¢né miry odpovidaly vlastnostem plvodni
australské verze NTS. Vyjimkou byl pouze primérny hruby skor NTS-CZ, ktery byl v tomto
Setfeni niz$i (M = 26,29, SD = 11,17) nez u originalni verze skaly (M = 32,30, SD = 6,27,
Cohenovo d = 0,66; viz Whitehead, Bates & Elphinstone, 2020). Protoze ale velmi podobny
primérny hruby skor NTS-CZ zjistil u nds v nezavislém Seteni v souboru 391 respondentli
nedavno také Stépémek (2020, M = 26,64, SD = 6,80), miizeme se domnivat, Ze rozdilny
vysledek nebyl zplsoben nereprezentativnosti naSeho souboru, ale dost mozna kulturni
odli$nosti australskych a ¢eskych respondentt.

Faktorova struktura NTS-CZ v tomto Setfeni odpovidala modelu navrzeném autory NTS.
Faktorové naboje i dalsi charakteristiky jednotlivych polozek byly vesmés dobré. Vnitini
konzistence NTS-CZ byla dobra (o = 0,85) a velmi podobna jako u originalni verze NTS (a =
0,88). Také korelace NTS-CZ s dotazniky méficimi vSimavost a soucit k sobé vysly
v pfedpokladaném sméru a mély velmi podobné velikosti jako u originalni verze NTS
(Whitehead et al., 2018).*

Mezi muzi a Zenami jsme v tomto Setfeni nezjistili statisticky vyznamny rozdil v celkové
mife nepfipoutanosti k Ja. Pouze mezi vékem respondentti a mirou nepiipoutanosti k Ja jsme
zjistili nizkou pozitivni korelaci. Oboji odpovidda podobnym zjisténim srovnatelnych
zahrani¢nich studii (Srov. napt. Sahdra, Shaver, Brown, 2010; Whitehead et al., 2018;
Whitehead, Bates, Elphinstone, 2020).

Limity studie a moznosti dal§iho vyzkumu

Pti interpretaci vysledkt této pilotni studie je samoziejmé tieba vzit v tvahu nékolik omezeni.
Pfedev§im jsme nepracovali s reprezentativnim vzorkem populace. Respondenty byli
piedevsim zajemci o v§imavost a soucit se sebou, tedy respondenti se zvySenou motivaci a
zajmem o témata reprezentovand prislusnou dotaznikovou baterii. Ve vyzkumném souboru
nebyli dostatecné zastoupeni respondenti, ktefi nevyuZivaji internet (podrobné&jsi kritika
internetovych Setfeni viz napt. Bethlehem, Biffignandi, 2011). Vyrazné také pievazovaly Zeny
(78,9 %) a respondenti s vysokoskolskym (62,5 %) a sttedoSkolskym (32,8 %) vzd¢lanim. Zde
prezentované vysledky je proto tfeba chapat jako pouze piredbézné. V budoucnu doporucujeme
ov¢tit vlastnosti Skaly na reprezentativnim vzorku ¢eské populace. K dal$im limitim této studie

# Korelace originalni verze NTS s dvacetipolozkovu verzi Dotazniku péti aspekti viimavosti (FFMQ)
bylar=0,56 (p <0,001). Korelace originalni verze NTS se Skalou soucitu se sebou (SCS) bylar=0,72
(p < 0,001).
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patii pak skute¢nosti, Ze jsme nezkoumali test-retestovou reliabilitu NTS-CZ, ani jeji kriterialni
a diskriminacni validitu. V budoucnu by tedy bylo zadouci ovéfit také tyto dilleZité ukazatele.’

Bylo by zajimavé srovnat miru nepfipoutanosti k J4 rlznych klinickych vzorka se
zdravou populaci, porovnat miru nepfipoutanosti k J& frekventantd raznych terapeutickych
nebo seberozvojovych programu pred zacatkem daného programu a po jeho skonceni, anebo
vyuzit Skalu nepfipoutanosti k Ja také pti zkoumani G&inkt psychedelik (srov. Lebedev et al.,
2015; Letheby & Gerrans, 2017; Milliére, 2017). Skéalu nepfipoutanosti k Ja ale kazdopadné
jisté oceni vSichni odbornici zabyvajici se roli sebevztaznych procesti v udrzovani dusevniho
zdravi a v etiopatogenezi duSevnich poruch.

Zavér
Skala nepfipoutanosti k Ja (NTS-CZ) prokazala vtéto pilotni studii celkové dobré

psychometrické vlastnosti, dobrou faktorovou i konvergentni validitu a dobrou vnitini
konzistenci. Skala je pfipravena k dal§imu vyzkumnému vyuziti v éeském jazyce.
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