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ZLODEJI NEBO STRASIDLA: CEHO SE BOJI CESKE DETI?

Martin Brummer & Hana Valentova

Abstrakt

Vyzkum se zabyva obsahem strachti u déti v obdobi mezi predskolnim a stifednim Skolnim vékem.
V réamci longitudindlni studie zjistuje intenzitu strachti z predem urcenych objektl, jejich proménu
Vv Case a rozdily v zavislosti na pohlavi. Vyzkum je rozdélen na dvé faze. V prvni fazi byly zjistovany
intenzity strachtl u 40 déti z matetskych Skol a 39 déti z druhych tfid zakladni Skoly. V druhé fazi
bylo Setfeni replikovano u stejnych skupin po dvouletém odstupu. Studie prezentuje zakladni
informace o podobach strachu ve vysSe uvedeném obdobi, pfedklada data o proménéch reprezentaci
strachti v détskych ptedstavach, uvadi piimé intenzity strachti z jednotlivych objekt a zasazuje je
do vztahti se soucasnou tuzemskou i zahrani¢ni literaturou.
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THIEVES OR MONSTERS: WHAT ARE CZECH CHILDREN AFRAID OF?

Abstract

The research is dealing with content of children s fear in the period between pre-school and middle
school age. In the scope of a longitudinal study it focuses on the intensity of fears from predetermined
objects, their change in time and differences according to the gender. The research is divided in two
phases. In the first phase, the intensity of fears was investigated within 40 children from nursery
schools and 39 children from second classes of primary school. In the second phase, the investigation
was replicated in the same groups after two years. The study presents basic information about the
forms of fear in the above-mentioned period, presents data about changes in the representation
of fears in the child's mind, mentions direct intensities of fears from the individual objects and sets
them into relations between current domestic and foreign literature.
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Uvod

Oblast obsaht détskych strachii je jednou z obsirn€ probadanych oblasti détské psychologie (Gullone,
2000). Strach je ptfimo spojeny s lidskym prozivanim a je neoddélitelnou ¢asti lidské psychiky.
V piedmétu psychologie byva zkouman ze dvou riznych wthla pohledt podle formy, ve které se
vyskytuje. Zatimco v oblasti psychopatologie je diraz kladen na patologické obdoby emocniho
prozivani (typickym ptikladem jsou fobie), jeho obvykla podoba je pfedmétem psychologie obecné
¢i vyvojové. Predkladana prace se veénuje druhému typu strachu — jeho obvyklé formé bez
abnormalnich obsahl ¢i vyrazné zvySené intenzity. Za obvyklé typy strachu lze u déti pokladat
takové, které ve své vyssi intenzité netrvaji u jedince déle nez 2 roky (Graziano et al., 1979).

Pfedtim, nez pfistoupime K podrobnéjsi specifikaci détskych strachil, je nutné alespon parcialné
definovat podstatu strachu jako emoce. Strach patii mezi primarni emoce, jehoz funkci je aktivizovat
télo a pripravit je na stiet v pfedtuse nebezpecné situace. Strach tak lze definovat jako ,,normalni
reakci na skutecné ohrozeni, ktera zahrnuje nejméné tfi responsivni systémy: a) zjevnou behavioralni
reakci, b) skryté, subjektivni pocity a myslenky a c) fyziologickou aktivitu* (Nakonecny, 2012, s.
334).

Uvedenou reakci popisuje blize Stuchlikova (2007, s. 145): ,,Strach byva definovan jako emocionalni
stav v pfitomnosti nebo pii ofekavani néjakého nebezpecného, Skodlivého nebo ohrozujiciho
podnétu, subjektivni prozitek extrémniho zneklidnéni, touha uniknout nebo podnét zneskodnit
utokem, provazana fadou reakci sympatického NS [nervového systému]“. Obdobné definice uvadi
také dalsi autofi (Ekman, 2015; Graziano, 1979; Izard, 1991). Ustiednim bodem strachu je jeho
predmétnost. Existence ptredmétnosti odlisuje strach od tzkosti, kterou lze nazvat ,,sesterskou‘ emoci
strachu. Strach musi byt zaméfen na uréity jev, jakkoli nejasné definovany. Pokud v proZivani
¢loveéka danou zaméfenost nenalézame, je nutné prozitek oznacit za tizkostny stav (pro podrobng&;jsi
popis vztahd uzkosti a strachu viz Graziano et al., 1979; Hart & Bossert, 1994; pfipadné Ekman,
2015; Stuchlikova, 2007; Tillich, 2004).

Vyzkum détskych strachi je obvykle zaméten na deskripci obsahu strachd; je tedy zjistovano, ¢eho
konkrétné se déti v urcitém veku boji. Vyzkumy nabiraji nejcastéji podobu ptimého dotazovani déti
na predmét jejich strachil, pficemz se jedna o metodu vyuZzivanou jiz od konce 19. stoleti (Gullone,
2000), jejiz vysledky jsou dobfe zdokumentované (Bauer, 1976; Carroll & Ryan-Wenger, 1999;
Derevensky, 1974; Gullone, 2000; Lahikainen et al., 2003; Lentz, 1985; Michal¢akova, 2007). Pro
nasledné doplnéni palety détskych stracht o jejich aktualnost a intenzitu v prozivani se vyuziva metod
Skalovani k méfeni velikosti strachii z predkladanych vyobrazenych ¢i vyi¢enych podnétd (Hart &
Bossert, 1994; Lahikainen et al., 2003; Sayfan & Lagattuta, 2009) ¢i specialnich dotaznikti (Gullone
& King, 1997; Michal¢akova, 2007; Muris et al., 1997a).

Specifickym dotaznikem pro méteni strachti je FSSC (Fear Survey Schedule for Children) a jeho
revize (Scherer & Nakamura, 1968; Ollendick, 1983; Gullone & King, 1992; Jones & Borgers, 1988).
FSSC je jednim z nejcastéji pouzivanych dotaznikii k méfeni intenzit strachii pro svou snadnou
administraci a velky pocet méfitelnych polozek, které umoziuji snadnou kvantifikaci a zobecnéni.
V Ceském prostiedi vyuziva cesky pieklad dotazniku ve svych pracich Stuchlikova (2007; 2010).

Vyuzitim vySe uvedenych metod je v zahrani¢ni literatufe k dispozici pomérné¢ komplexni obraz
0 podobach a intenzitach strachti u déti a to jak vzhledem k rostoucimu véku (Burnham & Gullone,
1996; Carrol & RyanWenger, 1999; Derevensky, 1974; Gullone, 2000; Gullone & King, 1993;
Hodkova, 2013; Lentz, 1985; Neff & Dale, 1996), tak k ur¢ujicimu pohlavi (Burnham & Gullone,
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1996; Carroll & RyanWenger, 1999; Graziano, 1979; Gullone, 2000; Gullone & King, 1993; Jones
& Borgers, 1988; Muris, 1997b; Sayfan & Lagattuta, 2009) ¢i vztahu Kk pfedstavam rodica (Jones &
Borgers, 1988; Mahat & Scoloveno, 2003; Neff & Dale, 1996; Salcuni et al., 2015).

Naopak Vv ¢eském prostfedi je oblast détskych strachii i pfes zdlraznovani jejiho vyznamu
(Michalcakova, 2007) zdokumentovana vyrazné méné. V zorném poli vyzkumt se zde objevuji déti
prepubescentniho ¢i star§iho véku (Michalcakova, 2007; Michal¢akova et al., 2010; 2013; Zabranska,
2006). Jakkoli je zmapovan vyvoj intenzit strachil (a do jisté miry i podob) u déti ve starSim véku,
studie mapujici Ceska specifika déti predskolniho ¢i mladSiho Skolniho véku dosud chybéla.
Ptredkladany vyzkum byl proto zaméfen na zjistovani strachii u déti pravé v tomto vékovém obdobi.
Vysledky jsou zasazeny do kontextu zahrani¢nich i domacich vyzkumd.

Z dosud realizovanych vyzkumut se V soucasnosti pokladaji za potvrzené nize uvedené trendy.
Vysledky dotaznikovych Setfeni prostfednictvim FSSC definuji 5 hlavnich skupin strachti. Prvni
skupinou je strach z nebezpeci (kam patii naptiklad strach z AIDS, ptepadeni, vrahd, ohné apod.).
strachu. Nasledujici skupiny jsou uvedeny sestupné podle intenzity strachu, které déti ve vztahu
k jejich obsahu zazivaji: strach z neznamého (napf. byt sam doma, tma, ztraceni se v davu, mrtvoly
nebo mit $patné sny), strach ze zvitat (krysy, pavouci, hadi), strach ze $koly/lékait (psat test, jit
k 1ékati, mit Spatné znamky, setkat se s cizim ¢lovékem) a strach z netspéchu/kritiky (byt kritizovan,
byt bez pratel, vypadat hloupé, Gcastnit se potycky). U vSech skupin strachli byl zaznamenan pokles
uvadénych intenzit s rostoucim vékem déti (Burnham & Gullone, 1997; Gullone, 2000; Gullone &
King, 1993).

Strachy déti v predskolnim veéku se vazou piedevsim na konkrétni jevy a udalosti, které se vztahuji
ke kazdodennimu prozivani déti (Gullone, 2000). Ptikladem muze byt strach ze ztraty rodi¢l nebo
ze tmy (Lahikainen et al., 2003). Jako dalsi typicky strach je u déti v pfedskolnim vé€ku uvadén strach
ze zvifat, pfedev§im z pavoukt (Lahikainen et al., 2003; Muris et al., 1997a). Vysokych intenzit
dosahuji také strachy z nadpfirozenych bytosti — straSidel, monster apod. Strachy ze straSidel podle
zahrani¢nich studii dosahuji vzhledem Kk ostatnim strachim nejvyssi intenzity v tomto obdobi,
v mladsim $kolnim véku jejich aktualnost postupné klesa (Gullone, 2000; Lahikainen et al., 2003;
Lentz, 1985; Muris et al., 2000). V mensi mife se u piedskolnich déti dale objevuji strachy ze
strasidelnych filma, zranéni, ptirodnich jevt, divnych lidi, usinani, vlastniho selhani (Gullone, 2000;
Lahikainen et al., 2003).

Vyzkumy, které se zamétuji na hledani konkrétnich objektt strachli u déti mladsiho Skolniho véku,
uvadéji nejcastéji strachy z nebezpedi, zvirat, pfirodnich jevi, strasidel, tmrti rodice, pobytu sam
televize, divnych lidi, malého zranéni (Bauer, 1976; Carrol & RyanWenger, 1999; Derevensky, 1974;
Hodkova, 2013; Lahikainen et al., 2003; Lentz, 1985; Mahat & Scoloveno, 2003; Muris et al., 2000;
Neff & Dale, 1996). Ve star§im Skolnim véku zac¢inaji mizet strachy z nadpfirozenych jevi a strasidel
a tyto obsahy jsou nahrazovany strachy ze Skoly, pfipadné z realnych jeva (Derevensky, 1974;
Michalcakova et al., 2013; Muris et al., 2000). Pfechod obsahil na realné jevy nastava diive u divek
(okolo 10. roku) nez u chlapcti (14. rok; Gullone & King, 1997).

Kromé rozdili obsaht a intenzit vzhledem k veéku jsou v oblasti zajmu vyzkumu také jejich rozdily
mezi pohlavimi. V jednoduchosti lze shrnout, ze jak dotaznikova Setfeni prostfednictvim FSSC
(Burnham & Gullone, 1996; Gullone, 2000; Gullone & King, 1993; Michal¢akova, 2007,
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Michal¢dkova et al., 2010), tak prace zamétené na specifitéjsi vyseCe problematiky (Jones &
Borgers, 1988; Gullone & King, 1997; Graziano, 1979; Lentz, 1985; Muris et al., 1997a; 2000)
uvadéji bud’ vyraznéji vyssi intenzitu stracht u divek nez u chlapcii, pfipadné vétsi pocet jimi
uvadénych ohrozujicich podnétl. Prace zpochybnujici dané vysledky predstavuji vyjimky (Carroll &
Ryan-Wenger, 1999).

Lze ptedpokladat, Ze vysSe uvedené trendy jsou manifestovany také v podminkach ¢eského prostiedi.
Muzeme ocekévat snizujici se intenzity strachii uvadéné star§imi détmi, rovnéz i pfesun jejich obsahti
(z abstraktnich nehmotnych strachi do oblasti hmotnych, Skolnich, I¢kafskych apod.).
Pravdépodobny je vyskyt vyraznéjsich intenzit strachti u divek nez u chlapct u vSech vékovych
soubort. Prace si klade za cil nejen zjistit strukturu stracht u déti predskolniho az sttedniho Skolniho
véku, ale zaroven nastinit jeho vyvoj v prubéhu 2 let. Na zakladé vysledki |ze nasledné odvozovat
vyvojové trendy v obsazich strachii, hledat divody jejich vzniku a déavat je do souvislosti

S naslednymi proménami ve star§im Skolnim véku (Michal¢édkova et al., 2013; Volkova & Duskova,
2015).

Vyzkumny vzorek

Vyzkum probihal ve dvou fazich s dvouletym odstupem. V prvni fazi byly méfeny intenzity strachd
u predskolnich déti a déti mladsiho $kolniho véku. V druhé fazi byl sbér dat u stejnych skupin
zopakovan.

Vyzkumny soubor ¢ital v prvnim kole Setfeni 40 déti pfedSkolniho véku (20 divek, 20 chlapct,
veékovy rozptyl 3-6 let, M = 4,95) a 39 déti mladSiho Skolniho veéku (21 divek, 18 chlapct, vékovy
rozptyl 7-9 let, M = 7,95) ze Stfedoceského kraje, okresu Praha-vychod.

Po dvou letech byly vybrany stejné déti pro druhou ¢ast vyzkumu. Z ptedchoziho souboru 40 déti
predskolniho véku se vyzkumu opétovné ti€astnilo 33 subjekti (17 divek, 16 chlapci, v€kovy rozptyl
5-8 let, M = 6,58). Z diivéjsiho souboru 39 déti mladSiho Skolniho veku se studie ucastnilo 36 deti
(19 divek, 17 chlapci, vékovy rozptyl 9-11 let, M = 10,02).

V nasledujicim textu bude skupina 40 déti predskolniho véku oznacovana jako skupina 1A a jeji
stejni zastupci po 2 letech jako skupina 2A. Skupina 39 subjektt mladsiho $kolniho véku bude
oznacovana jako skupina 1B a jejich zastupci po 2 letech jako skupina 2B. To znamena, ze skupiny
1 se vztahuji ke stavu prvniho Setfeni, zatimco skupiny 2 K Setfeni po 2 letech.

Diagram znazoriujici zménu nazvu skupiny po 2 letech. Skupiny oznacené 1 reprezentuji odpovédi subjekti z 1.
kola vyzkumu. Skupiny 2 jsou reprezentovany daty z 2. kola vyzkumu (tzn. po 2 letech).

1A (ptedskolni déti) ----> 2A (ptedskolni zaci po 2 letech, predevsim zaci 1. a 2. tiid)

1B (zaci 2. tiid) ---> 2B (zaci 2. tiid po 2 letech, zaci 4. tfid)
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Vsimnéme si, ze skupina piedskolnich déti v 1. kole Setfeni dosahla ve 2. Setfeni obdobné vékové
hranice subjekti druhého souboru v 1. kole. Tento fakt umoZiuje niZze podrobné&jsi srovnani
skupin. Celkové vyzkumny soubor postihuje obdobi od piedskolniho véku po stiedni Skolni vek.

Obdobn¢ byly oznaceny tfidy v zavislosti na pohlavi. Soubor vSech divek prvni faze vyzkumu je nize
oznacovan 1divky, soubor chlapct 1chlapci. Skupina vSech divek druhého kola vyzkumu nese
oznaceni 2divky, soubor vSech chlapct 2chlapci.

Skupina vSech déti prvniho kola je ozna¢ovana 1AB, skupina vSech déti druhého vyzkumu 2AB.

Metoda vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit prozivané intenzity strachti déti z konkrétnich objekti ¢i situaci, které jim
byly postupné piedkladany vyobrazené na kartickach. Ziskané udaje bylo mozné porovnat vzhledem
k véku a pohlavi respondentii. Déti zde tudiz neuvadély spontanné strachy, kterych se boji (v ramci
odpovédi na otazku: ,,Rekni mi, &eho se bojis.*). Namisto toho jim byly pfimo prezentovany situace
i objekty Casto asociované s pocitem strachu. Ty byly diive vybrany vyzkumniky, a ukolem déti
bylo s vyuzitim obrazkové skaly uvést, jak silny strach by v dané situaci nejspiSe prozivaly.
Vyhodou uvedeného designu je, Zze na rozdil od prostého bezprostiedniho uvadéni strachd zde
respondent musi navic piesné ur€it piedpokladanou velikost strachu. Diky tomu lze uvazovat nad
strachy, které by subjekt jinak z jakychkoli diivodi opominul (nizka aktualnost v dob¢ vysetieni,
nesmélost apod.). Vyhodou oproti méteni pres FSSC je zadavani presnych objektil, které nejsou,
arozdil od uvedeného dotazniku, nasledné¢ spojovany prostiednictvim faktorové analyzy
do abstraktnich shlukd. Zadavanim konkrétnich objektl, které jsou podpofeny vizualni reprezentaci

v

(viz nize), dostavame nejpiesnéjsi idaje o védomé prozivaném strachu z nich.

Subjektim byly postupné predkladany jednotlivé kartiCky s obrazkovymi reprezentanty strachii
S zadosti, aby uvedly, jak hodn¢ by se dané véci baly. Pred déti byla nejprve umisténa fada péti
nakreslenych obli¢eju se schematicky vyobrazenymi vyrazy (viz pfiloha 2). Kazdému subjektu bylo
vysvétleno, ze ma pied sebou obliceje péti panti a kazdy z nich se v rizné mite boji. P&t riznych stavii
u obli¢ejiit bylo détem popsano jako: ,, pan se neboji viibec; boji se trosi¢ku; boji se; boji se hodné;
boji se velmi hodné*. Dité mélo emoc¢ni stavy u jednotlivych obrazkli zopakovat. Pokud toho nebylo
schopno, byly obli¢eje znovu popsany a nasledné bylo dité znovu instruovano k popsani obli¢eju.
Uvedeny zplisob Skalovani prozivanych strachl vyuZzivaji ve svém vyzkumu rovnéZz Sayfanova a
Lagattutova (2008), které se zabyvaji odliSnostmi ve vnimani strachd u divek a chlapct.

Nasledné bylo subjektim vysvétleno, Ze jim budou prezentovany obrazky s riznorodymi situacemi
¢i objekty. Byl jim zadan ukol, aby u kazdého obrazku uvedly, jak velky by z daného objektu
pocitovaly strach. Velikost strachu mély uvést slovné (napt. hodné, troSi¢ku apod.) a nésledné ukazat
na obli¢ej, ktery by reprezentoval, jak by se v dané situaci tvarily. Jednotlivé tvafe reprezentovaly
hodnotu strachu od nejnizsi (hodnota 0, dit€ se viibec objektu neboji) po nejvyssi (4, dité je pfi
kontaktu s objektem zcela vydésené). Jako shérna odpoveéd’ byl hodnocen ukazany oblicej. V pruméru
vSech odpovedi déti v urcité skupiné tak objekt strachu reprezentovala hodnota v rozmezi 0 az 4.
VyuZzivani obrazkd ke zvySeni konkretizace ukolt pii vyzkumu strachd u piedSkolnich déti je
Vv zahrani¢nich studiich vyuzivan jak pfi rozhovorovych Setienich (Muris & kol, 2000; 2009), tak pii
zjistovani intenzit strachii s vyuzitim méfici skaly (Sayfan & Lagattuta, 2008).
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Vizualizace situaci byly pred subjekty predkladany v nésledujicim potadi: nebezpecné zvire, tma,
ztraceni se, pavouk pod posteli, ohen, strasidlo, voda, ostry predmét, lupic, strasidelny film, lékar,
pobyt sam doma, bubdk pod posteli, divny clovek, velka vyska, zbran, odpor budici zvire (pro graficky
piiklad 4 karet viz piiloha 2). V druhé fazi Setieni byl zjistovan také strach z bourky. Ukazky
nékterych z prezentovanych obrazku Ize nalézt v ptiloze 2.

Strach ze zvifat byl vybran pro jeho predpokladany velky vliv na détské prozivani. Ve vyzkumech
o détskych strasich se na strach ze zvifat zamétuje velkd pozornost; byva obvykle jednim
Z nejcastéjsich a zaroven nejintenzivnéjsich détskych strachi (Derevensky, 1974; Lahikainen et al.,
2003; Lentz, 1985; Muris et al., 1997a; 2000). Jako vyrazny je uvadén piredevsim strach z pavouki
(Muris et al., 1997a). Pro ovéfeni strachu z pavouki byla v pfedkladané studii vytvofena specialni
polozka pavouk pod posteli. Kvili vyrazné obecnému pojmu zvife, byla skupina rozdélena na
nebezpecné zvire (napf. zralok, had apod.) a odpor budici zvire (broet al.uk, Cerv apod.).
U ptfedskolnich déti je Casto uvadén rovnéz strach ze strasidel, jehoz intenzita s rostoucim vékem
obvykle klesa. Kvili vyznamnosti strachu ze strasidel bylo i zde vyuZzito dvou zobrazeni situaci
obsahujici strasidlo — strasidlo a konkretizovanéjs$i bubdak pod posteli. Rovnéz nasledujici objekty
byly vybrany pro jejich Casty vyskyt ve studiich vénujicich se strachu u dé€ti: tma, ztraceni se, lupic,
strasidelny film, 1ékaf, pobyt sam doma, divny ¢lovek (Burnham & Gullone, 1997; Derevensky, 1974;
Lahikainen et al., 2003; Lentz, 1985; Muris et at., 1997a; 1997b; 2000).

Uvedené situace byly doplnény objekty ostry nuiz a pistol. Strach z téchto objektd déti uvadi ziidka
(Burnham & Gullone, 1997; Lahikainen et al., 2003), ¢astéji byva zkouman strach ze zranéni, tudiz
dusledek pouziti zbrané (Muris et al., 1997a; 1997b); piidany do souboru byly pro moznost zjisténi,
do jaké miry vyvoldvaji u déti strach samy objekty vyvolavajici zranéni. Nedostatecné zmapovany
jsou rovnéz strachy z ohné&, vody ¢i vysoké vysky, které byvaji zahrnovany do skupiny pfirodnich
nebezpeci (Carroll & Ryan-Wenger, 1999; Derevensky, 1974; Muris et al., 2000) ¢i strachu ze zranéni
(Burnham & Gullone, 1997). Z uvedenych objekti byva détmi zminovan nejéastéji ohen. Pro
moznost porovnani strachu z ohné¢ s dal§imi ,,environmentalnimi* strachy byly zafazeny také zbylé
dva objekty (voda, velka vyska). V druhé fazi Setfeni byl zjistovan také strach z bouiky, ktery byl
v ramci doprovodného dotazovani v prvnim kole zmifiovan pfibuznymi jako dalsi vyrazny détsky
strach.

Ziskana data byla nasledn¢ porovnéna v zavislosti na véku a pohlavi déti. Vzajemné byly porovnany
intenzity u nasledujicich skupin: 1A vs 1B, 2A vs 2B, 1divky vs lchlapci, 2divky vs 2chlapci, 1AB
vs 2AB. Zptsob vyhodnocovani dat je uveden nize.

Sbér dat probihal v ptipadé piedskolnich déti v misté matetské Skoly, v mistnostech oddélenych od
ostatnich déti posuvnou zésténou, piipadné ve zcela prazdné mistnosti. Sbér dat u déti na zdkladni
$kole se uskute¢nil béhem vyuovani. Zaci byli postupné vyvolavéani ze tiidy na chodbu, kde byla
ptipravena lavice, za kterou ohodnocovali jednotlivé obliceje.

V obou fazich Seteni byly pfibuznym déti poskytnuty pisemné zakladni informace o vyzkumném
zaméru, jeho cilech a zplsobu realizace Setfeni. V piipad€é zajmu o dalsi informace méli moznost
kontaktovat realizatory vyzkumu telefonicky nebo prostfednictvim e-mailu. VSichni pfibuzni déti
zatazenych do vyzkumného Setieni poskytli pisemny souhlas s ucasti ditéte ve vyzkumu. V prvnim
kole Setfeni podali pfibuzni déti ne¢kolik ndméth pro rozSifeni sady strachti. Na zakladé téchto
pfipominek byla v druhém kole vyzkumu sada rozsifena o strach z bourky.
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Sbér dat v prvnim kole Setfeni prob&hl v rozmezi dubna a kvétna roku 2014. Druhé kolo se konalo
mezi bfeznem a ¢ervnem 2016.

Vysledky

Ziskana data byla analyzovana prostiednictvim programu IBM SPSS Modeler 15. Cilem analyzy bylo
zjistit, v kterych oblastech ¢i u kterych objektt je nejvyraznéjsi rozdil v intenzitach strachui. Rozdily
byly porovnavany na zakladé véku a pohlavi. Pro porovnani intenzit mezi objekty v jednotlivych
fazich vyzkumu byl vyuzit Mann-Whitneytv pofadovy test. K vzajemnému porovnani dat ziskanych
Z obou fazi vyzkumu, tudiz ke zjisténi zmén intenzit stracht béhem dvou let, byl pouzit Willcoxoniiv
neparametricky test. Opakujeme, Ze porovnany byly intenzity strachi mezi nasledujicimi skupinami:
1A vs 1B, 2A vs 2B, 1chlapci vs 1divky, 2chlapci vs 2divky, 1AB vs 2AB.

Tabulky 1.1 az 1.5 niZe zobrazuji vysledky probehlé analyzy. V ptiloze 1 jsou v tabulkach 2.1 az 2.5
vypsany prumérné hodnoty intenzit strachti u jednotlivych skupin. Dale v nich jsou tu¢né zvyraznény
pctice nejintenzivnéjSich objektl a uvedeny kategorie, u kterych byl mezi skupinami zjistén
statisticky vyznamny rozdil (p < 0.05). V ptiloze 1 jsou rovnéz zobrazeny grafy 1.1 az 1.3, které¢
graficky znazornuji primérné hodnoty uvadénych strachii u jednotlivych skupin, a grafy 2.1 az 2.2,
které ukazuji promény pétice nejintenzivngjSich strachti u déti.

Nyni pfistoupime k vysledkim prvniho Setfeni porovnavajiciho hodnoty u skupin 1A (ptedskolni
veék) a 1B (mladsi Skolni vék). Pétice nejintenzivngjSich strachi u skupiny 1A jsou sestupné:
nebezpecné zvife, ztraceni se, strasidlo, lupi¢ a bubak pod posteli. U skupiny 1B jimi jsou sestupné:
nebezpecné zvite, ztraceni se a lupi€, zbran, strasidlo. Statisticky vyznamny rozdil (p < 0.05) byl
zjiStén u kategorii: straSidlo, ostry predmét, pobyt saim doma, bubak pod posteli. U vSech
uvedenych kategorii byla zjisténa snizena hodnota u skupiny 1B (mladsi skolni v&k).

Z vysledki je patrné, Ze objektem vyvolavajici u déti nejvyssi miru strachu jsou nebezpecna divoka
zvitata. U dané kategorie byly zaznamendny vyrazné zvySené hodnoty, které se u starSich déti ve vetsi
mife nezménily. Mezi nejintenzivngjsi strachy patii také strach ze separace od rodicu (ztraceni se),

vvvvv

------

se mirn€ zvysila. Celkové miizeme hodnotit, Ze V obdobi mezi predSkolnim a mladSim $kolnim
vékem se intenzita strachii spiSe sniZuje a to prfedevsim u fantazijnich kategorii (strasidlo, bubak
pod posteli) a kategorii souvisejicich s kazdodennimi ¢innostmi ditéte (pobyt sam doma, ostry
pfedmét).

Nasleduje porovnani danych skupin po replikaci sbéru dat po dvou letech. Ve skupiné 2A (mladsi
Skolni v€k) spada pod 5 nejvyse hodnocenych kategorii nasledujici: nebezpecné zvite, zbran, lupic,
zZtraceni se, straSidlo. U skupiny 2B (stfedni Skolni v&k) jimi jsou: nebezpecné zvite, lupic, ztraceni
se, zbran, strasidlo. Statisticky vyznamné rozdily (p < 0.05) byly zaznamenany u kategorii ostry
predmét, sim doma, zbran — vSechny hodnoty byly niz$i u skupiny 2B.

Z vysledkl vyplyva, Ze nejstrasidelnéjsi stimuly jsou S rostoucim vékem u déti pomérné stabilni.
Spadéa do nich piedevsim strach ze zvitat, ktery je nasledovan strachem ze ztraceni se a z lupice —
intenzity u danych kategorii jsou vysoké ve vSech vékovych okruzich. U déti predskolniho véku je
pfitomen vyrazny strach ze strasidel a jinych neredlnych bytosti. Dany strach se v mlad$im Skolnim
véku vyrazné snizuje (jak u strasidla, tak u bubdka pod posteli). Pozici strasidel nahrazuji realngjsi,

Tvree

,hmatatelnéjsi* hrozby v podob¢ vyse zminéného lupice ¢i zbran€. Zbrainl v détech vzbuzuje nejvetsi
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strach v mlad$im $kolnim véku, ve stifednim $kolnim véku se strach z ni snizuje. Zamé&fime-li se na
hodnoty priméri, mizeme opatrné konstatovat, ze strachy vzhledem k véku konstantné klesaji,
avSak nevyrovnané u jednotlivych kategorii. Nejvyraznéji se snizuje strach z méné nebezpecnych
objektt ¢i ze situaci, které se deti uci s rostoucim vékem ovladat (at’ jiz v praktické ¢i mentélni pozici;
ostry piedmét, pobyt sdm doma, postupn¢ také zbran).

Piejdeme k zjisténym intenzitdm strachtli u divek a chlapcii z prvniho Setfeni. Nejintenzivngjsi strachy
u skupiny 1divky reprezentuji sestupné nasledujici objekty: nebezpecné zvite, lupic, zbran, ztraceni
se, strasidlo. U skupiny lchlapci jsou kategorie s nejvys$Sim pramérnym strachem nésledujici:
nebezpecné zvife, ztraceni se, strasidlo, lupi¢, tma. Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami (p <
0.05) byl zjistén u kategorii nebezpeéné zvire, pavouk pod posteli, ostry piedmét, lupi¢ a zbraii.
U vSech z uvedenych rozdili byly nizs§i hodnoty uvadény chlapci.

Ze zjisténych intenzit mizeme usuzovat, ze divky uvadi pri posuzovani objektt vyssi miru strachu
neZ chlapci. Tento rozdil je patrny piredevSim u objekti nepiatelskych postav (lupic, nebezpecné
zvite) ¢i objektl, které tyto postavy mohou vlastnit a pouzivat (ostry predmét, zbran). V ptipadé
nerealnych objekti nejsou rozdily natolik vyrazné. Jak mlzeme pozorovat ve skladbé objekta
S nejvy$§imi intenzitami, je mozné, ze jsou u chlapcl v piedskolnim a mlad$im Skolnim véku
aktudlnéjsi strachy z nerealnych objektl (strasidlo, tma), zatimco divky se vice obavaji hmotnych
nepratelskych objektl (lupic, zbran).

Po dvou letech se uvadéné intenzity divek a chlapcti mirné zménily. Pétici kategorii s nejvyssimi
hodnotami u skupiny 2divky tvofi sestupné: lupi€, zbran, nebezpecné zvife, ztraceni se, strasidlo.
U souboru 2chlapci jimi jsou nasledujici kategorie: nebezpecné zvite, ztraceni se, lupié, strasidlo a
pak se stejnymi intenzitami bubak pod posteli, divny ¢lovek, zbran. Statisticky vyznamny rozdil  (p
< 0.05) byl zjistén u kategorii lupi€, 1éka¥F, zbrai. Intenzity u kategorii lupi¢ a zbran byly vyssi
u divek, naopak hodnota u kategorie 1ékat byla zaznamenéana vyssi u chlapc.

Jak miizeme vy¢ist z uvedenych primérnych hodnot, po dvou letech ptetrvava stav, kdy chlapci uvadi
niz§i miry intenzit strachtl nez divky. Snizeni poctu statisticky vyznamnych rozdilti mezi skupinami
(z nichZ v jednom pfipadé byla vys$si intenzita nalezena u chlapcti) naznacuje, ze rozdily mezi
pohlavimi nejsou natolik vyrazné jako v mladSim $kolnim véku. Celkove se k sobé obé skupiny
S rostoucim vékem v uvadénych intenzitach spise priblizuyi.

Slozeni pétice nejintenzivngjSich strachii u starSich divek naznacuje pterod v reakcich na strasidelné
objekty. Z ¢ela objektt s nejvyssimi hodnotami se zde stahla kategorie nebezpecné zvite. Jeji misto
nahradily kategorie lupi¢ a zbrail. U chlapct zlistavaji pozice kategorii stabilnéjsi a vyraznéji se
od své podoby pied 2 roky nelisi. Piekvapivy je vyskyt kategorie bubdk pod posteli, ktera je v ramci
umisténi uvadénych intenzit u chlapct na pomérné vysoké pozici.



Tab. 1.1 Vvsledky srovnani skupin Al vs B 1 ziskané prostfednictvim Mann-Whitnevova pofadového testu

Neb. zvire Tma Ztraceni se | Pavouk p. p. Ohen | Strazidlo | Voda | Ostry p. | Lupit | Stras film | Lékar |Samdoma| Bubakp. p. | Divay €l | Vel vyika | Zhran | Odpor. zvire
z 1,435 _176 _455 347 363 2046 -927] 2719 -2%2 700 -1918] -2.218 3296  -1,012] 1074 -694 1,569
Agymp, Sig. (2-tailed) L1351 1.31] JB49 S128 117 41 334 A07 [ 801 484 M55 A7 001 A1l 283 AR 117
Tab. 1.2 Vysledky srovnani skupin 1chlapei vs 1divicy ziskané prostfednictvim Mann-Whitnevova pofadového testu
Nehb. zvire Tma Ztr::-zni Pavouk p. p. Ohenn | Strazidle ‘oda | Ostry p. | Lupié | Strai film | Lékar | S5am doma |Bubakp.p. | Divoy &l | Vel vytka | Zbraa | Odpor. zvire
z 2,078 .54 -,895 2,027 -1,893 381 716 -2,053|-2.789 J1,504 | -203 - 867 1,144 647 1,274 <2857 - AB4
Asymp. Sie. (2-tatled) 038 600 a7 043 03B 03] 474 040 00 133 839 386 232 518 203 004 643
Tab. 1.3 Vvsledky srovnani skupin 1A vs 1B ziskané prostfednictvim Mann-Whitnevova pofadoveho testu
Neb, zvire | Tma |Ziracemise Pavoukp. p.| Qhen Strazidle ‘oda | Ostry p. | Lupit | Stras, film Lékar |Sam doma | Bubak p. p. | Divoy €l | Vel vyika | Zbran | Odpor. zvire | Bourka
z 1,639 | -496 -.862 -850 445 1,692 -489| -3.751(-1.220 -1,208 S249 | 3024 1,005 o163 883 (2204 _446 | -1474
iﬂﬁg’- Sig. (2- 101 620 389 395 36 091 15| o000 a1 227 803 002 A15 BT 3717|022 £33 140
Tab. 1.4 Vvysledlky srovnani skupin 2chlapei vs 2divlcy ziskané prostfednictvim Mann-Whitnevova pofadového testu
Neb, zvire | Tma | Ziracemize |Pavoukp.p.| Ohen Strazdlo ‘oda | Ostry p. | Lupic | Stras, film Lekar |Samdoma | Bubakp. p. | Diveoy el | Vel vyika | Zbran | Odpor. zvme | Bourka
z ~424| 871 1,374 -1.390 635 769 | -1.497| -1916/-2.683 905 | -2.384 .88 _B32|  _ss8 765 |-3.376 21,550 -376
;":lﬁ;’- Sie. (2- &72| 502 169 163 512 442 134  0ss| 007 366 017 774 405 577 445|001 21| _sed
Tab. 1.5 Vysledky srovnani skupin 1AB vs 2AB ziskané prostfednictvim Wilcoxonova neparametrického testu
Neb.zvite| Tma | 2™ |pavoukp.p. | Ohed | Stratidlo | Voda | Ostryp. | Lupié |Stradfilm Lékai | Simdoma | Bubikp.p. | Divnj &l |Velvyika Z0r2® | Odeor.
zZ 2914(z) | -34460) | -404(H) _087(z) | -,365(z) -136() |-1,841() | -1,332@)|-205() | -075()| -2.283@)| -1,995@) | -103(a)| -505(x) -.070(H)|-675(a) -.365(a)
Asymp. Sig. (2-tailed) 004 ool 656 931 370 892 086 183|838 940 012 048 918 614 944 500 713
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Konec¢né se dostavame k rozdilim intenzit u jednotlivych kategorii mezi skupinami vSech déti
z prvniho (1AB) a druhého (2AB) kola Setfeni. Péctice kategorii, u kterych byly v priméru
zaznamenany nejvyssi uvadéné hodnoty, jsou v ptipad¢ skupiny 1AB nasledujici (fazeny
sestupné): nebezpetné zvife, ztraceni se, lupi¢, strasidlo, zbran. U skupiny 2AB jimi jsou:
nebezpecné zvite, lupic, ztraceni se, zbran, strasidlo. Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény
u kategorii nebezpecné zvire, tma, lékar, saim doma. U danych kategorii byla nizsi hodnota
zjisténa u skupiny 2AB.

Rozdily v prvni pétici strachi jsou nizké. Nejvyssi hodnoty dosahuje u obou skupin kategorie
nebezpecné zvife. U skupiny 2AB byly vys$si hodnoty zjistény u kategorii lupi¢ a zbran.
Propadla se naopak kategorie strasidlo. V celkovém priméru uvadénych intenzit se za dva roky
nejvice snizily hodnoty kategorii nebezpecné zvife, tma, lékaf, pobyt sam doma. Kromé
uvedenych kategorii neni rozdil mezi skupinami 1AB a 2AB v celkovych primérech vyrazny.

Diskuze

Ptistupme nejprve k obsahtim strachii pii porovnavani vékovych skupin. Obsahy stracht, které
na sebe vazaly nejvétsi intenzity, byly v pripadé predskolnich déti z velké Casti nerealné —
straSidlo, bubédk pod posteli. Podle Derevenskyho (1974) Ize také strach ze zvitat do urcité miry
pokladat za strach imaginarni, kdyz upozoriiuje na zcela nepatrnou moznost, ze by dit¢ mohlo
(s vyjimkou navstévy zoologické zahrady, tudiz situace zcela kontrolovatelné) potkat
nebezpecné zvite, jako je lev, tygr apod. To potvrzuje Lentz (1985), ktery piedpoklada, ze
strach ze zvifat v sobé u mladsich déti ¢astecné materializuje jejich neurcité, generalizované
strachy.

Naopak u starSich déti (mladsi a stfedni Skolni vék) se obsahy strachii presouvaji do realné;si
oblasti; strachy ze strasidel jsou postupné upozad’ovany. Jejich misto nejintenzivnéjsich strachti
prebiraji strachy z realnych a predstavitelnych hrozeb — lupice, pfipadné zbrané. Predpoklad
tendence k presouvani obsahi strachii z nerealné sféry do oblasti ptesnéji zaméfenych predstav
je v souladu s diiveéjsimi zjisténimi (Bauer, 1976; Derevensky, 1974; Muris et al., 2000).

Manifestace nejvyssiho strachu z nebezpeéného zvifete u vSech skupin subjektt (s vyjimkou
starSich divek) podporuje zavéry Murise (2000), ktery poukazuje na vyrazny vliv piedstav
zvitat na oblast strachil u déti mladsiho i stfedniho Skolniho véku. Vysledky se naopak mohou
zdat v rozporu se zavéry Burnhama a Gullonové (1996), ve kterych strach ze zvifat zaujimal
v celkové intenzité tfeti z celkem péti vygenerovanych faktori (za strachem ze smrti
a nebezpeli a strachem z nezndma). Je tfeba brat v tvahu, Ze poloZzky strachil ze smrti byly
v uvedené¢ studii natolik generalizované, Ze by je bylo mozné do jisté miry zaclenit do strachu
ze zvitat (coZ se projevuje ve vysledcich Burnhama a Gullonové naptiklad zafazenim strachu
ze zraloka pod strach z nebezpeci). Strach ze zvitat tak v predkladaném vyzkumu v sobé
zahrnuje jevy, jez byly u Burnhama a Gullonové explicitné pojmenovany (napf. strach z vrazdy,
elektrickych Sokii apod.). Obdobného nézoru, Ze strach ze zvitat v sobé (predevsim u mladsich
déti) zahrnuje strach ze zranéni ¢i smrti, je Muris a kol. (1997a). Vysoka intenzita byla
u mladsich 1 starSich déti zjiSténa kromé skupiny nebezpecné zvite rovnéz u kategorie ztraceni
se. Obsah strachu ze ztraceni se referuje pifimo k separacni tizkosti u déti a jeho stabilni podoba
neni piekvapujici.
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V roviné zmén intenzit strachi mezi détmi predskolniho a mladsiho $kolniho véku poklesl
vyrazn¢ strach ze strasidel, ostrého pfedmétu, pobytu sam doma a bubaka pod posteli. Potvrzuje
se vyse zminény pokles strachil z nerealnych bytosti S rostoucim vékem déti. Tento pokles neni
potvrzen rozdily intenzit mezi détmi mladSiho Skolniho a stiedniho Skolniho véku. Strach
Z nerealnych objekti tedy klesa nejvice v piechodu mezi predSkolnim a mlad$im Skolnim
vékem ditéte. Nasledny pokles intenzity v dal§im obdobi je jiz pouze mirny. To je v souladu
s predpokladem Carrollové a Ryan-Wengerové (1999), Ze v oblasti strachti je pro mladsi $kolni
vek typicky vyrazny pokles strachu ze strasidel. Vrchol intenzity daného strachu je dle Bauera
a Derevenského (2000) obdobi Sestého roku.

Pokles strachu z pobytu sam doma pravdépodobné souvisi s vétsi samostatnosti déti, kdy si
za¢inaji navykat na obdobné situace. Intenzita daného strachu vyrazné klesa rovnéz v obdobi
mezi mlad$im a stifednim Skolnim vékem. Podobné klesa intenzita strachu z ostrého piedmétu
— nastroj, ktery miize zptsobit zranéni, je jiz pravdépodobné vice chapan jako neutralni objekt,
se kterym Ize manipulovat nez jako potencionalni nebezpeci. Takové pojeti pfedméti jako
vyuzitelnych prosttedki je rozvijeno ve sttednim Skolnim véku, kdy u déti vyrazné klesl strach
ze zbrani. Lze ptedpokladat, Ze pfi¢ina tohoto poklesu je stejna jako u ostrych predméti — dité
zaCina zbranl vnimat jako neutralni prostfedek, jenz neni sdm o sob€ nebezpecny.

Zvysena sobéstacnost déti, kterou lze usuzovat z postupného snizovani intenzit strachii, ma své
meze ve vySe zminéném strachu ze ztraceni se. Zda se, Ze se déti i ve stiednim Skolnim véku
dokazi vypotadat se zkouskami okoli pouze v ptipad¢, ze se zkousky odehravaji ve znamém
prostiedi nebo pod dozorem rodici ¢i jinych 0sob poskytujicich podporu.

V souhrnu vysledkil je evidentni, Ze oblast strasidel a strach z nich je pro déti nejaktudlngjsi
v obdobi pfedSkolniho véku. V daném obdobi strasidla pro déti predstavuji pravdépodobné
zastupny objekt generalizovanéjSich stracht a uzkosti. V mladSim Skolnim véku jejich vliv na
détské prozivani vyraznéji klesa. Nasledny ustup strachu ze straSidel v mladSim a stfednim
Skolnim veéku je jiz spiSe pozvolného charakteru, coz odpovidd vysledkim Shraonové
a Woolleyové (2004). Déle postupné v celém obdobi od ptfedskolniho do mladsiho Skolniho
véku klesa strach ze situaci vyzadujicich vétsi samostatnost ditéte — strach z pobytu sam
doma, ostrého predmétu a u déti stiedniho Skolniho v€ku strach ze zbrané.

V pfipad€ nejintenzivnéjSich strachli u mladSich divek a chlapcii (pfedskolni vék a mladsi
Skolni vek) je pétice strachti u obou skupin obdobna. Obé skupiny se nejvice boji nebezpeénych
zvitat. U divek nasleduji strachy z lupice ¢i zbran€. Naopak u chlapcl jsou vyse postaveny
strachy ze straSidel a tmy. To naznacuje, ze divky hodnoti vyssi intenzitou realné strachy (ve
smyslu teoreticky moznych a ohrozujicich), naopak chlapci pfisuzuji vét$i miru strachu
objektliim nezndmym a nehmotnym (strasidlo, tma).

Vyraznéjsi rozdil v nejintenzivnéjSich strasich je pfitomen u starSich divek a chlapct (mladsi a
stfedni Skolni vék). U divek byl poprvé nahrazen nejintenzivnéjsi strach (z nebezpecného
zvifete) jinym obsahem — lupicem. Na pozici druhého nejintenzivnéjsiho strachu vystoupal
strach ze zbrané, naopak vyraznéji se propadl strach ze straSidla. U chlapct pfetrval na nejvyssi
pozici strach z nebezpecnych zvirat. Vysokou pozici zabira strach ze straSidel a mezi tfemi
nejintenzivnéj$imi strachy na paté pozici se u chlapcti objevuje strach z bubaka pod posteli. Zda
se, ze vyse predpokladand transgrese obsahu strachl z neredlnych, neznamych a generalizo-
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vanych strachti na 1épe definované a hmotné¢ objekty se d¢je diive a dokonaleji u divek, zatimco
u chlapcu je pfesun strachti na realné objekty pozvolnéjsi. Vysledky nepodporuji ptedpoklad
Michal¢akové (2007) a Vymétala (2004) o vyssi intenzité strachli z nadpiirozenych bytosti
u divek. Naopak jsou naSe vysledky v souladu s pied-pokladem vyslovenym a ovéfenym
Murisem (Muris et al. 1997b; 2000), Ze je téma straSidel pro chlapce dlouhodob¢ atraktivnéjsi
nez pro divky.

Vyrazngjsi rozdily v intenzitich u mladsich divek a chlapci byly zjistény u kategorii
nebezpecné zvife, pavouk pod posteli, ostry predmét, lupi¢, zbran. U vSech zuvedenych
Vv intenzitach objevily u kategorii lupic¢, 1€kaf, zbran. V pripad¢ Iékaie byla vétsi primérna
intenzita naméfena u chlapci, zbylé dveé byly vyssi u divek.

Vzhledem k vys$imu poétu vyraznych rozdili mezi pohlavimi u mladsich déti a k tomu, ze
naprosta vétSina primért uvadénych intenzit je u kategorii nizsi u chlapct, lze tvrdit, Ze
vV mlad$im Skolnim vé&ku je piitomen vyrazny rozdil mezi chlapci a divkami v uvadénych
intenzitach stracht. Tento rozdil je v souladu s pfedchozimi vyzkumy (Gullone, 2000; Muris et
al., 1997a, 1997b, 2000). Jednoduché zobecnéni komplikuji vysledky u star§ich déti — zde se
jJiz sjistotou neda tvrdit, Ze chlapci uvadéji v priméru nizsi intenzity strachid. Obdobné
vysledky prezentuje Michalc¢dkova (2007), kterd zjistila rozdil v intenzitdch strachii mezi
pohlavimi v obdobi okolo 11 let; okolo 13. roku jiz vyrazné&jsi rozdily nebyly zaznamenany.
Vysledky zpochybiiuji tvrzeni, Ze u déti pted 7. rokem jsou rozdily ve velikosti strachii mezi
divkami a chlapci minimalni (Lahikainen et al., 2003). Naopak se zd4, Ze se rozdily S rostoucim
veékem snizuji.

Kone¢né v porovnavani celych souborti po dvou letech (pfedskolni v€k a mladsi Skolni vek vs
mladsi Skolni ve&k a stfedni Skolni v€k) se skladba nejvyraznéjsich strachli vyrazné nezmeénila,
pouze se mirné proménilo jejich pofadi. V trojici nejintenzivngjsich stracht setrvava v obou
ptipadech nebezpecné zvife, ztraceni se a lupi€. V ptipad¢ intenzit strachll vyrazné klesly
velikosti stracht z nebezpe¢ného zvifete, tmy, 1ékafe a pobytu sdm doma — tudiZ predevSim
u strachti ze situaci, se kterymi maji moZnost se Castéji setkat v pfimé zkuSenosti. Ostatni typy
strachtl jsou v priiméru takika totozné.

Zavér

Zmény v intenzitach a aktualnosti stracht u déti probihaji pozvolna a postupné. S rostoucim
vékem setrvale klesa intenzita strachtl u jednotlivych polozek. Mezi piedskolnim a mlad$im
Skolnim v€kem se snizuje predevsim velikost strachil z nadpfirozenych bytosti (strasidlo, bubak
pod posteli), které byly v predskolnim véku v poptedi détskych strachii. Mezi mlad$im a
sttednim Skolnim v€kem kles4 v ndvaznosti na pfedchozi obdobi strach z pfedmétl a situaci,
vyzadujicich vétsi samostatnost (pobyt sdm doma, ostry pfedmét, Castecné zbrari).

Mezi divkami a chlapci byl nejvétsi rozdil v intenzitach strachti zjistén Vv predskolnim
a mlad$im Skolnim v€ku. Divky uvadély v priméru vétsi velikosti strachtl, nejvetsi rozdily se
objevily u kategorii spojenych s hrozbou fyzické konfrontace (nebezpecné zvife, pavouk
pod posteli, ostry predmét, lupi¢, zbran). Rozdily v intenzitach mezi chlapci a divkami
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u lupice a zbrané, vyssi u 1ékare.

Skladba nejintenzivnéjSich stracht zistdvala u v§ech obdobi podobna. S rostoucim vékem se
postupné snizuje velikost strachii z nerealnych bytosti (strasidla). Na jejich misté nejintenziv-
n¢jsich strachi je nahrazuji strachy z realnych hrozeb, které jsou sice nepravdépodobné, piesto

predstavuji riziko ohrozeni Zzivota (pfedevsim strach z lupice). Tento trend se rychleji a
vyraznéji projevuje u divek, zatimco chlapci setrvavaji po delsi ¢as v oblasti strachu ze strasidel.

Vysledky vyzkumu ndm umoziuji nahlédnout do oblasti vyvoje kazdodennich détskych stracht
a jejich dulezitosti; davaji caste¢ny obraz o podobach a velikostech strachti u divek a chlapct
v rozmezi ptredskolniho a sttedniho Skolniho véku. Zapliuje se tak doposavad prazdné misto
ve vyzkumech strachi u ¢eskych déti. Ty se zamétovaly piredevSim na subjekty star§i — zaky
navstévujici druhy stupen zakladni Skoly, ptipadné¢ Skoly stfedni. Soucasné studie upozoriuje
na vyrazny vliv strachil na prozivani déti v bézném zivoté. V dalSich vyzkumech strachti u déti
je tieba pojmout strachy z vétsi Sife a nabidnout k méfeni obsahlejsi paletu strachli — zajimavé
by bylo zjistit ptredev§im vyvoj socialnich strachti z vefejného vystupovani, strachti v oblasti
Skolni dochéazky apod. Dosud v ¢eském prostiedi vyrazné opomijenou oblasti je rovnéz pohled
rodi¢l na strachy déti. Zatimco zahrani¢ni studie (Jones & Borgers, 1988; Mahat & Scoloveno,
2003) naznacuji, ze rodic¢e podceniuji velikost détskych strachii, neni tento ptedpoklad v ¢eském
prostredi potvrzen. K dal§im vyzkumim vybizi také teoreticky oteviené téma podminénosti
rozdilnych intenzit strachi pohlavim a vyvoj této podminénosti od détského véku po dospélost.
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Priloha 1

Tab. 2.1 Intenzity strachii déti z matei'ské $koly 1A a zakladni §koly 1B. Hodnoty pfedstavuji priméry
uvadénych intenzit strachi na Skale 0-4. Tucné zvyraznéni oznacuje 5 nejvyssich hodnot u dané ttidy.
Symbol * oznaduje skupiny, mezi kterymi byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p <0.05).

Kategorie 1A (MS) 1B (2. ttida ZS)
Nebezpetné zvife 3,18 2,95
Tma 1,83 1,69
Ztraceni se 2,55 2,49
Pavouk pod posteli 1,13 0,97
Ohen 1,75 1,54
Strasidlo 2,5 19|*
Voda 1,85 1,49
Ostry predmét 2,23 1,33|*
Lupi¢ 2,38 2,49
Strasidelny film 1,63 1,33
Lékar 2 1,21
Pobyt sam doma 1,35 0,62 |*
Bubdk pod posteli 2,38 1,31|*
Divny ¢lovék 2 1,67
Velka vyska 1,7 1,15
Zbran 2,28 2,08
Odpor budici zvite 1,38 0,74

Tab. 2.2 Intenzity strachii déti z 2. tiid 2A a 4. tfid 2B zakladni §koly. Hodnoty pfedstavuji priméry
uvadénych intenzit strachti na skale 0-4. Tuéné zvyraznéni oznacuje 5 nejvyssich hodnot u dané tfidy.
Symbol * oznacuje skupiny, mezi kterymi byl zji$tén statisticky vyznamny rozdil (p < 0.05).

2A 2B
Nebezpecné zviie 2,88 2,47
Tma 1,21 1,19
Ztraceni se 2,61 2,42
Pavouk pod posteli 1,24 0,89
Ohen 1,64 1,50
Strasidlo 2,39 1,83
Voda 1,36 1,22
Ostry predmét 2,27 1,03|*
Lupic 2,64 2,47
Strasidelny film 1,36 1,64
Lékar 1,06 0,97
Sam doma 1,00 0,31(*
Bubék pod posteli 1,97 1,61
Divny ¢lovék 1,70 1,75
Velka vyska 1,61 1,22
Zbran 2,67 1,86 |*
Odpor budici zvite 1,15 0,92
Bourka 0,94 0,53
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Tab. 2.3 Intenzity strachii u skupin 1divky a 1chlapci. Hodnoty pfedstavuji priméry uvadénych intenzit
stracht na Skale 0-4. Tu¢né zvyraznéni oznacuje 5 nejvyssich hodnot u dané tfidy. Symbol * oznacuje
skupiny, mezi kterymi byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil (p < 0.05).

Kategorie 1divky 1chlapci
Nebezpetné zvife 3,3 2,82 |*
Tma 1,67 1,85
Ztraceni se 2,6 2,44
Pavouk pod posteli 1,38 0,72|*
Ohenl 1,98 1,31
Strasidlo 2,15 2,26
Voda 1,78 1,56
Ostry predmét 2,13 1,44 |*
Lupic 2,83 2,03|*
Strasidelny film 1,73 1,23
Lékat 1,7 1,51
Sam doma 1,1 0,87
Bubak pod posteli 2 1,69
Divny ¢lovek 19 1,77
Velka vyska 1,68 1,18
Zbran 2,65 1,69 |*
Odpor budici zvite 1,15 0,97

Tab. 2.4 Intenzity strachii u skupin 2divky a 2chlapci. Hodnoty pfedstavuji priméry uvadénych intenzit
strachtl na $kale 0-4. Tu¢né zvyraznéni oznacuje 5 nejvyssich hodnot u dané tfidy. Symbol * oznacuje
skupiny, mezi kterymi byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p < 0.05).

1divky 2chlapci
Nebezpecné zviie 2,72 2,61
Tma 1,14 1,27
Ztraceni se 2,67 2,33
Pavouk pod posteli 1,22 0,88
Ohen 1,67 1,45
Strasidlo 2,22 1,97
Voda 1,47 1,09
Ostry predmét 1,89 1,33
Lupi¢ 2,97 2,09
Strasidelny film 1,61 1,39
Lékar 0,72 1,33
Sam doma 0,72 0,55
Bubak pod posteli 1,92 1,64
Divny ¢lovék 1,81 1,64
Velka vyska 1,47 1,33
Zbran 2,81 1,64
Odpor budici zvite 1,22 0,82
Bouika 0,83 0,61
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Tab. 2.5 Intenzity strachi déti u skupin 1AB a 2AB. Hodnoty piedstavuji priméry uvadénych intenzit
strachtl na Skale 0-4. Tu¢né zvyraznéni oznacuje 5 nejvyssich hodnot u dané tfidy. Symbol * oznacuje skupiny,
mezi kterymi byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p < 0.05).

1AB 2AB
Nebezpecné zvite 3,06 2,67 |*
Tma 1,76 1,20 | *
Ztraceni se 2,52 2,51
Pavouk pod posteli 1,05 1,06
Ohen 1,65 1,57
Strasidlo 2,2 2,10
Voda 1,67 1,29
Ostry piedmét 1,78 1,62
Lupié¢ 2,43 2,55
Strasidelny film 1,48 1,51
Lékar 1,61 1,01|*
Sam doma 0,99 0,64|*
Bubak pod posteli 1,85 1,78
Divny ¢lovék 1,84 1,72
Velka vyska 1,43 1,41
Zbran 2,18 2,25
Odpor budici zvite 1,06 1,03
Boutka 0,72
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Graf 1.1 Znazornéni primérnych hodnot intenzit strachi u skupin v zavislosti na véku
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Graf 1.2 Znazornéni primérnych hodnot intenzit strachi u skupin v zavislosti na pohlavi
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Graf 1.3 Znazornéni primérnych hodnot intenzit strachi u dvou souhrnnych skupin vyzkumu
(pied a po 2 letech)
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Graf 2.1 Nejintenzivnéjsi strachy u skupin v zavislosti a véku (od nejvysSich po nejnizsi)
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Graf 2.2 Nejintenzivnéjsi strachy u skupin v zavislosti na pohlavi (od nejvyssich po nejnizsi); * Paté misto
u skupiny 2chlapci zastupuji se stejnymi primérnymi hodnotami kategorie bubak pod posteli, divny ¢lovék,
zbran
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Priloha 2

Obr. 1 Obrazky obli¢eji vyuZité ke $kalovani strachi
® ® OO
S, @

®@® o

Obr. 2 Ukazka karet reprezentujicich strasidelné objekty (ohei, pavouk pod posteli, voda, strasidlo)

23



PSYCHOLOGIE

elektronicky ¢asopis CMPS 2019, ro¢. 13, ¢. 3
Prehledove studie

Udaje o autorech

Mgr. Martin Brummer je absolventem psychologie na PedF UK. Je studentem doktorského
oboru Pedagogicka psychologie na PedF UK a pracuje jako psycholog v Pedagogicko-
psychologické poradné Stiedoceského kraje.

Kontaktni udaje:

Adresa: Katedra psychologie PedF UK, Myslikova 7, Praha 1

E-mail: brummer@pppsk.cz

PhDr. et Mgr. Hana Valentova vystudovala psychologii a specialni pedagogiku na PedF UK
(2005) a psychologii na FF MU v Brn¢ (2010), je studentkou doktorského studia Pedagogické
psychologie. Od roku 2013 paisobi na Katedfe psychologie PedF na pozici odborného asistenta.

Kontaktni udaje:

Adresa: Katedra psychologie PedF UK, Myslikova 7, Praha 1

E-mail: hana.valentova@pedf.cuni.cz

Brummer, M., & Valentova, H. (2019). Zlodé¢ji nebo strasidla: ¢eho se boji Ceské déti?
E-psychologie, 13(3), 1-24. https://doi.org./10.29364/epsy.348

24



