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Abstrakt

Existuje ¢oraz viac dokazov o zachytavani kazdodennych zazitkov ¢loveka v podobe intenzivnych
longitudinalnych tdajov ziskanych prostrednictvom dennych zapiskov alebo metédy Experience
sampling. Tieto udaje pontkaju Sirokt skalu informécii o dynamike duSevnych procesov
a spravania, ich vyvoja v ¢ase a v ramci Specifickych situacii. Cielom tohto prispevku je predstavit’
metddu zachytavania kazdodennych zazitkov (Experience Sampling Method — ESM) v kontexte
vyskumu dusevného zdravia a prostrednictvom vybranych prikladov opisat’ moznosti, ako tieto
udaje vyuzit' v ramci nomotetického a idiografického pristupu a robenia zaverov. Tento prispevok
nie je vyCerpavajicim opisom témy ESM, ale skor stru¢nym prehl'adom coraz viac vyuZzivanej
metddy zachytavania kazdodennych zazitkov tykajicich sa psychopatologie, jej limitov
a perspektivy do budicna.

KTlacové slova: metoda Experience Sampling; intenzivne longitudinalne udaje; personalizované
modely psychopatologie

EXPERIENCE SAMPLING METHOD IN NATURALISTIC CONDITIONS: NOMOTHETIC
AND IDIOGRAPHIC APPROACH

Abstract

There is growing evidence of capturing human experience in daily life using intensive longitudinal
data obtained via daily diaries or experience sampling. These data offer a wide range of
information regarding the dynamics of mental processes and behavior and how they unfold within
individuals over time and within specific situations. The aim of this paper is to present the
Experience Sampling Method (ESM) in the context of mental health research and through selective
examples explain the possibilities of how to use data for nomothetic and idiographic inferences
and conclusions. This paper is not an exhaustive description of the ESM topic, but rather a brief
overview of the emerging methods for capturing daily experience regarding psychopathology, its
limitations and future perspective.
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Uvod

Naturalisticky vyskum v psychologii vzdy bol a stéle je vel'’kou vyzvou pre vyskumnikov, obzvlast
pri skamani psychickych porach. Psychické procesy vo vSeobecnosti neexistuju izolovane, ale
v dynamickej interakcii s vonkaj$imi faktormi (Zivotné udalosti, socialny kontext, vykonavana
aktivita) a vnatornymi procesmi (fyziologickymi a psychickymi, od hormoénov po neuronalnu
aktivitu) (Wright & Woods, 2020). V doésledku komplexnych interakcii bio-psycho-socialnych
faktorov st psychologické a psychopatologické prejavy vel'mi individualne (Myin-Germeys et al.,
2018).

Aktualne klasifika¢né systémy dusSevnych portch MKCH-10 (World Health Organization,
1993) a DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) st Casto kritizované za to, ze neodrazaju
dostato¢ne komplexnost’ a redlnu rozmanitost’ prejavov duSevnych ochoreni. Zrkadli sa to
napriklad aj v tom, ze jedna a ta ista diagndza u pacientov moze byt vyjadrena vel'mi odlisSnym
klinickym obrazom (Wright & Woods, 2020). Okrem toho sa tento obraz ¢asto dynamicky meni
v Case, a to Vv zavislosti od vysSie spomenutych faktorov. Aj preto sa Vv oblasti skiimania

psychickych portch ¢oraz viac hovori o potrebe personalizovaného pristupu a mikro-pohl'adu do
Zivota jednotlivca (Firth et al., 2016; Passos et al., 2019).

Nedostatoéné komplexné porozumenie takejto dynamickej interakcie je jednou zo slabin
sucasnych vyskumnych programov postavenych na prierezovych datach, ¢i kratkodobych
experimentoch. Aj v pripade longitudindlneho vyskumu ide véac¢sinou o ziskanie dat z de facto
niekol’kych prierezovych $tudii, medzi ktorymi je dlhsi Casovy interval (v mesiacoch az rokoch)
(Hamaker & Wichers, 2017). Moznost’ spol'ahlivého prenosu takto ziskanych vysledkov do
beznych podmienok kazdodenného Zivota Cloveka je otdzna avo velkej miere limitovana
(Molenaar, 2004).

S prichodom novych technolégii, osobnych elektronickych zariadeni, mobilov a sticasnych
smartfonov sa otvorili nové moznosti pre zachytavanie, meranie a vyhodnocovanie kazdodenného
preZivania, psychopatologie a spravania l'udi v ich beZznom zivote. Vd’aka tomu je moZné skiimat’
dynamické interakcie ¢loveka s prostredim na urovni jeho bezprostrednych zazitkov, najmé vsak
Vv jeho prirodzenych podmienkach (Hamaker & Wichers, 2017; Reis et al., 2013; Wilhelm et al.,
2014). V kontexte klinického vyskumu, situa¢né faktory a socialny kontext zohravaju casto
vyznamni rolu pri vzniku, intenzite a dizke trvania jednotlivych symptomov (Myin-Germeys et
al., 2009, 2018). Udaje o situacii, resp. kontexte, spolu so zohl'adnenim individualneho preZivania,
tak dotvaraju potrebny plasticky obraz o podmienkach vyskytu a variabilite psychopatologickych
prejavov, &im podstatne dopliiaju zavery vyskumov vyuZivajucich tradiéné metody zberu dat
(Mehl & Conner, 2014).

Ciel'om tohto ¢lanku je predstavit metdédu zachytavania kazdodennych zazitkov ako jedno
zrieSeni pre zachytavanie dynamiky preZivania a spravania c¢loveka v naturalistickych
podmienkach so zretelom na vytvaranie zovSeobeciujucich zaverov (nomotetickych pristup)
a individualnych, personalizovanych modelov psychopatologie (idiograficky pristup).
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Metoda zachytavania kazdodennych zazitkov

V angli¢tine ma tento pristup niekol’ko oznaceni, tic najpouzivanejSie su - Experience Sampling
Method, ktoré budeme pouzivat' d’alej v texte ako ESM (Hektner et al., 2007), casto tiez ako
Ecological Momentary Assessment (EMA) (Shiffman et al., 2008) alebo v§eobecnejsie Ambulatory
Assessment (Mehl & Conner, 2014).

Ked'Ze ide o opakované ziskavania dat o participantoch v podobe ¢asovych radov (napr.
niekol’kokrat za denl)) v ramci sledovaného useku zivota participanta, z hl'adiska vyskumného

dizajnu byvaji oznaCované ako intenzivne longitudinalne metddy [z angl. Intensive Longitudinal
Method — ILM] (Bolger & Laurenceau, 2013).

ESM patri do skupiny ILM, kde typicky postup zberu dat je pomocou Strukturovanych seba-
posudzovacich nastrojov zameriavajuicich sa na hodnotenie aktualneho prezivania (napr. néalada,
myslienky, presvedcenia), spravania a situacie. Seba-posudzovacie polozky su zvycajne
sformulované tak, aby zachytavali aktualne preZivanie a iné premenné in situ (Myin-Germeys et
al., 2018). Zachytava sa nielen pritomnost’ sledovanej premennej v urcity moment pocas dia, ale
aj miera jej intenzity (zvyCajne na Likertovej $kale). To umoziiuje vyhodnotit dynamiku a
variabilitu preZivania a interakcie sledovanych premennych, ako aj sledovat’ ¢asové naslednosti
(napr. zvySena prezivana uzkost' spolu so zniZzenou sebatctou predikuje nastup paranoidnej
epizddy a samotnd intenzita paranoidnych presvedceni spolu s depresivnym prezivanim savisi
s dIh§im trvanim takejto epizody (Thewissen et al., 2011)).

Zaznamy o aktivite participantov nemusia mat’ len charakter subjektivnej vypovede, resp.
hodnotenia. Mézu sa kombinovat’ aj s d’al$imi zdrojmi informacii, ako je vodivost’ koze alebo pulz
(van Halem et al., 2020), ¢i dalsie bez zasahu uzivatela snimané informacie [z angl. passive
sensing], ako je napr. pocet krokov, mnozstvo spanku (Schneider et al., 2017) alebo priestor,
v ktorom sa pocas dina participant pohyboval (Depp et al., 2019). Rovnako aj tieto vyskumné
postupy spadaji pod skupinu ILM. Pre zachytavanie takychto tdajov sa okrem mobilnych
telefonov vyuziva aj in4 nositelné elektronika [z angl. wearables] (napr. naramky, pulzometre,
Sport testery alebo inteligentné hodinky) (Goodwin, 2014; Wilhelm et al., 2014).

Jednou z prvych studii od zakladatel'ov ESM je praca autora Csikszentmihalyiho a kolektivu
(Csikszentmihalyi et al., 1977), ktori sa snazili opisat’ a lepSie porozumiet’ vzorcom prezivania
a spravania u adolescentov v ich beZznom prostredi, a to opakovane v priebehu dna pocas jedného
tyzdna. Takymto naturalistickym mapovanim aktivit a kazdodennej skusenosti potom zistili urc¢ité
Specifické vzorce ich prezivania a spravania sa. Autori tym chceli poukdzat na potrebu
systémového pristupu k skiimaniu tak komplexnych fenoménov a suvislosti.

Metoda ESM, pripadne aj v kombindacii s d’al§imi intenzivne longitudinalnymi postupmi je
Coraz viac popularna aj vo vyskume dusevného zdravia a dusevnych portach (Myin-Germeys et al.,
2018; Wright & Woods, 2020; Zimmermann et al., 2019). Vyskumny trend pouzivania ESM sa
postupne objavuje aj u nas. V zahrani¢nej literatire vysli napriklad stadie od ¢eskych autorov
Elavsky et al. (2021), ktori testovali vyuziteI'nost' vlastnej mobilnej aplikacie spolu s fitnes
naramkami na monitorovanie spravania participantov starSich ako 50 rokov a Stadia autorov Anyz
et al. (2021), ktori validovali 10-polozkovy dotaznik zachytavajuci naladu prostrednictvom
mobilnej aplikacie u pacientov s bipoldrnou poruchou. V cestine vysiel napriklad kratky ¢lanok
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0 ESM v psychologickom vyskume od autorov Doubkova a Preiss (Doubkova & Preiss, 2020),
&lanok s vyuzitim personalizovaného siefového modelu autorov Novadek, Rihaéek a Cigler
(Novacek et al., 2020) a na Slovensku $tadia od autorov Dancik a kolektiv (Dancik et al., 2021)
0 vztahovej vizbe vo vztahu k dynamike kazdodenného prezivania stresu a vybranych emocii.

V kontexte klinickej psychologie, s moznostou opakovaného zachytavania kazdodenného
prezivania spolu s podmienkami, v ktorych sa ¢lovek nachadza dostavame do rik nastroj, pomocou
ktorého vieme presnejsie identifikovat’ vyskyt a hlavne zmenu psychopatologickych prejavov
v kazdodennom Zivote. To zahfia napriklad temporalnu postupnost’ myslienok, emocii a spravania
(ako sa navzajom ovplyviiuju v ¢ase — minulé zazitky a tie aktualne), situacny kontext a jeho efekt
na vyskyt Specifickych zéazitkov (napr. situdcie, v ktorych dochédza k zlepSeniu alebo zhorSeniu
psychického stavu ¢loveka), nevyhnutné podmienky pre vyskyt urcitych zazitkov a v neposlednom
rade, rozlisenie variability zachytenych zazitkov na individualnej Grovni [z angl. within-subjects]
a medzi participantami [between-subjects] (Reis et al., 2013).

Vyuzitie ESM ndm poméha prekonat’ moznu pritomnost’ pamitovych skresleni [z angl. recall
bias] tym, ze sa pytame na bezprostredné pocity a zazitky ¢loveka. Tato téma sa Casto objavuje
najma u pacientov s duSevnym ochorenim, ktori mézu s odstupom ¢asu nepresnejsie hodnotit’ svoje
minulé prezivanie. Viacero s§tadii potvrdzuje diskrepanciu medzi retrospektivnym hodnotenim
prezivania, napr. za dlhsi Casovy usek, v porovnani s opakovanym zachytdvanim aktualneho
prezivania (Cutler et al., 1996; Stone et al., 1998; Zygar-Hoffmann & Schénbrodt, 2020).

Vyssie spomenuté vyhody ESM je mozné vyuZit' len v pripade dodrzania metodologickych
zasad vedeckého vyskumu. Délezita tilohu tu zohréva nastavenie samotného dizajnu vyskumu, co
predstavuje ESM protokol (akym spdsobom, kedy, aako dlho budeme kazdodenné zazitky
zachytavat'?) a pouzita technologia na zber dat. V zavislosti od $truktury ziskanych dat je mozné
vyhodnocovat’ vieobecné trendy alebo modelovat’ individualne vzorce prezivania a spravania.

Nomoteticky a idiograficky pristup v psychologii
Psychologicky vyskum sa zameriava najmé na rozdiely medzi jednotlivcami [between-subject],
resp. zachytava interindividualnu variabilitu. Pristup, pri ktorom ide o zov§eobecnenie poznatkov,
napr. o urcitej cielovej populacii, sa nazyva nomoteticky [z angl. nomothetic]. Nomotetické
metody v psychologickom vyskume teda vyuzivaju poznatky o 'ud’och s cielom identifikovat’
opakujuce sa vzorce prezivania a spravania a rozdiely medzi $pecifickymi skupinami (Conner et
al., 2009). Vysledky sa ¢asto povazuju za zovSeobecnitené pre vysvetlenie variability v ramci
jednotlivych pripadov [within-subject], resp. intraindividudlnu variabilitu, ¢o vSak pre vela
pripadov nemusi platit’ (Molenaary, 2004).

V kontraste s nomotetickym pristupom je pristup idiograficky [z angl. idiographic]. Ten sa
Vv psychologickom vyskume zaobera individudlne Specifickym. Moderné idiografické metody
pozostavaju z opakovane zachytavanych zazitkov ¢i stavov jedného a toho istého ¢loveka, ktoré je

nasledne mozné vyhodnotit’ za ucelom porozumenia jeho jedine¢ného prezivania a spravania
(Wright & Woods, 2020).
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Oba pristupy maji svoje silné a slabé stranky, s ktorymi sa musi psychologicky vyskum
vysporiadat’ (Thomae, 1999). V nasledujtcich kapitolach na vybranych prikladoch predstavime
vyuzitie ESM v kontexte uvedenych pristupov.

Nomoteticky pristup a vyuzitie ESM
Hierarchicky linedarny model

V uvode sme spomenuli bezné spdsoby skimania trendov v populacii pomocou experimentu,
longitudinalneho vyskumu a prierezového zberu dat. Takto ziskané poznatky je vhodné
konfrontovat’, podporit’ alebo doplnit’ o vyskum z kazdodenného zivota s predpokladanou vyssou

ekologickou validitou a zretefom na individualizovany model preZivania a psychopatologie
(Wright & Woods, 2020).

Ak nas zaujima napriklad linedrny vzt'ah medzi kazdodennym stresom a negativnym afektom
(napr. polozky pytajuce sa na aktudlne prezivanie uzkosti, podrazdenia, smutku a zahanbenia
(Dancik et al., 2021)) participanta poc¢as dni, nie je prinosné pouzit’ pre takyto typ hierarchickych
dat, kde opakované merania st vnorené¢ do jednotlivych participantov, bezny Statisticky linearny
model ako su korelacie ¢i modely linearnej regresie (Bell et al., 2019; Soukup, 2006). Opakovane
ziskavané informacie 0 stave participanta totiz nie st od seba nezavislé — to je vSak zaroven silna
stranka ESM =z hl'adiska analyzy dynamiky a interakcie sledovanych premennych v Case
(Sposobuje niekolkodnovy prezivany zvySeny stres sucasne dlhodobej$i narast preZivania
negativneho afektu?). Obrazok 1 znazorfiuje simulovany ilustra¢ny priklad troch participantov
s odlisnou dynamikou vztahov medzi sledovanymi premennymi.
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Obrazok 1 Regresna analyza u troch participantov a vSeobecny trend (simulovany ilustracny graf)

Uvedeny model zohl'adfiuje ndhodnt uroviiovu konstantu [random intercept] a ndhodny regresny koeficient [random
slope] regresnych priamok kazdého participanta.

Z grafu je mozné vidiet’ 3 individudlne trendy v preZivani stresu a negativneho afektu na Skale
od 1 do 7, pricom vyssie ¢islo znamena vys$iu mieru intenzity stresu a negativneho afektu. Kratka
interpretacia by mohla vyzerat’ nasledovne: participant 1 v spodnej €asti grafu celkovo nezaziva
prilis vel'a negativnych emdcii a nie st naviazané na jeho preZivanie stresu. Inak povedané, napriek
tomu, Ze sa subjektivne nadchadza v situaciach zvyseného stresu, nepreziva tieto situacie emocne
negativne. Na rozdiel od neho participanti 2 a 3 so zvySujicim sa subjektivne prezivanym stresom
zazivaji aj vysSiu intenzitu negativnych emdocii. Napr. participant 2 mé nizsiu celkova hladinu
(subjektivne vyjadrent intenzitu) negativneho afektu oproti participantovi 3, ale mé vyraznejSiu
reaktivitu negativnych emocii na zvySujuci sa stres vykresleni va¢$im zoSikmenim regresnej
priamky. Cierna hruba priamka potom znazoriiuje vieobecny trend, ktory tito traja participanti
vygenerovali, pri¢om ich intra-individualne rozdielnosti su v iom zohl'adnené.

Pri kalkulacii Statistickej vyznamovosti (p-hodnoty), celkového efektu (B - regresny koeficient)
arozptylu rezidualov zohladiuje hierarchicka linearna analyza aj tento aspekt. Je potrebné si
uvedomit’, Ze tieto data su ilustraéné a zndzornuji takmer idedlny vztah a vyraznu variabilitu oboch
premennych. V praxi vacSina participantov nezaziva cell paletu intenzity napr. negativneho afektu
subjektivne hodnoteného na stupnici od 1-7, ale ista fluktuacia tam prirodzene vzdy pritomna je.
Rovnako by sme si vedeli namiesto jednotlivych participantov porovnavat’ rozne skupiny (napr.
depresivnych a uzkostnych pacientov), ak by néas zaujimali intra-skupinové trendy, resp. pridavat’
takto d’alSie urovne skimanej hierarchie dat.
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Okrem takto vyjadrenych priamych vztahov medzi premennymi, nas €asto zaujimajl aj vzt'ahy
odvijajuce sa od Specifickych podmienok a charakteristik, ¢i uz samotne;j situacie alebo samotného
participanta. Na ilustraciu uvadzame graf na obrazku 2 vyjadrujuci linearny vztah medzi
prezivanou vztahovou blizkost'ou k 0sobe, s ktorou je participant prave v kontakte a prezivanou
mierou pozitivneho afektu (napr. polozky pytajiuce sa na aktudlne prezivanie pohody, nadsenia,
uvolnenia a veselosti (Dancik et al., 2021)), a ako sa tento vzt'ah meni pod vplyvom intenzity
vztahového vyhybania ako osobnostnej ¢rty vychddzajlcej z teérie vzt'ahovej vizby v ramci jej
dimenzionalneho chapania (Fraley et al., 2015; Fraley & Shaver, 2008). Zo Statistickej perspektivy
ide 0 moderaciu, kde predpokladame, Ze vztahové vyhybanie moderuje vzt'ah medzi prezivanou
blizkost'ou k 0sobe a pocitovanim prijemnych emocii.

Vzt'ahova uzkost’

-1SD

w— PriCLICT

Pozitivny afekt

Socidlna blizkost

Obrdazok 2 Hierarchicky linearny model — moderacia (Dancik et al., 2021)

Pozitivny afekt je tu skorovany na Skale od 1-7, vyjadrujlc tak intenzitu pozitivnych emocii
v danom momente, kde vyssie ¢islo znamena pozitivnejSie preZivanie. Premenna socialna blizkost’
je vycentrovand na stred, kde 0 znamena priemernti hodnotu participanta pocas trvania vyskumu
(6 dni) a nasledné odchylky o 1 a 2 stupne nad a pod priemerom. Nejedna sa o Standardné odchylky
ale 0 odchylenie sa o body na stupnici od 1-7 pytajic sa na vztahovu blizkost” osoby, s ktorou sa
participant aktualne nachadza, kde kladné ¢islo znaci viac blizky vzt'ah. Jednotlivé regresné
priamky zobrazuji zmenu vo vztahu medzi pocitovanou blizkost'ou k 0sobe a prezivanym
pozitivnym afektom. Hrubd c¢ierna priamka v strede oznacuje priemernti hodnotu vztahového
vyhybania ako urcitej osobnostnej ¢rty v rdmci daného vyskumného suboru. Priamka pod fiou
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oznacuje plusovu jednu Standardni odchylku od tohto priemeru, ktord hovori o zvySenom
vztahovom vyhybani — 0 vd¢Sej potrebe drzat’ si odstup od druhych l'udi a kladeni doérazu na
samostatnost’ a nezavislost. V zdsade mdézeme predpokladat, Ze so zvysujucou sa vzt'ahovou
blizkost'ou sa prezivanie pozitivnych emdcii zvysuje. Zjednodusene povedané, s blizkymi I'ud’'mi
je nam povéicsine dobre, aj napriek potencidlnym situaciam, kedy to nemusi platit. Tento vztah sa
do istej miery meni pod vplyvom vzt'ahového vyhybania ako Crty osobnosti a to takym sposobom,
7ze so zvysSujucou sa vyhybavostou sa vytrdca pozitivny efekt spolocnosti blizkej osoby.
Participanti so zvySenou vztahovou vyhybavostou v tomto vyskumnom stubore prezivaji menej
pozitivnych emocii v spolo¢nosti blizkych 0s6b v porovnani s participantmi s nizSou vztahovou
vyhybavostou (Dan¢ik et al., 2021).

Potvrdenie takychto predpokladov v kazdodennom zivote ndm potom pontka potencialne
vysvetlenia, preco vzt'ahovo vyhybavi l'udia si menej ochotni vyhl'adavat’ pomoc blizkych T'udi,
travia menej ¢asu s druhymi, ich vztahy st povrchnejsie a v socidlnych interakciach ¢asto prezivaju
nudu, ¢o moze viest’ az k socidlnemu stiahnutiu sa a zvySenému riziku pre vznik psychopatologie
(Collins & Feeney, 2004; Troisi et al., 2010; Watson & Naragon-Gainey, 2010).

Uvedeny priklad moderacie na ESM datach je treba brat' ako stile pomerne vseobecny
a pontkajici moznosti na vytvorenie novych hypotéz a skimanie d’alsich detailov v kontexte napr.
socialnych interakcii v kazdodennom Zzivote. Priklad uvedenej moderacie tiez znazornuje analyzu
naprie¢ urovilami hierarchického rozlozenia dat, kde vztahové vyhybanie reprezentuje stabilnu
¢rtova charakteristiku participanta (urovenn 2), ktord je pocas skimaného tyzdna nemenna
a prezivanie socialnej blizkosti spolu s pozitivnhymi emdciami (Groven 1), ktoré pocas tyzdna
fluktuuju v zavislosti od okolnosti situdcie. Takto je mozné vytvarat interakcie medzi premennymi
na réznych urovniach [z angl. cross-level interaction]. Rovnako m6Zeme postupovat pri mediacii
a dalsich komplexnejSich Statistickych postupoch vyhodnocovania vSeobecnych trendov
v zavislosti od osobnostnych predispozicii, subjektivneho preZivania a charakteristik situacie,
Vv ktorej sa €lovek aktualne nachadza.

Frekvencné analyzy a priemerné hodnoty

Opakované zachytavanie kazdodenné¢ho prezivania a situdcii ndm okrem in€¢ho ponuka blizsi
pohl'ad do navykov jednotlivca alebo skupiny (napr. trdvenie Casu osamote a V spolo¢nosti
druhych, vykonavanych aktivit pocas dna a pod.), na mieru vyskytu $pecifickych javov, ktoré nas
Vramci vyskumu zaujimaji a na mieru angaZovanosti v ramci vyskumu ako takého (kolko
celkovych notifikacii participanti vyplnia).

Na obrazku 3 pontkame ilustra¢nu ukazku vysledkov studie autorov (Schneider et al., 2017),
ktori sledovali, ako sa prierezovo zozbierané data (napr. miera psychopatologie a socialne
fungovanie) prejavuji do kazdodenného prezivania a navykov u pacientov s psychotickou
poruchou v porovnani so zdravou kontrolou.
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Obrazok 3 Porovnanie frekvencie zachytenia Specifickych situacii u pacientov a zdravej kontroly
(Schneider et al., 2017)

Z grafu je mozné vidiet, Ze pacienti S psychotickym ochorenim vyplnili v priemere 0 10 %
menej notifikécii z celkového mozného poctu 60 (6 dni po 10 notifikacii), travili viac ¢asu osamote
ako v interakcii s druhymi 'ud'mi a travili 2-krat viac ¢asu neproduktivnou aktivitou v porovnani
so zdravou kontrolou. Takéto informacie nadm umoziuji porovnavat skupinové navyky
a pocetnost’ vyskytu Specifickych situacii, ponikaji ndm moznosti pre tvorbu d’alSich hypotéz
S naslednym podrobnej$im nahliadnutim do prezivania participantov v danych konkrétnych
situaciach. Je potrebné mysliet’ aj na to, ¢o nam mdze skresl'ovat’ ziskané data, ako napr. ochotu
Vypiflat’ notifikacie v Specifickych situéciach.

Subjektivne data mozu byt doplnené aj o objektivny zber, napriklad ¢o sa tyka zachytavania
prejdenych kilometrov po¢as dita alebo miera vzdialenosti od domu pomocou GPS lokatora. Stiidia
autorov (Depp et al., 2019) prisla s objektivnymi zavermi o pohybe pacientov so schizofréniou,
ato napr., ze travili viac ¢asu doma a cestovali kratSie vzdialenosti od domu ako aj celkovo
Vv porovnani s kontrolnym suborom. Takéto spravanie korelovalo so zvyraznenou negativnou
symptomatikou (socialnym stiahnutim a nedostatkom motivacie).

Zaujimavy vyskumny dizajn ponuka aj Stidia autorov (van Halem et al., 2020), ktori pouzili
okrem nahodnych notifikécii pocas dna aj notifikacie spustané na podnet zvysenej vodivosti koze
participanta. Pogas trvania vyskumu participanti nosili okrem mobilného zariadenia, kde vypinali
sériu poloziek o ich prezivani aj rukavicu, ktora prekryvala napojené diddy na ruke s nepretrzitym
monitorovanim vodivosti koZe. Subjektivne hodnotenie preZivania je potom mozné sparovat
s objektivnymi zmenami vodivosti koze a nabudenia.
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Okrem spomenutych frekvencii a percentudlneho zastupenia vyskytu roéznych situdcii
a dennych aktivit vieme pomocou ESM identifikovat’ aj priemerné hodnoty intenzity prezivania
roéznych psychickych stavov v zavislosti od dané¢ho kontextu.

Stadia autorov (Torquati & Raffaelli, 2004) je dobrym prikladom spojenia frekvenénych
analyz vyskytu roznych situécii (travenie ¢asu osamote, V spolo¢nosti blizkych I'udi alebo celkovo)
S priemernymi hodnotami prezivania pozitivneho a negativneho afektu, Gnavy a pocitov nudy
Vv zavislosti od osobnostnych predispozicii, v tomto konkrétnom pripade od typu vzt'ahovej vizby.
Autori tak opakovanym meranim kazdodennych zazitkov spojili osobnostné predispozicie
participantov (trvalé charakteristiky) s ich vzorcami kazdodenného spravania (zachyteny socidlny
kontext) a prezivania (zachytené psychické stavy).

Pomocou porovnania subjektivneho prezivania tak vieme identifikovat’ situacie, v ktorych sa
l'udia s urcitou predispoziciou citia lepSie a v ktorych horsie. Takéto zistenia nam mozu pomdct’
identifikovat’ v§eobecné preferencie skimaného stiboru, aktualizovat’ teoretické poznatky, pomdct’
generovat’ nové hypotézy, ktoré by mohli ist’ viac do detailov (napr. skimanie podmienok vyskytu
urcitého prezivania a spravania, ¢o mu predchadza a ¢o mu nasleduje), ale tieZ mézu byt vhodnym
podkladom pre tvorbu cielenej intervencie v ramci terapie (Colombo et al., 2019; Hamaker &
Wichers, 2017).

Tempordlna analyza

Ako sme uz spomenuli v uvode, moznost’ viacnasobnych opakovanych merani nam dovoluje
zachytit' ¢asovy usek zivota jednotlivca a vytvorit' tak Casovy rad jeho psychickych stavov
a situacii, v ktorych sa nachadzal. Takto zachytent ¢asovi dynamiku mdézeme vyuZit’ napriklad pri
zistovani, ako udalosti, resp. prezivanie v ¢ase t-1 (v predoslom zachytenom momente) predikujt
udalosti alebo prezivanie v ¢ase t0 (aktudlny moment).

Napriklad stadia autorov (Klippel et al., 2021) sa zaoberala ¢asovou postupnost'ou vztahov
medzi kazdodenne preZivanym stresom, afektivhymi vykyvmi a psychotickymi zazitkami
U pacientov s psychotickym ochorenim, ich pribuznymi a kontrolnym stborom. Vysledky
poukazuju na reciprocné cyklické vzt'ahy medzi jednotlivymi skimanymi konstruktami v zmysle,
ze sa nepotvrdilo ¢asovo prioritné postavenie ziadneho z nich (napr. Ze prezivanie stresu by
vyraznejsie predchadzalo vyskytu psychotickych zazitkov v porovnani s afektivnymi vykyvmi a
naopak). Studia autorov (Thewissen et al., 2011) sledovala ¢asovy suvis prezivanych emocii
a sebaticty s nastupom a udrZiavanim paranoidnych epizdd. Ich zavery napriklad davaja do stvisu
pritomnost’ depresivnej symptomatiky S dlh§im trvanim paranoidnej epizody a podraZzdenost
a hnev s krat$im trvanim paranoidnej epizody.

Prikladom o nieCo zlozitejSej temporalnej sietovej analyzy v kontexte paranoje je Studia
autorov (Contreras et al., 2020) alebo koncep¢ény ¢lanok, ktory porovnava sietovu analyzu
a temporalnu sietova analyzu od autorov (Epskamp et al., 2018). Temporalne analyzy nam tak
ponukaju moznost’ identifikovat’ potencidlne kauzalne vztahy medzi premennymi, o vieme vyuzit
pri zovseobecnovani zaverov na Specificku populaciu, ale aj pri personalizovanych modeloch
psychopatologie, ¢im sa dostavame k idiografickému pristupu (Wright & Woods, 2020).
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Idiograficky pristup a vyuzitie ESM

Ako sme uz nacrtli vuvode, problémom klasifikacie duSevnych porich a stanovovania
psychiatrickych diagnéz je heterogenita klinického obrazu. Ciastodne sa tento problém snaZia
vyrieSit novsie pristupy, ktoré namiesto sustredenia sa na diagndézu venuju pozornost’ skor
fundamentalnym doménam psychopatologie, ako napriklad HiTOP [z angl. The Hierarchical
Taxonomy of Psychopathology] (Kotov et al., 2017) alebo RDoC [z angl. Research Domain
Criteria] (Insel, 2014). HiTOP je v zasade nomoteticky pristup s cielom zosuladit’ vyskumné
poznatky a zauzivany spdsob diagnostiky a klasifikacie duSevnych portich cez hierarchicku a
transdiagnostickl restrukturalizaciu psychopatologickych symptomov, RDoC zase pretlaca
multimetédové skiimanie v psychopatologii. Ide vSak o nomotetické pristupy (hladajuce
vSeobecné zakonitosti), ktoré vel'mi malo hovoria 0 variabilite preZivania a spravania u konkrétne;j
osoby. Personalizované (idiografické) modely psychopatoldgie idu za klasicky systém klasifikacie
dusevnych portich tym, Ze ststredia pozornost’ na zmeny prezivania jednej a tej istej osoby v Case
a v zavislosti od situacie (Wright & Woods, 2020).

ESM sa vo svojej podstate ststredi v prvom rade na jednotlivca, na jeho Specifické vzorce
spravania, myslienky, emoécie v kontexte jeho jedine¢nych vlastnosti a prostredia (Conner et al.,
2009). V kontexte klinického vyskumu je cielom najmé porozumiet’ individualnym mechanizmom
vzniku a udrziavania psychickych tazkosti, a tiez identifikacia funkénych oblasti, ktoré st dolezité
pri poskytovani spétnej vizby a vytvarani adekvatnej intervencie (Ben-Zeev et al., 2015; Hartmann
et al., 2015).

Ako ilustraciu uvadzame obrazok 4, na ktorom je zobrazena fluktuacia negativneho afektu
a paranoidnych presvedceni pocas 6 dni trvania vyskumu u 55 ro¢nej pacientky s bipolarnou
afektivnou poruchou. Paranoidné presvedcenia aj negativny afekt boli hodnotené podl'a miery
sthlasu s vyrokom o prezivanom stave na stupnici od 1-7, pricom vyssie Cislo potvrdzuje
pritomnost’ dané¢ho stavu. Ilustra¢ny priklad je vybrany z datového suboru zo Stadie autorov
(Dancik et al., 2022).

.
—&— Paranoidné presvedéenia

o Negativny afekt V
< \J
v i \ r
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Observacie
Obrdzok 4 Fluktuacia Negativneho afektu a paranoidnych presvedceni pocas 6 dni
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Jednd sa o jednoduchy ilustraény priklad ako si pozriet zmeny v prezivani vybranych
symptomov, na zéklade coho mézeme nésledne identifikovat’ merania a situacie, kedy dochadzalo
napr. kK najvyraznej$im zmenam v prezivani, resp. identifikovat, ¢o tomu predchadzalo v case.
V tomto konkrétnom pripade mdézeme vidiet’ vyraznejsie rozkolisanie a narast negativneho afektu
po tretom dni trvania vyskumu (observacie >30), pricom dovtedy boli hodnoty relativne stabilné
okolo 2 s len ob¢asnymi vykyvmi nahor alebo nadol.

Takéto udaje nam mdzu odhalit’ ur€ité vzorce prezivania a spravania v zavislosti od r6znych
situgcii, ktoré nemusia byt na prvy pohlad zjavné a sam pacient si ich nemusi uvedomovat.
Pri regresnej analyze Casovej postupnosti prezivania, kde zavislou premennou boli paranoidné
presvedCenia a nezdvislymi premennymi prezivany negativny afekt v case t0 (v aktudlnom
momente) a negativny afekt spolu s paranoidnymi presvedc¢eniami v ¢ase t-1 (v predchadzajicom
momente pocas toho istého dna), sme zistili Statisticky vyznamny vztah v pripade negativneho
afektu v Case t0 a paranoidnych presvedceni v Case (t-1). V tabulke 1 ponukame vysledky fixnych
efektov regresnej analyzy.

Tabulka 1 Regresna analyza temporalnych premennych

95 % CI
Premenna B SE t p
LL UL
Konstanta 1.791 0.511 351 0.754 2.829 0.001
Negativny afekt 0.313 0.122 2.56 0.064 0.562 0.015
Negativny afekt (t-1) 0.069 0.146 0.47 -0.227 0.365 0.639
Paranoja (t-1) 0.339 0.167 4.21 0.001 0.678 0.050

Z vysledkov sa nam ukazuje, ze zvySeny aktualne prezivany negativny afekt pravdepodobne
sprevadza pritomnost paranoidnych presvedCeni, pricom samotné paranoidné presvedcenia
v predoslom momente maji tendenciu pretrvat’ v istej miere aj nad’alej. Odvolavajuc sa na vyssie
spomenutu Stadiu autorov (Klippel et al., 2021) sme overili, ¢i mediatorom vztahu medzi
paranoidnymi presvedCeniami v Case t-1 a t0 je prezivany negativny afekt. Nepriamy efekt
paranoidnych presvedceni v Case t-1 na paranoidné presvedc¢enia v Case t0 bol Statisticky vyznamny
(B=0.255; SE=0.099, p=0.01, 95 % CI [0.060, 0.449]), pricom celkovy efekt bol ($=0.634;
SE=0.120, p<0.001, 95 % CI [0.399, 0.869]). Naskyta sa nam interpretacia, ze pri prezivani
paranoidnych presvedceni sa skuto¢ne moze ¢lovek dostat’ do ,,zacarovaného kruhu*, ktory navyse
moze postupne eskalovat’ z hl'adiska intenzity, kedy negativne emocie mozu tzko suvisiet’ s
paranoidnymi presvedceniami, pricom tento vztah je ale recipro¢ny. Aj samotné paranoidné
presvedcenia moZu podporovat’ vznik a udrziavanie negativnych emocii, ako sa nam potvrdilo pri
mediacnej analyze, kde paranoidné presvedcenia v Case t-1 predikovali prezivany negativny afekt
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v ¢ase t0 (B=0.766; SE=0.159, p<0.001, 95 % CI [0.454, 1.079]), ¢o zas moze viest’ ku vzniku
alebo prehibeniu paranoidnej epizody, ako poukazali spominani autori (Thewissen et al., 2011).

V kontexte terapie je mozné takto ziskané data ukazat’ pacientovi, ponuknut’ interpretaciu,
rozpravat’ sa o nich, a tym padom spolocne lepSie porozumiet’ kazdodennym zazitkom na zaklade
¢oho aj planovat’ lieCbu a rehabilitaciu. NavySe, pacient tak moze mat pocit vicSieho
zaangazovania sa do svojej lieCby (Bassi et al., 2012; Hartmann et al., 2015; Hebbrecht et al.,
2020).

Uvedené priklady vyhodnocovania kazdodenného prezivania u tejto konkrétnej pacientky su
ilustra¢né. Napriek tomu, Ze pacientka celkovo vyplnila poc¢as 6 dni trvania vyskumu 53 notifikacii,
¢o tvori 53 roznych zazitkov, je tato vzorka malé a vzt'ahuje sa Specificky k danému obdobiu, ktoré
mohlo byt v kontexte Zivota pacientky Specifické. Robit tak zovSeobeciiujuce zavery nie je mozné.
Rovnaké analyzy, ktoré sme spomenuli v Casti Nomoteticky pristup a vyuzitie ESM je mozné vyuzit
aj pri jednotlivcovi v pripade zozbierania dostatoéného mnozstva dat. Mozeme analyzovat
korelacie, regresné analyzy, Statistické moderacie a mediacie, sietové analyzy, casové rady [z angl.
time-series], frekvenéné analyzy a analyzy priemernych hodnét v zavislosti od Specifického
kontextu a situacie. Pre priblizenie personalizovanych modelov psychopatoldgie odporucame
pozriet’ okrem vysSie spomenutych aj ¢lanok o sietovych modeloch od autorov (Epskamp et al.,
2018).

Diskusia

Ciel'om tohto ¢lanku bolo predstavit’ metodu opakovane ziskavanych tidajov od participanta pod
historicky najstar§im oznacenim z angl. Experience sampling method (v nami navrhovanom
preklade ako Metoda zachytdvania kazdodennych zdzZitkov).

Vyuzitie ESM spada pod intenzivny longitudinalny vyskumny plan, ktory je zalozeny na
subjektivnych datach vo forme odpovedi na série poloziek, v si¢asnosti najcastejSie pomocou
mobilnej aplikacie.

V c¢lanku sme tiez predstavili viaceré priklady vyuzitia ESM v ramci nomotetického a
idiografického pristupu. Autori (Diener et al., 2009) uvadzaji v ramci $irSieho zhrnutia niekol’ko
vyhod vyuZitia ESM: 1) MoZnost” skiimat’ stivislosti medzi situaciou, preZivanim a spravanim; 2)
v kazdodennom Zivote a prostredi participanta; 3) so zameranim na individudlne procesy; 4)
s vyhnutim sa tradicnym prierezovym seba-posudzovacim nepresnostiam, ako st paméitové
skresleniaa 5) ESM odpoveda na potrebu viac-metddového pristupu ku skiimaniu psychologickych
fenoménov. Navyse k tomu dopliiame aj moZnost skimania ¢asovych postupnosti zazitkov a
potencialne tak uvaZovat’ o kauzéalnych vztahoch.

Okrem vyskumného potencidlu ESM je vhodné vyzdvihnit' aj diagnosticky a intervencny
potencial tejto metddy. Meta-analyza autorov (Colombo et al., 2019) poukézala na to, ze vyskumné
vyuzitie ESM prinieslo nové poznatky napr. 0 emocnej reaktivite, ruminaciach a hladine kortizolu
v krvi v kazdodennom Zzivote pacientov s diagnostikovanou depresiou. Poukazali vSak aj na to, Ze
dynamika nalady a afektivnych stavov sa vyrazne 1iSi Vv zavislosti od jednotlivych pacientov.
Takéto individudlne vyuzitie ESM modze prispiet’ k presnejSej diagnostike, vytvoreniu
personalizovanych modelov psychopatologie, sledovaniu efektu lieby na prejavy roznych
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symptomov, a tiez zachytené zazitky mézu sluzit’ na cielenu intervenciu, saturovat’ pocit vicsej
zaangazovanosti pacienta do vlastnej terapie a vytvorenie dovernejSicho vztahu medzi pacientom
a terapeutom (Wright & Woods, 2020).

Samostatna téma je intervencia prostrednictvom mobilného zariadenia, ktoré si participant so
sebou nosi, z angl. [Ecological Momentary Intervention] d’alej ako EMI. Doposial’ existuje len
malo randomizovanych kontrolovanych studii, ktoré¢ by jednoznacne preukazali pozitivny efekt
EMI. Boli vsak identifikované minimalne tri vlastnosti, ktoré s pozitivne vnimané pacientami
a to: moznost’ dostavat’ vizualnu spétna vazbu o vlastnom prezivani a vzorcoch spravania v podobe
grafov; dostupnost’ psycho-edukacnych materidlov prostrednictvom mobilnej aplikacie; a moznost’
intenzivnejSej komunikacie S terapeutom. Vo vSeobecnosti sa zatial’ ukazuje ako najvyhodnejsia
kombinacia ESM a EMI, kedy dostupnost konkrétnej intervencie zavisi od individualneho
prezivania a identifikovanych potrieb pacienta (Griindahl et al., 2020; Myin-Germeys et al., 2016).

Ako kazdy postup zberu a analyzy dat a kazdy metodologicky pristup aj ESM ma viacero
limitov ako su:

Problém subjektivnosti hodnotenia ako zdroj informdcii. ESM je dominantne zamerana na
zbieranie subjektivnych hodnoteni z kazdodenného Zivota participanta, ¢o stvisi so vSetkymi
znamymi problémami metdd zaloZzenych na subjektivnych vypovediach v psychologii a
pribuznych vedach (Stone, 2000).

Problém vyberu a reliability poloZiek v ESM (Hektner et al., 2007). Vzhl'adom k vyskumnému
problému Casto autori $tadii vytvaraju vlastné polozky, pripadne ich adaptujii z existujucich
inventarov a dotaznikov, ktoré su ale prierezovo zamerané. Tento problém je vSak uz rieSeny
Vv ramci vyskumov s velkymi vyskumnymi vzorkami s vyuzitim ESM, na zaklade ¢oho sa da dobre
testovat’ aj reliabilita. Zistenia o reliabilite nasledne podporuju aj vznik $tandardizovanych setov
poloziek. Za ti¢elom rozvoja, transparentnosti a reprodukcie vyskumu s vyuzitim ESM sa vytvaraju
transparentné uloziskd s konkrétnym znenim poloziek (Kirtley, 2021), a zauzivanymi
metodologickymi postupmi (Kirtley et al., 2021).

Problém malych, resp. Specifickych vyskumnych vzoriek. Aj ked opakovanymi meraniami
mozeme ziskat’ mnozstvo dat o participantovi a mnozstvo dat o fluktu4cii (variabilite) sledovanych
premennych, typické ESM vyskumy maji len par desiatok participantov, casto ziskanych
nepravdepodobnostnym vyberom a silne motivovanych, S vystupujicim problémom
zovSeobecnitel'nosti zaverov pre cielova populaciu (Diener et al., 2009; Napa Scollon et al., 2009).

Vzhl'adom k rozsahu a zameranie textu sme sa v texte nevenovali dvom dolezitym témam.
Z praktického hl'adiska ide o vyber mobilnej aplikacie pomocou ktorej sa od participanta ziskavaja
data o jeho kazdodennych zazitkoch, a tiez rozne analytické Statistické postupy, ktoré sa pri
spracuvani udajov pouzivaji (ukdzali sme si niekolko ilustratnych prikladov, bez blizSieho
uvedenia technickych parametrov analyz a postupu).

Co sa tyka mobilnych aplikacii, napr. data v ramci ilustraénych prikladov (Danéik et al., 2021,
2022) boli zozbierané prostrednictvom mobileQ (Meers et al., 2019). Rovnaki autori vyvinuli nova
aplikaciu m-Path dostupnu online (https://m-path.io/) pre pouzitie v mobilnych telefonoch so
systémami Android aj i10S. Aj ked viaceri autori, resp. vyskumné timy, vyvijaji a pouzivaju
vlastné aplikacie, existuje viacero volne dostupnych aplikacii pre pouzitie ESM v mobiloch.
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Pri vol'ne dostupnych aplikaciach vS§ak méze dochadzat’ k problémom s dlhodobou podporou
opera¢nych systémov alebo samotnych zariadeni, co moéze viest’ k roznym preruSeniam zberu dat,
chybam pri exporte dat, az k uplnej strate zozbieranych tdajov.

Samostatna, pre samotny vyskum velmi dolezitd téma je spracovanie osobnych tdajov a
celkovo eticky rozmer vyuzivania mobilnych aplikacii pri ESM vyskume. V pripade zaujmu
dozvediet sa viac je etickym otdzkam venovana samostatna kapitola vo vol'ne dostupnej publikacii
s nazvom Open Handbook of Experience Sampling Methodology (Kirtley, 2022).

Druhé spomenuta téma, Statistickda analyza opakovanych merani, je délezitou témou v kontexte
vytvarania validnych zaverov. V doésledku rozsahu samotnej témy si dovolime odkéazat' na
monografiu autorov (Mehl & Conner, 2014), ktori sa venuju teoretickému podkladu zachytavania
kazdodennych zazitkov, vyskumnym dizajnom a metédam zberu takychto dat. Samostatnu Cast’
knihy venuju analytickym metédam pre pracu s ESM a v poslednej Casti sa venuju perspektive
v roznych oblastiach psychologického vyskumu. Pre detailnejSie priblizenie hierarchickych
modelov odporti¢ame publikaciu autorov (Gelman & Hill, 2007) alebo pre stru¢ny prehlad
v ¢estine (Soukup, 2006) .

Zaver

Co sa tyka budiicnosti ESM, jedna sa 0 pomerne mlada metodu zberu dat pre vyskum aj prax,
ktora sa stale rozvija a systematizuje. Moznosti jej vyuzitia sme zd’aleka nevycerpali a v kontexte
dorazu na vyuZivanie viac-metédovych pristupov pri skimani tak zlozitych fenoménov ako st
l'udské prezivania a spravanie sa javi ako vel'mi perspektivna, jednak: v ramci vyskumu pre lepSie
porozumenie l'udskému prezivaniu a spravaniu v kazdodennych podmienkach Zivota (Myin-
Germeys et al., 2018); pri lie¢be dusevnych ochoreni, porozumeniu mechanizmov vzniku a
udrziavania psychickych tazkosti, ako aj pre vytvaranie personalizovanych modelov
psychopatoldgie a na mieru $itej intervencie (Epskamp et al., 2018; Wright & Woods, 2020);
v kontexte stale sa zdokonal'ujucich postupov analyzy dat a automatizacie (napr. Machine learning)
(Kim et al., 2019) a v neposlednom rade stale viac dostupnych mobilnych technologii a novej
generacie mladych Tudi inklinujacich k vyuZivaniu technoldogii. Dafame, Ze sa nam v ¢lanku
podarilo zaujat’ zvedavého Citatela, a ze aj v naSom ¢eskom a slovenskom prostredi porastie pocet
vyskumov postavenych na zbierani zdzitkov ¢i inych premennych pomocou intenzivneho
longitudinalneho vyskumného dizajnu.
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