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UZIVANIE ALKOHOLU, SEBAUCINNOST ODMIETANIA ALKOHOLU VO VZTAHU
K OCAKAVANYM DOSLEDKOM UZIVANIA ALKOHOLU
A JEHO DOSTUPNOSTOU U SKOLAKOV

Beara Gajdosova

Abstrakt

Stadia sa zameriava na skiimanie vztahov medzi uZivanim alkoholu, schopnostami jeno odmietania,
dostupnost’ou alkoholu a o¢akavanymi dosledkami uzivania alkoholu. Vyskumnu vzorku tvorilo 572
ziakov z 12 slovenskych ZS (50,1 % chlapcov, priemerny vek = 12,49; SD = 0,59). Na analyzu sme
pouzili bindrne logistické regresie a mediacné analyzy osobitne pre chlapcov a dievéata. Modely pre
chlapcov (chi square 35,57, p < .001; R? = 12,9 - 17,4) a dievcata (chi square 81,54, p < .001;
R?=27,8 - 37,1) potvrdili svoju vyznamnost. U chlapcov uZivanie alkoholu negativne asociovalo so
zruénost'ou jeho odmietania a pozitivne S dostupnost'ou alkoholu. U dievcat sa potvrdili s uzivanim
alkoholu vyznamné negativne vztahy so zru¢nostami odmietania a negativnymi ocakdvaniami.
Vo vzorke diev¢at sa potvrdili s uzivanim alkoholu vyznamné pozitivne vztahy s pozitivnymi
ocakavaniami a dostupnost’ou alkoholu. Negativne aj pozitivne o¢akavania sa potvrdili ako medidtory
vzt'ahu uzivanie alkoholu a jeho dostupnost’ vo vzorke dievcat.

KIacové slova: uzivanie alkoholu, dostupnost’ alkoholu, zru¢nosti v oblasti odmietania alkoholu,
pozitivne a negativne oCakdvania uzivania alkoholu

ALCOHOL USE, ALCOHOL REFUSAL SKILLS AND THEIR ASSOCIATION WITH
EXPECTED CONSEQUENCES OF ALCOHOL USE AND ACCESSIBILITY OF ALCOHOL
AMONG SCHOOLCHILDREN

Abstract

The study aimed to explore the relationship between alcohol use, alcohol refusal skills, accessibility
of alcohol, and expected consequences of alcohol use. The research sample consisted of 572
adolescents from 12 primary schools in Slovakia (50.1% boys, mean age = 12.49; SD = 0.59) based
on stratified random sampling. Binary logistic regressions and mediation analyses were used for the
analysis and were carried out separately for boys and girls. The models for boys and girls were found
to be significant (chi square 35.57, p < .001; R2 = 12.9 - 17.4, chi square, 81.54, p < .001;
R2 =27, 8 - 37.1). For boys, alcohol use was significantly negatively associated with alcohol refusal
skills and positively with the availability of alcohol. For girls, alcohol use was significantly negatively
associated with alcohol refusal skills and negative expectations were found. Positive relationships
with positive expectations and alcohol availability were also confirmed. In the sample of girls, both
negative and positive expectations in the relationship between alcohol use and the availability of
alcohol were confirmed as mediators of these relationships.

Key words: alcohol use, accessibility of alcohol, alcohol refusal skills, expectations of positive and
negative consequences of alcohol use
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Uvod

Alkohol je prvou dostupnou drogou, s ktorou sa mladi l'udia v zivote stretavaju (ESPAD, 2016).
Ulohou a cielom prevenénych programov uZivania navykovych latok je jednak zamedzenie iniciacii
uzivania navykovych latok, oddialenie iniciacii uzivania navykovych latok, zamedzenie prechodu
z prirodzenej fazy experimentovania s drogami do fazy pravidelného uzivania navykovych latok, ako
aj samotné redukovanie uzivania navykovych latok (Cuijpers, 2002). Tieto ciele preventivnych
programov je mozné dosiahnut’ priamymi cestami, napr. zvySenim a Skvalitnenim vedomosti,
sposobilosti, ndzorov a postojov suvisiacich s uzivanim navykovym latok, alebo prostrednictvom
porozumenia vnutornych premennych savisiacich s uzivanim drog. Ulohou prevenénych programov
zameranych na rezilienciu (Van Breda, 2018, Orosova et al.,, 2012) je posilnit’ vnutorné sily
mladistvych, aby v pripade vol'by neuZzivat’ alkohol dokazal mlady ¢lovek ustat’ svoju poziciu.

Aj ked’ existuju konzistentné dokazy o tom, ze predcasné a v€asné zacatie konzumacie alkoholu je
spojené s celym radom buducich negativnych nasledkov (napr. zdravotné a psychické problémy,
problémy v Skole, rizikové sexualne spravanie, delikventné spravanie, zavislosti) (Yuen et al., 2020),
relativne mald pozornost’ sa venovala priamo Specifickym schopnostiam odmietnutia alkoholu
v stvislosti s ocakévaniami dosledkov uzivania alkoholu pri podmienkach jeho dostupnosti. Nie
jednotlivé faktory, ktoré jednotlivo suvisia suzivanim alkoholu, ale kombindcia tychto
rizikovych/protektivnych faktorov pri vyznamnosti kazdého z nich mézu priniest porozumenie
vnutornych mechanizmov wuzivania alkoholu pri reSpekte  rodovych odliSnosti mladych
dospievajucich.

Intra/interpersonilne premenné suvisiace s uzivanim alkoholu

Alkohol je trvale najrozsirenejSou drogou uzivanou u adolecentov (Kraus et al., 2018). Europska
Stidia ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drug) monitoruje situaciu
a trendy v uZivani navykovych latok u dospievajucich v 35 eurdpskych krajinach vratane Slovenska.
V prieskume z roku 2015 (ESPAD, 2016) 47 % respondentov z Eurdpy uviedlo konzumaciu alkoholu
vo veku 13 rokov alebo mladsich, pricom prevalencia uZivania alkoholu slovenskymi dospievajucimi
bola nad priemerom ESPAD (63 % dospievajucich uviedlo, ze konzumovalo alkohol vo veku 13
rokov alebo skor). Pritom vek, v ktorom dospievajuci vyskasaju a zaénl uzivat alkohol, je z hl'adiska
ich problémov stvisiacich s alkoholom v buducnosti kl'a€¢ovym. V studii autora Donovan (2007)
Skolaci, ktori uvadzali ich skusenosti s alkoholom vo veku 10, 11 alebo 12 rokov oproti adolescentom,
ktori uvadzali sktsenosti s alkoholom v 19 rokoch, mali vys$siu pravdepodobnost’ diagn6z zavislosti
a poruch suvisiacich s uzivanim alkoholu. V tomto ranom veku je len malo rozdielov medzi detmi
sktiSajucimi alkohol v zavislosti od rasy alebo etnického povodu, priCom ostava trend v porovnani
s uzivanim cigariet rodového rozdielu v prospech chlapcov (ESPAD, 2016).

Tym, ze alkohol je prvou vstupnou drogou v zivote mladych l'udi, redlna dostupnost’ alkoholu, ako aj
vnimana subjektivna dostupnost’ alkoholu, t. j. ako tazko ho mlady €lovek ziska, ¢i ho vobec ziska
a od koho, je jednou z kI'icovych premennych stvisiacich s uzivanim alkoholu. Otazka dostupnosti
alkoholu je sucastou verejnych politik, ako aj postojov, nazorov na uzivanie alkoholu a jeho
dostupnosti v domacom prostredi, ked’ sa opakovane ukazuje dostupnost’ alkoholu ako jeden
z dominantnych prvkov prispievajuci k uzivaniu alkoholu (Gajdosova, Orosova & Stefanakova,
2018).
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Mladi l'udia v obdobi skorej adolescencie rychlo fyzicky dozrievaji, maju potrebu silného emoc¢ného
prezivania pri nedostato¢nej zrelosti prefrontalnych mozgovych struktar zodpovednych za racionalne
vstupy, rozhodovacie procediry (Gunn & Smith, 2010). Ocakavania ohl'adom uzivania alkoholu
suvisia s pozorovanim spravania inych, sprocesom ucenia. Potvrdil sa savis predpokladu
0 pozitivnych spoloc¢enskych, uvolfiujicich u€inkoch a zvySenom prezivani pozitivnych prijemnych
emocii so zvySenym uzivanim alkoholu u Skolakov (Sayette, 1017). Existuji teda validné dokazy
0 tom, ze ocakavané dosledky uzivania alkoholu predpovedajt a suvisia s buducim realnym uzivanim
alkoholu a moézu zohravat’ pri konzumacii alkoholu pri¢innu tlohu (Jones & Gordon, 2017).

Sebaucinnost’ odmietania drog je jednou zo zakladnych technik a stratégii preventivnych aktivit
zalozenych na reziliencii, ktorej zakladom je tedria triadického recipro¢ného determinizmu Banduru
(1986), vzajomné pdsobenie a integracia faktorov vonkajSicho prostredia, vnutornych faktorov
a spravania jedinca. Sebaucinnost’ v zmysle dosiahnutia ciel'a a v zmysle presvedcenia o ucinnosti
procesu, ciest smerujucich k tomuto ciel'u, ma pri uzivani alkoholu jednu z klI'i¢ovych tloh hlavne
Vv suvislosti s tym, Ze sebat¢innost’ je mozné podporovat,, trénovat’ (Choi, Krieger & Hecht, 2013)
a vyuzit’ jej rozne zdroje na jej kultivaciu a posilnenie (vlastné skusenosti, odpozorovanie spravania
inych, podporu od vyznamnych inych, vnimanie vlastného potencialu).

Vzajomna suvislost’ uzivania alkoholu, dostupnosti alkoholu, ocakévanych désledkov uzivania
alkoholu a zru¢nosti ich odmietania mozu priniest’ porozumenie mechanizmu uzivania alkoholu
a tym aj moznosti preventivnych zdsahov v skupine vel'mi mladych uzivatel'ov alkoholu.

Ciel'om tejto stadie bude preskimat’ vzt'ahy medzi schopnost’ami odmietania alkoholu, dostupnost'ou
alkoholu, o¢akavanymi pozitivnymi/negativnymi dosledkami uzivania alkoholu a uzivanim alkoholu
medzi chlapcami a diev€atami zakladnych $kol.

Metoda

Vyskumnu vzorku tvorilo 572 skolakov (50,1 % chlapcov, priemerny vek = 12,49; SD = 0,59) zo
stratifikovanej nahodnej vzorky pozostavajucej zo Ziakov zakladnych slovenskych §kél. Do zberu
bolo zaradenych 12 §kol v ramci celého Slovenska s dorazom na zastupenie $kol z ré6znych krajov
a z obci roznych velkosti (Unplugged —Skolsky program univerzélnej prevencie medzi $koldkmi,
2020). V kazdej z vybranych 12 $k6l sa vyskumu zic¢astnili ziaci vSetkych tried siedmeho ro¢nika.
Zber udajov bol realizovany v septembri/oktobri 2017. Dotazniky Ziaci vypliali pocas dvoch
vyucujucich hodin za pritomnosti zaskoleného ¢lena vyskumného timu, bez pritomnosti ucitel’a.
Utast’ $tudentov na $tdii bola dobrovoln4, anonymna, bez motivacie za tcast’. Rodicia boli o §tudii
informovani a mohli s u¢astou ich dietat’a na §tadii nesuhlasit’. Studia bola zrealizovana ako sucast
rozsiahleho APVV projektu (APVV-15-0662) podporeného etickym sthlasom pracoviska (¢. j.
FIL003018/2017).

Metodiky

UZivanie alkoholu

Prevalencia uzivania alkoholu (Hibell et al., 2012) bola zistovana odpoved’ami na otazku ,,Pil si uz
niekedy alkohol?“ Ziaci mohli odpovedat’ odpoved’ami: 1-nie nikdy, 2-uz som skusil, 3-pil som
alkohol viackrat, 4-pijem alkohol pravidelne aspon raz za mesiac, S-pijem alkohol pravidelne asponi
raz za tyzden. Ich odpovede boli dichotomizované do dvoch skupin Do ALO boli zarad’ovani chlapci
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a dievcata, ktori nemaju skusenost’ s alkoholom. Do skupiny AL1 boli zarad’ovani Skoléci, ktori uz
sktsenosti s uzivanim alkoholu maju.

Vnimané dosledky pitia alkoholu

Vnimané dosledky uZivania alkoholu boli zistované reagovanim na otazku: ,,Co sa podl'a Teba stane
s ¢lovekom po vypiti alkoholu? (Aryal, Petzold & Krettek, 2013). U¢astnici mali moznost’ na $kéle
od 1-vel'mi pravdepodobné po 5-vel'mi nepravdepodobné zaSkrtnat prezivanie nasledujucich stavov
a spravani, ktoré boli rozdelené na pozitivne a negativne o¢akavania dosledkov uzivania drog: bude
sa citit’ uvol'nene, bude sa citit’ Stastny, zabudne na svoje problémy, bude kamaratsky, poriadne sa
zabavi, bude mat’ problém s policiou, poskodi si svoje zdravie, nedokaze prestat’ pit’, bude mu nanié¢
(zvracanie, bolesti hlavy), spravi cosi, ¢o bude 'utovat,, bude sa citit’ chory.

Sposobilosti, sebaucinnost’ v odmietani alkoholu

Sebaucinnost’ v odmietani alkoholu bola sledovand sumdrom odpovedi ucastnikov na otazky:
,Predstav si, ze Ti pontknu alkohol a Ty ho nechces. Co urobis, ak Ti ho pontkne: spoluZiak /
spoluziacka, najlepsi priatel’, rodi¢, surodenec, diev¢a/chlapec, ktoré/ktory sa ti paci, dospely,
ktorého si stretol na ulici, dospely, ktory nie je Tvoj rodi¢, ale ktory je pre Teba dolezity“. Ziaci mali
moznost odpovedat: 1-urCite neodmietnem, 2-asi neodmietnem, 3-asi odmietnem, 4-urcite
odmietnem (upravené podl'a Macaulay, Griffin & Botvin, 2002).

Dostupnost’ alkoholu

Dostupnost’ alkoholu bola zistovana otazkou: ,,Ak by si chcel, aké t'azké by bolo pre teba alkohol
ziskat'?* s moznymi odpoved’ami od 1-nemozné po 5-vel'mi I'ahké (Hibbel et al, 2012).

Statisticka analyza

Po zékladnej deskripcii sme pouzili binarne logistické regresie osobitne pre chlapcov a dievcata
s dichotomizovanym stavom uzivania alkoholu ako zavislou premennou a zru¢nostami odmietania
alkoholu, dostupnost'ou alkoholu a pozitivnymi/negativnymi ocakdvaniami doésledkov uZivania
alkoholu ako nezéavislymi premennymi. Mediacné analyzy boli uskutonené prostrednictvom
odportacaného postupu Baron & Kenny (1986).

Vysledky

Tabulka 1 popisuje vysledky rozdelenia chlapcov a dievcat do skupin podla neuzivania alkoholu
ALO a uzivania alkoholu AU1. 40,5 % chlapcov a 47,0 % dievcat vo veku 12,49 uvadza neuzivanie
alkoholu. Neboli potvrdené Statisticky vyznamné rozdiely medzi uzivanim alkoholu u chlapcov
a dievcat. Boli potvrdené Statisticky vyznamné rozdiely v o¢akavani negativnych dosledkov pitia
alkoholu, vyssie negativne ocakavania boli potvrdené u dievéat v porovnani s chlapcami (Tab. 2).
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Tab. 1 Frekvencia uzivania alkoholu v stbore chlapcov a dievcat

Chlapci Dievcata

N % N % Chi-kvadrat
Nie 117 405 132 47  0,129ns
Ano 172 595 149 53

*p < .05 **p < .01 ***p < 001

Tab. 2 Deskriptivna $tatistika nezavislych premennych

Chlapci Dievcata

PR SD PR SD  t-test
Pozitivne ocakavania 15,16 4,04 14,61 14,61
Negativne ocakavania 21,66 3,7 2247 353 -259*
Sebat¢innost’ odmietania 25,42 4,25 25,92 3,76
Dostupnost’ 261 149 239 1,40

*p < .05 **p < .01 ***p < .001

Uzivanie alkoholu pozitivne koreluje (Tab. 3) s pozitivnymi ocakévaniami dosledkov uzivania
alkoholu a dostupnostou alkoholu; negativne S negativnymi ocakdvaniami ddsledkov uZivania
alkoholu a schopnostou odmietnut’ alkohol. NajvysSie pozitivne korelacie (nizka hodnota
korela¢ného koeficientu 0,411) sme potvrdili medzi uZivanim alkoholu a dostupnost’ou alkoholu.
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Tab. 3 Korelacie zavislej a nezavislych premennych

Uzivanie alkoholu
Pozitivne ocakévania
Negativne o¢akavania

Sebati¢innost’ odmietania

Dostupnost’

1
0,172” 1
-0,210™ -0,083 1

-0,314™ -0,058

0,411™

0,074

0,231™ -0,170™

-0,207™ 1

*p < .05 **p < .01 ***p < 001

Tab. 4 Binarne logistické regresie u chlapcov a dievcat

Chlapci

Pozitivne ocakévania
Negativne ocakavania

Sebati¢innost’ odmietania

Dostupnost’

B S.E.

-0,014 0,035
-0,058 0,038
-0,102 0,039
0,418 0,101

chi square 35,57, p=001; R?=12,9- 17,4

Dievdéata

Pozitivne ocakévania
Negativne o¢akavania

Sebauc¢innost’ odmietania

Dostupnost’

chi square 81,54, p=001; R>=27,8-37,1

B S.E.

0,102 0,035
-0,125 0,046
-0,096 0,044
0,675 0,127

0,695
0,129
0,010+
0,001+

Sig
0,003+
0,006+
0,029+
0,002 %=

95 % C.1.for EXP(B)

Exp()
0,987

0,943
0,903
1,519

Exp()
1,107

0,883,
0,909
1,964

Lower Upper
0,922 1,056
0,875 1,017
0,836 0,976
1,246 1,852

Lower Upper
1,0351,185
0,807 0, 965
0,834 0,990
1,531 2,520

*p < .05 **p < .01 ***p < 001
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Modely (Tab. 4) pre chlapcov (chi square 35,57, p < .001; R>= 12,9 - 17,4) a diev&ata (chi square
81,54, p < .001; R? = 27,8 - 37,1) potvrdili svoju vyznamnost. U chlapcov uZivanie alkoholu
negativne asociovalo so zrucnost'ou jeho odmietania a pozitivne s dostupnostou alkoholu. U dievcat
sa v suvislosti s uzivanim alkoholu potvrdili vyznamne negativne vzt'ahy so zru¢nost'ami odmietania
a negativnymi ocakavaniami. V danej vzorke sa potvrdili pozitivne vztahy s pozitivnymi

o¢akavaniami a dostupnost’ou alkoholu.

Negativne o¢akavania

Pozitivne o¢akavania

NO b =-0.573, p < 0.001 NO b=-0.107, p <0.05
PO b=0.742, p < 0.001 POb=0.101,p<0.01
Dostupnost’ alkoholu Uzivanie alkoholu

Direct effect: 0.76, p < 0.001
Indirect effect: b = 0. 061 95 % CI (0.012 - 0.135)
Direct effect: 0.76, p < 0.001
Indirect effect: b = 0. 075 95 % CI (0.022 - 0.148)

Obrazok 1. Nepriamy efekt pozitivneho a negativneho ocakdvania nasledkov uZzivania alkoholu
vo vztahu dostupnost’ alkoholu — uzivanie alkoholu u dievcat

V sulade s teoretickymi predpokladmi bol nasledne zistovany nepriamy vztah uzivania alkoholu a
dostupnost’ou alkoholu prostrednictvom negativnych a pozitivnych o€akavani néasledkov uzivania
alkoholu (Obr.1). Media¢ny efekt bol analyzovany podl'a navrhovaného postupu formou linearne;j
regresie. U dievcat sa potvrdil priamy vzt'ah medzi dostupnostou a uzivanim alkoholu. Potvrdila sa
media¢na funkcia negativnych (b = 0.061, 95 % CI (0.012 - 0.135) ako aj pozitivnych o¢akavanych
dosledkov uzivania alkoholu (b = 0.075, 95 % CI (0.022 - 0.148) v danom vzt'ahu. Dievcata s
vyraznejSim ocakavanim negativnych dosledkov uzivania alkoholu pri dostupnosti alkoholu majt
tendenciu menSieho uZivania alkoholu v porovnani s diev€atami s nizSou Uroviiou negativnych
o¢akavani, dievCata s vys$§im ocCakavanim pozitivnych doésledkov uzivania alkoholu pri dostupnosti
alkoholu maju tendenciu CastejSieho uzivania alkoholu v porovnani s diev€atami s nizSou uroviiou
pozitivnych o¢akéavani uZitia alkoholu.
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Diskusia a zaver

Preventivne programy hladaju cesty aspdsoby, ako Co najviac oddialit nastup sktsenosti
s alkoholom u deti starSicho Skolského veku, ktora v neskorSom veku suvisi so zdravym prechodom
od experimentalneho §tadia k prilezitostnému uzivaniu alkoholu v dospelosti. Prevencie zamerané na
riziko a rezilienciu hl'adaja faktory a stvislosti vyvazovania tych oblasti a ¢initel'ov, ktoré vzajomne
suvisia, ovplyviiuji a podmienuju sa, ¢im nam vytvaraji realnejsi obraz o fungovani mechanizmov
uzivania alkoholu, do ktorych moézeme nasledne efektivne zasahovat. Dostupnost’ alkoholu
a pozitivne o€akévania su tie faktory, ktoré uzivanie alkoholu povzbudzuju, negativne oCakévania
a sebaucinnost’ odmietania su povazované za faktory, ktoré posobia voci uzivaniu alkoholu ochranne.

Napriek skuto¢nosti, ze v poslednych rokoch sa naznaCuje mierne klesajlici trend v populdcii
slovenskych skoldkov ohl'adom celozivotného uzivania alkoholu, tyzdenného pitia, neskorsieho
prvého uzitia alkoholu, alkohol ostava vstupnou legalnou drogou skolakov (Baska a kol. 2016).
V nasej vzorke neboli potvrdené Statisticky vyznamné rodové rozdiely tykajuce sa uzivania alkoholu.
Stucasné vyskumy ohl'adom tendencii v uzivani legalnych drog poukazuju na podobnu trajektoriu
fajCenia tabakovych cigariet u chlapcov a dievc¢at, pricom sa poukazuje na rodové rozdiely v uzivani
alkoholu vo vaésej miere u chlapcov ako u dievcat (ESPAD, 2016). Nasa stadia potvrdzuje podobny
rodovy trend aj pri uzivani alkoholu ako legalnej drogy.

Nase zistenia ohl'adom sebatcinnosti v odmietani alkohol, dostupnosti alkoholu, pozitivnych
a negativnych ocakavani st v sulade s predchadzajucimi vyskumami (Botvin & Griffin, 2015).
U chlapcov uzivanie alkoholu negativne asociovalo so zru¢nostou jeho odmietania a pozitivne
s dostupnost’ou alkoholu. U dievcat sa v stivislosti s uzivanim alkoholu potvrdili vyznamne negativne
vzt'ahy so zru¢nostami odmietania, negativnymi o¢akavaniami a pozitivne vztahy s pozitivnymi
o¢akéavaniami a dostupnost’ou alkoholu.

Sebautcinnost’ odmietania drog reprezentuje tak motivacnt, ako aj vol'ovli dimenziu (Roofafza et al.,
2018) jedinca, posobi ako jeho sebaregulacny mechanizmus v kritickych situaciach. Medzinarodné
Stadie potvrdzuji nizsiu sebatcinnost’ U uzivatel'ov drog, faj¢iarov tabakovych cigariet, uzivatel'ov
alkoholu a opitosti, ¢o je v stlade s nasimi vysledkami (Yang at al., 2019, Roohafza et al., 2018).

Zistenie dominantnej tlohy dostupnosti alkoholu pri uzivani alkoholu tak u chlapcov ako aj u dievcat
je vstlade s predchadzajicimi vyskumami (Ochaba, 2016, Cook, Bond & Greenfield, 2014).
Napriek verejnym politikdm su Skolaci schopni si 'ahko zabezpecit’ zdroje alkoholu (Yoon, 2017),
ktorymi mo6zu byt okrem verejnych zariadeni aj rodinné prostredie (Rehorcikova a kol, 2013).

V suvislosti s dostupnost'ou je vyznamné potvrdenie a poukazanie na ich mediacné pozicie, teda
vnatorné mechanizmy negativnych a pozitivnych ocakavani pri dostupnosti alkoholu u dievcat
V suvislosti s uzivanim alkoholu.

Informécie ohl'adom oc¢akéavani pozitivnych dosledkov uzivania alkoholu st relativne konzistentné,
viaceré Studie potvrdzujl, Ze pozitivne o¢akavania su vysSie ako negativne oCakédvania, priCom sa
potvrdzuje ndarast pozitivnych ocakéavani désledkov uzivania alkoholu s vekom (Bekman et al., 2011,
Copeland et al., 2014, Donovan, Molina & Kelly, 2009). Menej konzistentné su vysledky ohl'adom
ocakavani negativnych dosledkov uzivania alkoholu a ich vztahu s uzivanim alkoholu (Bekman et
al., 2011, Prins, Donovan & Molina, 2011). Stadie poukazuju na to, Ze vedomosti deti o alkohole a
postoje k nemu sa vytvaraji u deti eSte skor, ako za¢nu alkohol uzivat’, pravdepodobne sa ziskaja
pozorovanim v médiach a spolocenskych situdciach. Tieto poznatky dovol'uji tivahy o tom, ze
vzdelavacie zasahy zpozicie pedagogickych aodbornych zamestnancov ako realizatorov
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preventivnych programov, popripade usmeriovatel'ov, a facilitatorov komunikacie ziak-rodi¢, by
mohli byt ucinnejSie pri oneskorovani zacatia uzivania alkoholu zameranim sa na zniZenie
pozitivnych ocakavani konzumadcie alkoholu, zrealnenie obrazu o dosledkoch uzivania alkoholu
a posilnenie pozitivnych ocakavani abstinencie skor, nez ststredenie sa na zvySovanie negativnych
oc¢akavani dosledkov uzivania alkoholu. Tuto stratégiu ponukaji aj napr. Donovan, Molina & Kelly
(2009), Bekman et al. (2011), Smith & Cyders (2016), ktora je v protiklade k laickej regulacii
uzivania alkoholu u mladych l'udi (zvyraziovanie negativnych désledkov uzivania alkoholu).

Pri ocakdvani pozitivnych aj negativnych doésledkov uZzivania alkoholu sa ndm potvrdili rodové
Specifika, ked’ sa ich tloha pri uzivani alkoholu nepotvrdila u chlapcov. V inych stadiach (Gajdosova
et al., 2017) sme potvrdili vyznamnost' pozitivnych a negativnych ocakavani, ako aj inych
premennych, napr. emociondlnej regulacie pri celozivotnej prevalencii uzivania alkoholu
u dospievajacich chlapcov. Nekonzistentnost’ tychto vysledkov, ako aj tvahy ohladom dalSich
moznych premennych vstupujucich do tychto vztahov budi vyzvou pre d’alSie vyskumy.

Stadia bola su¢astou rozsiahleho projektu (APVV-15-0662), v danom prispevku popisujeme vybrané
vysledky pred uskutoénenim preventivneho programu (Universal school-based program for
preventing smoking, substance use and alcohol abuse among early adolescents (www.eudap.net,
http://lwww.upjs.sk/filozoficka-fakulta/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-
zdravia/KPPaPZ), ¢o je limitom §tadie. Databaza ziskana od ziakov, ako aj rodicov, nam umoziuje
Vv buducnosti spracovanie s vyuzitim longitudinalnych dat.

Podporujeme myslienku, ze v prevencii zameranej na rezilienciu by sme ako pedagogicki a odborni
pracovnici mali zacat' hovorit' so Skolakmi o alkohole, ked’ su na zékladnej Skole, vzdelavacie
programy by sa mali zamerat' na oddialenie zacatia uzivania alkoholu, posilnenie sebaucinnosti
v odmietani alkoholu v pripade dostupnosti alkoholu a zniZenie, resp. zredlnenie o¢akavani ohl'adom
pozitivnych doésledkov uZivania alkoholu.
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