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Ohlédnuti za Starnutim 2023, 6. ro¢nikem gerontologické mezioborové konference

Hana Hordkova

Zakladni udaje o konferenci

Na pocatku tinora 2023 probéhl jiz 6. rocnik gerontologické mezioborové konference Starnuti.
Hlavnim tématem tohoto ro¢niku byly otdzky spojené s prodluzovanim lidského zivota a starnutim
spolecnosti. Spolupotadateli byly jiz tradi¢n¢ Alzheimer nada¢ni fond (alzheimernf.cz), Prazska
vysoka Skola psychosocidlnich studii (pvsps.cz) a zapsany spolek Neurotrend. Nové konference
probéhla pod zastitou a v prostorach 2. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy (2. LF UK) (1f2.cuni.cz)
a Fakultni nemocnice v Motole (FN Motol). Diky vSem ztuc¢astnénym i zdzemi 2. LF UK a FN Motol
panovala po celou dobu velice pfijemna a inspirativni atmosféra. Kdo se nemohl ucastnit osobn¢, mél
moznost ptipojit se online, nebot’ letos prvné byla konference uspotradana hybridni formou. Pfitomno
bylo 122 ucastniki, z toho 46 prezentujicich (spolu)autord.

Program

Hlavnim cilem konference je sdileni aktudlnich poznatk akademickych a védeckych pracovnik,
vyznamnou soucasti programu jsou jiz tradi¢né¢ také vyzkumné piispévky studentli. Program tohoto
ro¢niku byl obzvlasté pestry a bohaty, pochdzejici z celého Sirokého spektra oborl vénujicich se
tématu starnuti. V pribéhu dvou dni zaznélo pét zvanych prednaSek, dvacet tii piispévkl
pfednesenych v tematickych blocich a ¢tyfi postery.

Konference byla zahajena zvanou prednaskou RNDr. Toméase Petraska, Ph.D. a RNDr. Ivety
Vojtéchové, Ph.D. na téma ,,Je amyloid passé? Aneb amyloidni hypotéza Alzheimerovy nemoci ve
stinu podvodii“. Ve své prednasce néas dr. Petrdsek a dr. Vojtéchova provedli podstatou kauzy
francouzsko-amerického neurovédce Sylvaina Lesného, ktery byl v minulém roce obvinén ze
zavazné manipulace s vysledky svych studii vénovanych Alzheimerové nemoci. Vénovali se otazce
relevance amyloidni hypotézy u pacientli s Alzheimerovou nemoci a vysvétlili, z jakého divodu
navzdory kauze Lesného patologické hromadéni amyloidu v mozku stale pfedstavuje dilezZity stiipek
celé kaskady patofyziologickych d&li. Navazala zvand ptrednaSka prof. MUDr. Jakuba Horta,
Ph.D. na téma ,, Lécba Alzheimerovy nemoci — kde jsme a kam smérujeme*. Prof. Hort ve své
piednasce prehledné shrnul dnes standardné dostupné moznosti farmakologické terapie pro nemocné
s Alzheimerovou nemoci a navazal pifehledem modernich 1€ka, které jsou pravé testovany v
klinickych studiich. Hovofil o dosavadnich nadéjnych vysledcich, ale 1 kontroverzich, které napf.
doprovazely schvalovaci proces jednoho z téchto 1€k, ¢i problémech s nezddoucimi ucinky. Prvni
den konference pak zakoncila zvana pfednaSka Dr. Marie Teresy Ferretti, kterd hovotila na dalsi
velmi aktualni téma ,, Rozdilti mezi pohlavimi u Alzheimerovy nemoci — coby brany k presné
medicinée“ (,,Sex And Gender Differences In Alzheimer — The Gateway To Precision Medicine*). Tato
pfednaska probéhla v anglictin€, do ¢estiny byla tlumoc¢ena MUDr. Julii Novakovou Martinkovou,
ktera s Dr. Ferretti dlouhodob¢ vyzkumné spolupracuje. V pfednasce nas Dr. Ferretti sezndmila se
soucasnym stavem poznani co do rozdili mezi muzi a Zenami v oblasti biomarkert, navrhovani
klinickych studii, ale 1 vyvoje digitalnich technologii. Néasledné diskutovala, zda zavedeni mediciny
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citlivé na pohlavi mé u Alzheimerovy nemoci potencidl zleps$it diagnostickou a prognostickou
presnost soucasnych a budoucich biomarkera a usnadnit objevovani novych, na miru Sitych 1é¢ebnych
postupti.

Druhy den konference zahgjila PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. s piednaskou ,, Pohybova aktivita
seniori v dobé post-covidoveé: guidelines versus realita*. Dr. Dad'ova velice pfehledné shrnula
mezinarodni doporuceni tykajici se pohybové aktivity (nejen) v seniorském veéku a vysvétlila oblasti,
na které pravidelna pohybova aktivita blahodarné ptisobi. Zastavila se u otazky adherence k pohybové
aktivité, predstavila velice zajimavé vysledky Setfeni, které se zabyvalo zménou pohybovych navyka
seniortl vlivem pandemie covid-19, a diskutovala faktory podilejici se na adherenci k dlouhodobé
pohybové aktivité. Posledni zvanou prednasSku konference prednesl Mgr. Marek Hasa na téma
., TTistent tabu sexuality seniorit pomoci virtudlnich stripkii . Moderni technologie, v¢etné nastroja
virtualni reality, se v poslednich letech staly jednim z ustfednich bodti vyzkumného zajmu nejen pro
diagnostiku kognitivnich poruch, ale také pro moznosti aktivizace seniorti. Obzvlasté zajimavé
mohou byt tyto technologie pro seniory upoutané na ltizko. Mgr. HaSa ve své prednaSce piedstavil
teoretickd vychodiska, na nichz se svym tymem stavéli pii pfipravé materidlti k citlivému a
bezpenému napliiovani jedné ze zakladnich lidskych potieb, dusevni stranky sexuality. Provedl nas
zkuSenostmi prvnich probandu s virtudlnimi zazitky nastroje Kaleido a nastinil dal$i planované kroky
jeho vyvoje.

Na témata zvanych prednasek pak navazovaly i tematické bloky. Prvni tématicky blok byl
vénovan otazce ¢asné neuropsychologické diagnostiky Alzheimerovy nemoci. Tym Kognitivniho
centra v jednotlivych ptispévcich hovofil o novych metodam, jejichz vyuziti v klinické praxi lze
v blizké dobé ocekavat. Pfedstavena byla pilotni data z adaptace 3. verze mezindrodné uznavané
baterie Uniform Data Set, dale pilotni data zkoumajici diskriminacni potencial novych naro¢nych
testh pamétové vazby pro odliSeni pacientdi s pamétovym deficitem alzheimerovské a
nealzheimerovské etiologie a psychometrické charakteristiky nového nastroje k hodnoceni subjek-
tivné referovanych kognitivnich stiznosti. Ohlas publika vzbudila pfednaska doc. MUDr. Martina
Vyhnalka, Ph.D., ktery ve své pfednésce piednesl tipy, jak 1ze podpofit proces tspésSného starnuti.

Dal$im stéZejnim tématem, které provazelo celou letoSni konferenci, byly moderni
technologie a jejich vyuZiti v prevenci, diagnostice ¢i aktivizaci senioru. Velice uspésna byla
pfednaSka MUDr. Jana Pavlika, MBA, ktery piedstavil novou aplikaci Terrapino. Cilem této aplikace
je ovéfit hypotézu, Ze kombinace fyzické aktivity a kognitivni aktivizace piedstavuji protektivni
faktory a hraji roli v oddaleni nastupu ptiznakli Alzheimerovy nemoci. Aplikace je v souc¢asné dobé
k dispozici zdarma ke stazeni, jeji uZivatelé jsou motivovani k fyzické aktivité i kognitivnim cvicenim
a nasledn¢ budou tato data vyuzita k ovéfeni vySe uvedené hypotézy. Cile aplikace Terrapino jsou
vSak $irsi a autofi predpokladaji jeji dalsi vyvoj smérem k telemedicinskym moduliim, véetné modulu
pro klinické hodnoceni novych léka.

Z ptispévkll dotykajicich se tématu modernich technologii by mél byt zminén také ptispévek,
vnémz bylo predstaveno vyuziti virtudlni reality (nejen) v domovech pro seniory. Mgr. Véra
Suchomelové, Th.D. publikum seznamila s nastroji, které s tymem vytvofili pro kognitivni aktivizaci
ukdzce videi ztréninku seniort za pomoci aktivizaéniho pracovnika ndzorn€ ukazala, které
z piipravenych nastrojii byly dobrovolnicemi Setfeni nejlépe pfijimany. Na zakladé toho s tymem
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ptipravili metodiku, kterou mohou vyuzit dal$i domovy pro seniory pii zavadéni aktivizacnich cviceni
za pomoci virtualni reality.

S tématem kognitivni aktivizace byl tizce propojen dalsi tématicky okruh, a to pohybova
aktivita a dalSi volnocasové aktivity senioru. Z piispévki vyplynulo, jak je oblast pohybové
aktivity Siroké téma, jaka specifika jeho zkoumani napfi¢ rGznymi skupinami pacientt/klientl
predstavuje 1 jaké metodologické néstrahy s sebou retro- i prospektivni zkoumani pohybové aktivity
(nejen) u seniord nese. Zajimavy prispévek piedstavujici predbézné vysledky souvislosti mezi
zivotnim stylem a konceptem tzv. SuperAgingu pochazel z dilny vyzkumného projektu COSACTIW
— Kognitivni superaging u fyzicky aktivnich zen. COSACTIW je v potfadi druhym vyzkumnym
projektem, ktery se v nasem prostiedi vénuje tématu SuperAgingu a faktort, které by mohly
k procesu uspésného starnuti piispivat. Domnivam se, ze i v dalSich ro¢nicich konference se mizeme
tésit na zajimavé a cenné poznatky z tohoto projektu.

Dalsi vyznamnym tématem, které bylo v ramci letoSniho ro¢niku otevieno, se dotykalo tématu
krizi v seniorském véku, a to z perspektivy integrovanych zachrannych systému i1 z perspektivy
sociologické. V uzké vazb¢é ktomu pak zaznél piispévek ve formé kazuistiky z denni praxe
advokatky. Skrze tyto prispévky se posluchaci dostali k forenznim otazkam, které se oteviraji
v situaci zjisténi tyrani pacienta (nejen s Alzheimerovou nemoci). Pravé ptispévek z denni praxe
advokatky diskutujici ochranu pacientskych prav vzbudil v publiku velky zajem, posluchaci si mohli
odnést celou fadu praktickych poznatkt do své klinické praxe.

V zavéru by nemélo byt opomenuto téma role geriatra v péci o pacienta v seniorském véku.
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D. hovoftila o poslani geriatrie jako jedné z dosud spiSe opomijenych
1ékatsky odbornosti, jejiz vyznam vSak nejen s ohledem na starnuti populace nabyva. Podporou
k tomu rovnéZz je pilotni projekt na podporu geriatrickych ambulanci, ktery probiha ve spolupraci
Ceské gerontologické a geriatrické spoleénosti CLS JEP a Alzheimer nadaéniho fondu a diky podpote
Abakus — nadaéniho fondu zakladateli Avastu. Dr. Juraskova vysvétlila moznosti a vhodnost
spoluprace geriatrti s dalSimi Iékaiskymi i nelékafskymi odbornostmi.

Na konferenci zaznély dalsi velice zajimavé piispévky kolegl, které zde nebyly specificky
zminény. Zajemctim o bliZ8i sezndmeni se s ptispévky celé konference 1ze doporucit videozdznamy,
které jsou zvetejnény na YouTube kandlu konference (odkaz nize). Celkové€ Ize shrnout, Ze program
leto$niho ro¢niku konference byl velice pestry a bohaty. Znovu nam piipomnél cennost a dilezitost
mezioborové spoluprace pro pochopeni mechanismu starnuti i hlubsi pochopeni nemoci stafi. Praveé
zkoumani a vzdélavani se v mezioborovych tématech mtize byt cesta, jak zkvalitnit nejen terapeutické
postupy u rozpoznanych onemocnéni, ale také vnimani Zivota ve staii ve spole¢nosti obecné.

Vystup konference — recenzovany sbornik

V soucasné dobé€ probiha recenzni fizeni rukopist — €lanki dodanych k prezentovanym piispévkim.
Rukopisy, které uspéSné projdou recenznim fizenim, budou publikovany v elektronickém
konferen¢nim sborniku. Vydani sborniku je ptedpokladano na 1éto 2023. Poté bude zazddano u
agentury Clarivate o jeho indexaci na Web of Science. Tato indexace se u prvnich ¢tyt sborniki
Starnuti zdaftila, u sborniku z 5. ro¢niku je indexace v procesu.
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Ceny udélené v ramci konference a vitézové soutéze

V ramci konference byla Alzheimer nada¢nim fondem (ANF) vyhlasena soutéz o nejlepsi originalni
piispévky zpracovavajici téma souvisejici s Alzheimerovou nemoci €i ptibuznymi tématy. Soutézily
vSechny aktivni piispévky mimo zvané fecniky. O cenach pro nejlepsi pfednasku kazdého dne a
poster hlasovali ucastnici konference. Vitézové byli ocenéni v zavéru udalosti.

Cena za nejlepsi prednasku prvniho dne konference:
Jan Pavlik & Tomas Prada:

Terrapino — nova aplikace v oblasti prevence a vyzkumu Alzheimerovy nemoci

Cena za nejlepsi prednasSku druhého dne konference:

Véra Suchomelova & Renata Tetourova:

Vyuziti virtualni reality (nejen) v domovech pro seniory

Cena za nejlep$i poster:

Simona Krakovska & Petra Brandoburova:

Subjektivny kognitivny pokles v kontexte afektivnych a osobnostnich faktorov

Podékovani

Pod¢kovani patii celému organiza¢nimu vyboru, diky kterému mohla udalost probéhnout ve velmi
profesiondlni a inspirativni atmosféfe. Jmenovit¢ PhDr. Hané Georgi, PhD., ktera je rovnéz
predsedkyni védeckého vyboru a zakladatelkou konference Starnuti, dale Mgr. Sarce Kovandové,
feditelce Alzheimer nada¢niho fondu, Ing. Marté Vankové a PhDr. JindFiSce Kotrlové. Podékovani
patii také Alzheimer nada¢nimu fondu za finan¢ni podporu a prof. MUDr. Jakubu Hortovi, Ph.D.,
cestnému piedsedovi vé€deckého vyboru za jeho zastitu. V neposledni fad€ patii pod€kovani panu
Akramu Georgi, ktery se postaral o fotodokumentaci celé¢ udalosti, a Ameliyi Ponomareve a
Simoné Kolkové, jez se staraly o hladky prub¢h registrace.

Diilezité odkazy:

Webové stranky konference:

. https://konferencestarnuti.cz/

Podrobny program a abstrakta:
o https://konferencestarnuti.cz/files/Starnuti_2023 program_abstrakt.pdf
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Videoprezentace piispevki:

° https://www.youtube.com/@konferencestarnuti2945/videos

O autorce:

Mgr. Hana Horakova, Ph.D. pracuje jako klinicky a vyzkumny psycholog a neuropsycholog na
Neurologické klinice pii 2. 1€karské fakult¢ Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnici v Motole.
Vyzkumné se zde dlouhodob¢ zabyva subjektivnimi a objektivnimi neuropsychologickymi markery
asnych stadii Alzheimerovy nemoci vramci Ceské studie stirnuti mozku (CBAS). V ramci
konference Starnuti 2023 byla ¢lenkou védeckého vyboru a prezentujici autorkou jednoho
z piispévku.

Kontakt: hana.horakova2@lfmotol.cuni.cz
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