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Abstrakt

Hlavnym cielom vyskumnej $tudie bolo preskiimanie vztahov medzi nerozhodnostou,
akademickou prokrastinaciou a uzkostou. Vyskumu sa zacastnilo 296 vysokoskolskych
Studentov (M=21,06; SD=1,52). Udaje boli ziskané pomocou slovenskej verzie Skaly
nerozhodnosti, Layovej §kaly prokrastinacie pre Studentov a Beckovho dotaznika tizkosti. Bol
potvrdeny stredne silny signifikantny vztah medzi nerozhodnostou a tzkostou a silny
signifikantny vztah medzi nerozhodnostou a akademickou prokrastinaciou. Medzi
akademickou prokrastinaciou a tizkost'ou bol zisteny signifikantny, ale ve'mi slaby vztah. Na
varianciu prokrastinacie pdsobi najmid nerozhodnost, relativny vplyv uzkosti je slabsi.
Nerozhodnost’ je predikovana v porovnatel'nej miere prokrastinaciou, ako i tizkostou. Neboli
preukazané Statisticky vyznamné rodové rozdiely v miere nerozhodnosti a akademickej
prokrastinacie.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INDECISIVENESS, ACADEMIC
PROCRASTINATION AND ANXIETY

Abstract

The main aim of the research study was to explore the relationships between indecisiveness,
academic procrastination and anxiety. The research sample consisted of 296 university
students (mean age=21,06; SD=1,52), who completed the Slovak adaptations of the
Indecisiveness Scale, the Lay's Procrastination Scale for Students and the Beck Anxiety
Inventory. A significant moderate correlation was found between indecisiveness and anxiety,
as well as a significant strong correlation between indecisiveness and academic
procrastination. A significant but very weak relationship was found between academic
procrastination and anxiety. Indecisiveness explained more variance in academic
procrastination than anxiety. Indecisiveness was predicted by procrastination and anxiety to
a similar degree. No gender differences were detected in the levels of indecisiveness or
academic procrastination.
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Uvod

Vynorenie sa vedomia vlastnej identity je sprevadzané vykonavanim rozhodnuti mensej ¢i
vacsej zavaznosti. Nie je mozné nerozhodnut' sa, nakolko i pasivita predstavuje volbu
z dichotickej mnoziny aktivita-pasivita. Nerozhodnutie sa by sme preto mohli definovat’ ako
neuskuto¢nenie vol'by medzi alternativami okrem vyberu alternativy nerozhodnutia sa (Izs6f
Jurdasova, 2014). V pripade, ak neuskutocnenie rozhodnuti nadobudne chronicky raz
apretrvava v mnohych, svojimi charakteristikami odliSnych situdcidch, je mozné hovorit
0 nerozhodnosti ako osobnostnej ¢rte (Frost, & Shows, 1993; Germeijs et al., 2006; Santos,
2001). Germeijs a de Boeck (2002), podobne ako Osipow (1999), poukazali na to, Ze l'udia,
ktori st vo vSeobecnosti nerozhodni, vykazuju nerozhodné spravanie v mnohych $pecifickych
situaciach, napriklad pri vol'be povolania (Gati et al., 1996). Nerozhodnost' v $pecifickych
situdciach vsak nie je nutne dokazom vSeobecnej nerozhodnosti.

Existuje suvislost medzi nerozhodnostou a prokrastinaciou? Sice su oba konstrukty
charakterizované odkladom istej ilohy na neskor, ale ako uvadza Anderson (2003), vyhnutie
sa rozhodnutiu samo o sebe nie je prokrastinaciou. Akl tlohu zohrava prezivana uzkost' pri
uvedenych premennych? Primarnym cielom S$tudie bolo preskumanie vzajomnych vzt'ahov
medzi nerozhodnostou, uzkostou aakademickou prokrastinaciou cez korela¢na, ako
i regresnu analyzu. Nase vysledky sme mienili obohatit’ i preskimanim rodovych rozdielov
vV miere nerozhodnosti a akademickej prokrastinacie.

Zakladné suvislosti nerozhodnosti, izkosti a akademickej prokrastinacie

Nerozhodnost’ sa vyznacuje predizenym rozhodovacim procesom (Ferrari, & Dovidio, 2000;
Frost, & Shows, 1993) a odkladom rozhodnutia na ¢o najdlh$iu dobu (Rassin, & Muris,
2005b). V porovnani s rozhodnymi osobami pouzivaji osoby s vysokou mierou
nerozhodnosti neucelné stratégie vyhl'adavania informacii (Ferrari, & Dovidio, 2001; Rassin
et al., 2007).Vynalozia aj vacsie kognitivne tsilie pri rozhodovani (Ferrari,& Dovidio, 2001),
nakol’ko podla Rassina a Murisa (2005a) vnimaji malo $truktdrovanu problémovu situaciu
ako ohrozujucu a ocakavaju negativne nasledky po jej vyrieSeni. Byvaju nespokojni
s vyslednym rozhodnutim (Germejis, Verschueren, 2011a) a lutuji jeho uskutocnenie
(Germeijs, & de Boeck, 2002). Nerozhodnost’ pozitivne koreluje s neistou-ambivalentnou
vztahovou vézbou (Crone et al.,, 2019), perfekcionizmom (Frost, & Shows, 1993),
nefunk¢énou impulzivitou (Barkley-Levenson, & Fox, 2016), neuroticizmom (Bavol'ar, 2018;
Germejis, & Verschueren, 2011b) a vonkajsim miestom kontroly (Santos, 2001). Bola zistena
aj negativna korelacia medzi nerozhodnostou a sebatictou (Germejis, & De Boeck, 2002;
Jackson et al., 1999; Santos, 2001), kvalitou zivota (Taillefer et al., 2016) a vierou v slobodnt
volu (Kokkoris et al., 2019). Nerozhodnost' sa tiez spaja S obsedantno-kompulzivnou
poruchou (Chiang, & Purdon, 2019), depresiou (Lewicka, 1997) a patologickym
zhromazd’ovanim (Frost et al., 2011). Niekol'’ko autorov uvadza zvy$ent mieru nerozhodnosti
u zien (Diaz-Morales et al., 2008; Lo Cascio et al., 2016; Rassin, & Muris, 2005b), iné Stadie
vSak rodové rozdiely nepotvrdili (Bavolar, 2018; Ferrari, & Pychyl, 2007; Patalano, &
Wengrovitz, 2006; Rassin et al., 2008). Boli preskimané pocetné korelaty nerozhodnosti,
chyba vsak uceleny model jej pric¢in. Predpoklada sa sucinnost’ kognitivnych, emocionalnych
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a osobnostnych faktorov, nie je vSak jasné, ako na seba uvedené faktory posobia a do akej
miery s moderované vonkajSimi okolnost’ami.

Di Fabio a Palazzeschi (2013) preskamali kognitivne a osobnostné Kkorelaty
nerozhodnosti, a to konkrétne kognitivne zlyhanie, fluidnu inteligenciu a osobnostné faktory
Big Five. Zistili, ze kognitivne zlyhanie, tj. zhorSend kvalita ziskavania, spracovania
informacii a ich podrzania v pamiti, je silnejSim prediktorom nerozhodnosti ako fluidna
inteligencia a osobnostné faktory. Anderson (2003) tiez zdoraziuje, Ze ak osoba povazuje
vyber informacii za kognitivne naro¢ny, je mozné olakavat’ predizeny rozhodovaci proces,
resp. odklad rozhodnutia. Z akého dovodu je rozhodovanie pre nerozhodné osoby kognitivne
naro¢né? Ako dolezité faktory sa javia strach zo zlyhania, obavy z nespravneho rozhodnutia a
perfekcionistické tendencie (Frost, & Shows, 1993; Gayton et al., 1994; Harriott et al., 1996;
Piotrowski, 2019). Nerozhodna osoba sa obava toho, Ze by sa svojou volbou zaviazala
k jednej — mozno nedokonalej — alternative (Lewicka, 1997). Ferrari a Dovidio (2001) sa
zamerali na mieru uzkosti, ktora sprevadza rozhodovaci proces, a zistili, Ze nerozhodni
jednotlivci, v porovnani s rozhodnymi, vypovedaji o jej zvySenej miere pri rozhodovani.
| v d’alsich vyskumoch bola preukdzana stredne silna az silnd pozitivna korelacia medzi
uzkostlivostou a nerozhodnostou (Germeijs, & Verschueren, 2011a; Rassin et al., 2007)
abola potvrdena prediktivna sila tzkostlivosti pri vzniku nerozhodnosti (Germeijs et al.,
2006; Santos, 2001). Podotykame, ze v citovanych vyskumoch, v ktorych sa preveroval vztah
medzi nerozhodnostou a prezivanou uzkostou, sa vyuzili rozlicné dotazniky. Porovnanie
uvadzame v tabulke €. 1.

Tabulka €. 1.: Prehl'ad pouzitych vyskumnych metdd (nerozhodnost’ — prezivana uzkost’)

VYSKUMNA STUDIA MERANA PREMENNA MERACI NASTROJ
Germeijs, Verschueren, nerozhodnost’ Skala nerozhodnosti
2011a (Germeijs, & De Boeck,
2002)
uzkostlivost’ STAI-DY (van der Ploeg,
2000)
Germeijs et al., 2006 nerozhodnost’ Skala nerozhodnosti
(Germeijs, & De Boeck,
2002)
tizkost’ CFI - Skéla uzkosti
(Chartrand et al., 1990).
Rassin et al., 2007 nerozhodnost’ Skala nerozhodnosti — 11

polozkova verzia (Frost, &
Shows, 1993)

uzkostlivost’ STAI - — TAS (Spielberger
etal., 1983)
Santos, 2001 nerozhodnost’ Skala nerozhodnosti
(Frost, & Shows, 1993)
uzkostlivost’ STAI — TAS (Spielberger et
al., 1983)
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Prokrastinacia v rozhodovani predstavuje odklad rozhodnutia v ¢ase (Harriott et al., 1996).
Ferrari a Dovidio (2000) chapu prokrastinaciu v rozhodovani ako synonymum nerozhodnosti,
napriek tomu, ze podla koncepcie inych autorov (porovnaj napr. Frost, & Shows, 1993;
Germeijs, & Boeck, 2002) odklad rozhodnutia predstavuje iba jednu zlozku nerozhodnosti.
Lisi sa v8ak prokrastinacia v rozhodovani od vSeobecnej prokrastinacie? Tibbett a Ferrari
(2015), podobne ako i Milgram a Tenne (2000), zistili silni korelaciu medzi prokrastinaciou
v rozhodovani a vSeobecnou prokrastinaciou. Preukazali, Zze vSeobecna prokrastinacia
predikuje prokrastinaciu v rozhodovani vo viésej miere ako je tomu v opa¢nom smere. Dalej
zistili pritomnost’ rozdielnych osobnostnych prediktorov skumanych foriem prokrastinacie.
Kym vsSeobecnd prokrastinicia je predikovand najmid nizkou mierou svedomitosti,
najsilnej§im prediktorom prokrastinidcie v rozhodovani je neuroticizmus. Nizka miera
svedomitosti bola potvrdena ako silny prediktor vSeobecnej prokrastinacie i v dalSich
vyskumoch (Steel, 2007; Schouwenburg, & Lay, 1995; Steel, & KIlingsieck, 2016).
Z uvedenych informacii vyplyva, Ze nerozhodnost’ — a to i jej Ciastocny prejav v podobe
prokrastinacie V rozhodovani — je silne prepojena s uzkostlivostou a neuroticizmom. Naproti
tomu vSeobecna prokrastinacia koreluje s uzkostlivostou a neuroticizmom len slabo (Lay, &
Silverman, 1996; Steel, 2007).

Akademické prokrastinacia predstavuje tendenciu vzdy alebo takmer vzdy odkladat’
Skolské povinnosti a vzdy alebo takmer vzdy prezivat’ uzkost spojent s tymto odloZenim
(Rothblum et al., 1986). Z hladiska vyskytu mozeme povazovat prokrastinaciu
v akademickom prostredi za mimoriadne rozSireni. Hoci odhady jej miery nie su jednotné,
udava sa, ze 30-60 % Studentov odklada plnenie Skolskych uloh (Rabin et al., 2011).
V niekol’kych vyskumoch sa preukdzala vysSia miera akademickej prokrastinacie u muzov
(Balkis, & Duru, 2017; Steel, 2007; Ozer, & Ferrari, 2011), avsak pritomnost’ rodovych
rozdielov nebola v dalsich vyskumoch jednoznac¢ne potvrdena (Argiropoulou et al., 2016;
Schweigerova, & Slavkovska, 2015). Slaba pozitivna korelacia bola zistend medzi
akademickou prokrastinaciou a prezivanou uzkostou i depresivnym prezivanim (Eisenbeck et
al.,, 2019; Senécal et al., 1995). Porovnanie $tadii vzhladom na pouzité dotazniky
akademickej prokrastinacie a preZivanej uzkosti uvadzame v tabulke €. 2.

Tabulka €. 2.: Prehl'ad pouzitych vyskumnych metdd (akademicka prokrastinacia — prezivana
uzkost’)

VYSKUMNA STUDIA MERANA PREMENNA MERACI NASTROJ

Eisenbeck, Carreno, Uclés- | akademicka prokrastinacia | PASS (Natividad, 2014)
Juarez, 2019

uzkost’ DASS-21 (Bados et al. 2005)
Senécal, Koestner, akademicka prokrastinacia | APS (Solomon, & Rothblum,
Vallerand, 1995 1984)
uzkostlivost’ CAS (Weisthuis, & Thyer,
1989)
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Ciel’ vyskumu a vyskumné hypotézy

Primarnym cielom vyskumu bolo preskimat’ vztahy medzi nerozhodnost'ou, uzkostou
a akademickou prokrastinaciou. V sulade so zadvermi zahrani¢énych vyskumov sme ocakavali
signifikantny pozitivny vztah medzi nerozhodnostou a prezivanou uzkostou (Germeijs, &
Verschueren, 2011a; Germeijs et al., 2006; Rassin et al., 2007; Santos, 2001) a medzi
akademickou prokrastinaciou a prezivanou uzkostou (Eisenbeck et al., 2019; Senécal et al.,
1995). Podotykame, Ze sme ocakavali suhlasné vysledky i napriek tomu, ze v naSom vyskume
bola miera uzkosti zaznamenana vzhl'adom na 7 dnovy interval. V citovanych vyskumoch sa
vymedzila tzkost’ ako osobnostna crta, resp. ako situacna tzkost' (vid’ tabulky ¢. 1, 2).
V nafom vyskume sme overili, &i koreluje iprediZzeny stav uzkosti s nerozhodnostou
a akademickou prokrastindciou V porovnatelnej miere, ako tomu bolo v citovanych
vyskumoch.

O existencii signifikantného pozitivneho vztahu nerozhodnosti a akademickej
prokrastinacie sme usudzovali len sprostredkovane. Vychadzali sme z vyskumov, v ktorych
sa potvrdil Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi prokrastinaciou v rozhodovani a
vSeobecnou prokrastinaciou (Milgram, & Tenne, 2000; Tibbett, & Ferrari, 2015). Ako sme
uviedli vyssie, prokrastinacia v rozhodovani odraza iba jednu zlozku nerozhodnosti. V naSom
vyskume sme chceli preverit’ vztah medzi bohatSou koncepciou nerozhodnosti a akademickou
prokrastinaciou. Taktiez sme mienili preskimat’ prediktivnhu silu prezivanej uzkosti
a nerozhodnosti v suvislosti s akademickou prokrastinaciou. Podobne aj prediktivnu silu
prokrastinacie a tizkosti v stivislosti S nerozhodnost’ou.

Parcialnym cielom bolo preskimanie moznych rodovych rozdielov v miere
nerozhodnosti a akademickej prokrastinacie. Vyskumnici nedospeli v citovanych $tadiach
k jednotnym vysledkom. Ddkazy sa nasli v prospech i neprospech rodovych rozdielov, preto
sme povazovali za dolezité preskimat’ pritomnost’ pripadnych rodovych rozdielov i v nasej
vyskumnej vzorke. Ocakavali sme Signifikantne vys$Siu mieru nerozhodnosti u Zien
v porovnani s muzmi (Diaz-Moraleset al., 2008; Lo Cascio etal., 2016; Rassin, & Muris,
2005b). V pripade akademickej prokrastinacie sme ocakavali jej signifikantne vys$Siu mieru
U muzov v porovnani so zenami (Balkis, & Duru, 2017; Steel, 2007; Ozer, & Ferrari, 2011).

Vyskumny subor

Vyskumu sa zcastnilo 296 vysokoskolskych Studentov s priemernym vekom 21,06 rokov
(SD=1,52), s vekovym rozpitim od 19 do 26 rokov. Z celkového poétu respondentov bolo
160 zien (54,1 %) a 136 muzov (45,9 %). Bol vykonany prilezitostny a lavinovy nendhodny
vyber respondentov. Uéast’ vo vyskume bola dobrovolna, bez pridelenia odmien. Zabezpegila
sa Uplna anonymita respondentov, ktori boli oboznidmeni so zameranim vyskumu pri
poskytovani informovaného stuhlasu. Dotazniky boli distribuované online, pomocou aplikacie
Google Docs Form.
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Vyskumné metody
Uvedieme zakladné charakteristiky dotaznikov pouzitych vo vyskume.

Skala nerozhodnosti (Indecisiveness Scale (1S); Frost, Shows, 1993; slovensky preklad
Bavolar, 2018)

Na meranie nerozhodnosti bola pouzitd Skéla nerozhodnosti, ktorej psychometrické
charakteristiky overoval Bavolar (2018). Obsahuje 15 vyrokov, ktoré sa tykaju tazkosti
v rozhodovani v akademickej, socialnej a rodinnej oblasti, a hodnotia sa na 5-bodovej
Likertovej Skale (1 = silne nestihlasim, 5 = silne sthlasim). Vnutorna konzistencia $kaly sa
v literature pohybuje od 0,80 do 0,96 (Bavolar, 2018; Frost & Shows, 1993; Patalano, &
Wengrovitz, 2006).

Skala prokrastindcie pre Studentov (Procrastination Scale for Students (PSS); Lay, 1986;
slovensky preklad Gabrhelik et al., 2006)

Uroven akademickej prokrastinacie bola merana Layovou $kalou prokrastinacie pre
Studentov (Gabrhelik, et al., 2006). Obsahuje 20 poloziek, ktoré sa hodnotia na 5-bodovej
Likertovej Skale (1 = vel'mi netypické, 5 = vel'mi typické). Prezentované vyroky vypovedaju
0 odkladani $kolskych, ako imimoskolskych uloh. Pri overovani psychometrickych
charakteristik dotaznika bola hodnota Cronbachovej alfy 0,85 (Gabrhelik et al., 2006).

Beckov dotaznik uzkosti (Beck Anxiety Inventory (BAI); Beck, 1988, slovensky preklad
Kamarddova et al., 2016)

Subjektivne pocitované somatické 1 psychické priznaky uzkosti boli zachytené
Beckovym dotaznikom tuzkosti (Kamaradova et al., 2016). Dotaznik ma 21 poloziek. Ulohou
respondenta je oznalit na Skale 0 az 3, do akej miery ho uvedeny priznak Vv uplynulych
siedmich dnoch obtazoval. Uvedena instrukcia prispieva k tomu, ze Beckov dotaznik tizkosti
nie je vhodnym nastrojom na meranie uzkostlivosti ako trvalej osobnostnej Crty, ani aktualne;j
miery. Zachytava predizeny stav tzkosti (Kohnet al., 2008). Hoci dotaznik sa primarne
vyuziva v klinickej diagnostike, nickol'ko stadii potvrdilo jeho vyuzitelnost’ i v neklinickej
populacii (Borden et al., 1991; Creamer et al., 1995; Kohn et al., 2008; Oh et al., 2018).
Hodnota Cronbachovej alfy bola pri overovani psychometrickych charakteristik dotaznika na
¢eskom neklinickom subore 0,89 (Kamaradova et al., 2016).

Vysledky vyskumu

V tabulke ¢. 3 uvadzame priemernti hodnotu, Standardni odchylku, hodnoty Sikmosti a
$picatosti, minimalnu a maximalnu hodnotu dat zo Skéaly nerozhodnosti (IS), zo Skaly
prokrastinacie pre Studentov (PSS) a Beckovho dotaznika uzkosti (BAI) u muzov a Zien.
V tabul’ke ¢.4 st uvedené hodnoty Cronbachovej alfy pre jednotlivé dotazniky.
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Tabul'ka €. 3.: Deskriptivna analyza dat z dotaznikov IS, PSS a BAI

priemer SD Sikmost’ Spicatost’ minimum | maximum

muzi |zeny | muzi |Zzeny | muzi | Zeny | muZi |zeny | muZi |Zzeny | muZzi | Zeny
IS 444 | 46,2 | 108 | 104 | 01 |-0,05| -0,78 | -0,53 | 23 23 71 70
PSS | 63,7 | 62,8 | 157 | 16,1 | -0,24 | -0,22 | -0,84 | -0,77 | 18 27 96 94
BAI | 185 | 21,3 | 110 | 113 | 0,58 | 0,43 | 0,30 | -0,44 0 2 56 53

Tabulka €. 4.: Hodnoty Cronbachovej alfy dotaznikov IS, PSS a BAI

Cronbachova alfa

IS 0,87
PSS 0,90
BAI 0,92

Ocakavali sme pozitivny, Statisticky signifikantny vztah medzi nerozhodnost’ou a uzkostou.
Pomocou Pearsonovej korelagnej analyzy hrubych skore Skaly nerozhodnosti (IS) a Beckovej
skaly tzkosti (BAI) sme zistili stredne silny, Statisticky vyznamny, pozitivny vztah (r = 0,49;
p < 0,001). Taktiez sme ocakavali pozitivny, Statisticky signifikantny vztah medzi
akademickou prokrastinaciou a izkostou. Pearsonova korelaéna analyza hrubych skére Skaly
prokrastinacie pre Studentov (PSS) a Beckovej Skaly uzkosti (BAI) odhalila signifikantny,
pozitivny, ale velmi slaby vztah (r = 0,13; p = 0,010). Korelacia medzi tuzkostou
a nerozhodnostou bola Statisticky vyznamne silnejSia nez korelacia medzi Uzkost'ou
a akademickou prokrastinaciou (z = 7,03; p < 0,001). Medzi nerozhodnostou a akademickou
prokrastinaciou sme ocakavali pritomnost’ signifikantnej pozitivnej korelacie. Pomocou
Pearsonovej koreladnej analyzy hrubych skore Skéaly nerozhodnosti (IS) a Skaly
prokrastinacie pre Studentov (PSS) sme zistili pozitivny, signifikantny a silny vztah (r = 0,55;
p < 0,001).Vykonali sme aj viacnasobnu regresnt analyzu, pouzitim $tandardnej metody.
Zistili sme, ze prezivana uzkost’ (B = - 0,18), ale aj nerozhodnost’ (f = 0,64) sa ukazali byt
signifikantnymi prediktormi akademickej prokrastinacie. Model vysvetloval 32,7 % jej
celkovej variancie (vid’ tabulku €. 5).

Tabul’ka €. 5.: Vysledky regresnej analyzy pre premennu akademicka prokrastinacia

Akademicka prokrastinacia

B B t p
Prezivana uzkost’ | 0,07 -0,18 -3,31 0,001
Nerozhodnost’ 0,08 0,64 11,73 < 0,001

Adj. R?=0,32, F=728; p < 0,001
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Po vykonani viacnasobnej regresnej analyzy, pouzitim Standardnej metody, sme d’alej zistili,
ze prezivana uzkost (B = 0,42) a akademicka prokrastinacia (B = 0,49) sa ukazali byt
signifikantnymi prediktormi nerozhodnosti. Model vysvetl'oval 48,1 % jej celkovej variancie
(vid’ tabul’ku €. 6).

Tabul'ka €. 6.: Vysledky regresnej analyzy pre premennt nerozhodnost’

Nerozhodnost’
B p t p
Prezivana tizkost’ | 0,04 0,42 10,03 <0,001
Akademicka 0,02 0,49 11,73 < 0,001
prokrastinacia

Adj. RZ=0,48; F = 137 ; p < 0,001

Z hladiska rodovych rozdielov sme v porovnani s muzmi ocakavali signifikantne vyssiu
mieru nerozhodnosti u zien. Uvedena hypotéza sa vSak nepotvrdila. V prvom kroku bola
overena normalita rozloZenia nerozhodnosti v prislusnych stiboroch. Shapiro-Wilksov test
neodhalil vyznamnt odchylku od normality u Zien (p = 0,347) ani u muzov (p = 0,061).
Levenov test taktiez neodhalil vyznamny rozdiel medzi rozptylmi u tychto dvoch skupin
(p =0,336). Po vyuziti T-testu sme nezistili signifikantné rozdiely v miere nerozhodnosti
medzi muzmi a zenami (t (294) = 1,416; p = 0,079; d = 0,16). Podobne sa nam nepotvrdila
ocCakavana vysSia miera akademickej prokrastindcie u muzov. V sledovanych stboroch
nebolo potvrdené normalne rozloZzenie skimanej premennej (signifikancia u zien p = 0,015;
signifikancia u muzov p = 0,034). Z daného dovodu bol pouzity neparametricky U-test.
Statisticka analyza dat nepotvrdila signifikantné rodové rozdiely v miere akademickej
prokrastinacie (U = 10512; Z =-0,502; p = 0,308; r = 0,03).

Diskusia

Vyskum bol zamerany na preskiimanie vzajomnych vztahov medzi nerozhodnostou,
akademickou prokrastinaciou a prezivanou uzkostou. V sulade so zahrani¢nymi Stadiami
(Germeijs, & Verschueren, 2011a; Germeijs et al., 2006; Santos, 2001) sme nasli silnu,
signifikantni korelaciu medzi nerozhodnostou a uzkostou. Poznamendvame, ze Beckov
dotaznik uzkosti nie je casto vyuzZivany na meranie prezivanej uzkosti v suvislosti
s nerozhodnost'ou. Zachytéava totiz predizeny stav tizkosti, nie izkostlivost’ ani aktitnu tizkost’.
FrekventovanejSie sa vyuziva dotaznik STAI (vid’ tabul’ku ¢. 1), merajuci uzkostlivost’. Hoci
je zname, ze Beckov dotaznik izkosti a dotaznik STAI spolu tesne koreluju (Creamer, Foran,
& Bell, 1995), v buducom vyskume by bolo vhodné preverit’, ktory z nich je nezavislym a
silnej§im prediktorom nerozhodnosti ¢i prokrastinacie.

Prepojenie medzi tizkostou a nerozhodnost'ou je mozné vysvetlit z hl'adiska dvoch
perspektiv. Uzkostlivost’ predstavuje nachylnost’ zazivat' uzkost’ pri réznych situaciach a vo
vzt'ahu s roznymi stimulmi. Predstavuje trvalt osobnostnu charakteristiku, ktora sa prejavuje
pohotovost'ou k tzkostnému prezivaniu, mysleniu a spravaniu. Uvedené reakcie st relativne
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nezavislé od objektivnych okolnosti (Endler, & Kocovski, 2001). Osoby s vysokou mierou
uzkostlivosti prezivaju uzkost’ i pri rozhodovani, a to bez ohl'adu na konkrétnu povahu vol'by.
Nakol'ko prezivanie Uzkosti je subjektivne neprijemné, snazia sa vyhnut situécii, ktora ju
vyvolava. V uvedenom pripade rozhodovaniu. Vedie to k odkladu rozhodovania v ¢ase na co
najdlhsiu dobu (Milgram, & Tenne, 2000).

Druhy pristup prepaja raciondlny a emocionalny pohlad a zameriava sa na proces
ohodnotenia uzitku tej ktorej alternativy. Kazda alternativa, ktora je ohodnotend pocas
rozhodovacieho procesu, je sprevadzand priaznivymi i nepriaznivymi dosledkami. Prave
ohodnotenie pravdepodobnosti uvedenych dosledkov je poznacené uzkostlivostou.
Uzkostliva osoba totiz otakava, 7e pravdepodobnost’ vyskytu nepriaznivych dosledkov je
vicsia ako priaznivych. Obéva sa ich, chce sa im vyhnat a voli odklad rozhodnutia na neista
dobu (Maner, & Schmidt, 2006).

Rozdiel medzi prvym a druhym pohladom tkvie v tom, ze kym v prvom pripade vedie
uzkost” k odkladu rozhodnutia priamo (osoba sa chce vyhnit nepriaznivej emdcii pocas
rozhodovacieho procesu), v druhom pripade posobi sprostredkovane (osoba sa chce vyhnut
o¢akavanym nepriaznivym dosledkom vol'by). V oboch pripadoch viak predstavuje zdihavy
rozhodovaci proces — odklad rozhodnutia na neskorSiu dobu ¢i uplné vyhnutie sa mu —
obranny mechanizmus (Barkley-Levenson, & Fox, 2016; Ferrari, & Dovidio, 2001; Frost, &
Shows, 1993; McNeill et al., 2014).

Podla ocakavani sme sice nasli pozitivny, signifikantny vztah medzi akademickou
prokrastinaciou S uzkost'ou, avSak miera uvedenej korelacie bola slaba. Ziskané data su vSak
vsulade s vysledkami inych S$tadii. Eisenbeck a kol. (2019) podobne zaznamenali
signifikantny, ale slaby vztah (r = 0,199) medzi akademickou prokrastinaciou a uzkostou,
podobne ako i Senécal a kol. (1995) (r = 0,22). Lay a Silverman (1996) dokonca nepreukazali
vztah medzi uvedenymi premennymi. Je vSak mozné uplne vylucit’ rolu preZivanej tizkosti
V prokrastinaénom spravani? Vychadzajuc z vysledkov regresnych analyz, moZeme vidiet, Ze
prezivana uzkost sice predikuje tak akademick(l prokrastinaciou, ako i nerozhodnost, avsak
zda sa byt vyraznej$Sim prediktorom najméa v pripade nerozhodnosti. Jej relativny negativny
vplyv je v pripade akademickej prokrastinacie slabsi.

Pri analyze vzajomnych vztahov medzi tzkostou, nerozhodnostou a akademickou
prokrastinaciou bol zaznamenany efekt supresie. Slaby pozitivny vztah medzi tzkostou
a akademickou prokrastinaciou sa zmenil na negativny po pridani nerozhodnosti ako vyrazne
silnejSieho prediktora akademickej prokrastindcie, ktory zaroven silno koreluje s tzkostou.
Dané skuto¢nost’ potvrdzuje, Ze Uzkost’ sa k nerozhodnosti vztahuje vyrazne tesnejSie nez
k akademickej prokrastinacii, hoci nerozhodnost’ a akademicka prokrastinacia spolu samé
0 sebe silno savisia. Uzkostnej$ie osoby budt s vyssou pravdepodobnostou nerozhodnejsie
a zarovenn budu odkladat’ samotnu realizaciu zameru. Odkladanie realizacie vSak nemusi
s izkost'ou stvisiet’ vobec.

Podra koncepcie Siroisovej a Pychyla (2013), autorov modelu reguléacie nalady (,,mood
regulation model®), uzkost’ ako negativna emocia zohrava Ciastkovi tllohu pri prokrastinécii,
kym hlavnou pricinou je zlyhanie seba-regulacie. Domnievaju sa, ze osoba S obmedzenou
sebadisciplinou sa nevie dostatocne prinutit k realizcii takych tloh, ktoré evokuju
neprijemné emocie, napr. uzkost. Odklada sa riesenie ulohy z dévodu kratkodobej regulacie
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nalady. Uvedeny postup je vSak zradny, nakolko kratkodoba regulacia emocii moze
paradoxne vyustit k prezivaniu eSte nejprijemnejSich emocii (napr. po uvedomeni si
dosledkov prokrastinacie). Ferrari a Emmons (1995) preukazali, ze nie len vSeobecna, ale
i akademicka prokrastinacia je predikovana znizenou mierou sebakontroly. Ferrari (2011)
vSak interpretoval mechanizmus jej posobenia inak ako Siroisova a Pychyl (2013). Bol toho
nazoru, ze pri znizenej miere sebakontroly sa osoba venuje réznym aktivitam, avSak nie
takym, ktoré by viedli k rieSeniu pozadovanej tlohy. Uvedené aktivity, ako i ¢asov tiesen,
moze osoba povazovat za zlahcujice okolnosti pri ospravedliiovani netspesného zvladnutia
pozadovanej ulohy. Externou atribuiciou zahaluje svoju nekompetentnost, ¢im chrani
sebaobraz i sebatctu (Ferrari, & Tice, 2000). V nasom vyskume sme premennu sebakontroly
neskumali, avSak vychadzajuc z uvedenych tedrii odporacame jej zahrnutie do budtcich
vyskumov. Domnievame sa, ze by to mohlo prispiet’ k hlbSiemu objasneniu vzt'ahov medzi
nerozhodnost’ou, akademickou prokrastinaciou a izkost’ou.

Nase vysledky podporuji hypotézu, Ze medzi nerozhodnostou a akademickou
prokrastinaciou existuje pozitivny vzt'ah. Stanovena hypotéza bola potvrdena i napriek tomu,
ze sa opierala o preukdzany vztah medzi prokrastinidciou v rozhodovani a vSeobecnou
prokrastinaciou (Milgram, & Tenne, 2000; Tibbett, & Ferrari, 2015). Z uvedeného zistenia
teda vyplyva, Ze 1 SirSie koncipovana nerozhodnost’ (nezamerana iba na odklad rozhodnutia)
koreluje s akademickou prokrastinaciou. Pri interpretacii zisteni zohl'adiiujeme vyskumné
zavery Steela a kol. (2001). Udavaju, ze v tvodnej faze rieSenia istej ulohy chcu
prokrastinatori rovnako usilovne pracovat’ ako neprokrastinatori. Nepodniknt vSak potrebné
praktické kroky. ZvysSena aktivita je pozorovatel'na az ku koncu ¢asového limitu. Steel a kol.
(2001) zdoraziuji, Ze je potrebné rozliSovat’ medzi zamerom a konanim. Z uvedenych zisteni
vyplyva, ze prokrastinicia sa tyka skor odkladu konania nez odkladu zameru. V ¢om teda
tkvie korelacia medzi prokrastinaciou a nerozhodnostou? Potworowski (2010) rozliSuje
medzi nerozhodnostou v odhodlani a nerozhodnostou v konani. Domnievame sa, Ze
prokrastindcia suvisi najmi s nerozhodnostou v konani. MozZe sa to tykat tivah o praktickych
krokoch, ktoré by mali byt podniknuté, ale i dilemy, kedy a za akych okolnosti ich
uskutocnit’. Priepast’ medzi zamerom a konanim - tak v pripade nerozhodnosti, ako i v pripade
prokrastinacie - méze byt vysvetlena napriklad uz spominanou obmedzenou sebakontrolou,
ako aj strachom zo zlyhania, obavou o0 uskuto¢nenie chybného rozhodnutia.

Po vykonani $tatistickej analyzy dat sme nenasli signifikantné rodové rozdiely v miere
nerozhodnosti a akademickej prokrastinacie. Hoci vysledky nepodporuju stanoventi hypotézu
st v sulade zo zisteniami Bavol'ara (2018) i Schweigerovej a Slavkovskej (2015). V suvislosti
s akademickou prokrastinaciou je mozZné polemizovat’ o kultirnej podmienenosti rodovych
rozdielov, na ktora upozornuju i Cikrikci a Erzen (2016). V meta-analyze 25 vyskumnych
Studii poukdzali na to, Ze pohlavie ma maly efekt na akademickt prokrastinaciu, kym krajina
vyskumu sa preukézala byt modera¢nou premennou. Miera efektu sa totiz signifikantne 1isi
medzi vyskumami uskuto¢nenymi v Turecku a v inych krajinach.

Medzi limitacie vyskumu nepochybne patri sebavypovedovy charakter dotaznikov.
Vnimana miera nerozhodnosti i akademickej prokrastinacie sa méze odchylovat’ od ich redlne
prejavenej miery. Limitaciou je aj charakteristika vyskumného suboru, pretoze do vyskumu
sme zapojili len Studentov vysokych §ko6l. Vyvinové obdobie mladej dospelosti byva casto
povazované za obdobie rozvoja prokrastinacie (Ferrari, Johnson, McCown, 1995; Gabrhelik,
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2008). Moze to byt sposobené tym, Ze praca Studentov je obmedzovana terminmi odovzdania
uloh a danymi osnovami $tadia (MesaroSova, Bavolar, Slavkovska, 2018). Okrem toho vSak
Studentom, ktori prokrastinuju, chyba sebadisciplina a sebamotivacia. Nemaju ani plne
rozvinut sebaregulaciu, ako napriklad ich rodic¢ia ¢i pracujici rovesnici (Steel, 2007; Beutel,
et al.,, 2016). Sebaregulacia sa, podobne ako prokrastinacia, zacina rozvijat' v detstve,
s rasticim vekom Sa zlepSuje a ustal’'uje sa prave v obdobi mladej dospelosti. To by mohlo
vysvetlovat’ aj to, Ze i prokrastinacia so stipajucim vekom klesa (Gropel, Steel, 2008;
MesaroSova, Bavolar, Slavkovska, 2018). Z daného dovodu odpori¢ame overit’ nami ziskané
vysledky 1V starSich vekovych skupinach.

Za prinos vyskumu povazujeme rozsirenie poznatkov o nerozhodnosti, akademickej
prokrastinacii a uzkosti u Studentov vysokych §kol. Vysledky vyskumnej S§tidie mozu
posluzit’ ako podnet pre d’alsi vyskum, kde navrhujeme overit’ tieto vztahy aj u starSich ¢i
mladsich vekovych skupin.

Zaver

Vo vyskumnej $tadii boli preskimané vzajomné vztahy medzi nerozhodnost'ou, akademickou
prokrastinaciou a prezivanou uzkostou. Medzi skimanymi premennymi sme nasli
signifikantné vztahy, hoci korelacia medzi akademickou prokrastinaciou a uzkostou bola
vel'mi slaba. Z vysledkov regresnej analyzy je mozné vidiet, Zze k variancii nerozhodnosti
prispievaju prezivana uzkost a akademicka prokrastinacia VvV porovnatelnej miere.
Akademicka prokrastinacia je predikovana najmé nerozhodnost'ou, rola prezivanej tzkosti je
slabsia.
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