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Do rukou ¢tenare se dostava 4., nové doplnéné vydani knihy Cesta Zivotem. Slovy autora,
profesora psychologie Pavla Ri¢ana, je pojednanim ,,od laika a pro laiky* — uéebnici vyvojové
psychologie pro odborniky a zéarovein pravodcem pro kazdého, kdo je fascinovany
komplexnosti a bohatosti lidského zivota od poceti po smrt, od nejranéjSiho détstvi az po staii,
prilezitosti nebo nezndmou néstrahou®. Kniha byla poprvé vydana v roce 2004. Od prvniho
vydani pted vice nez 17 lety prosla svoji vlastni symbolickou cestou zrani a vyvoje, kdyZz byla
pribézné dopliiovana o nove se vynoiujici poznatky tykajici se lidského vyvoje. Cesta zZivotem
je intimnim osobnim svédectvim jednoho z pfednich ¢eskych odbornikil, ktery pedagogické
¢innosti, vyzkumu a klinické praxi na poli psychologie zasvétil celou svoji profesni kariéru.

Prvni kapitola uvadi ctenafe do problematiky ontogeneze a jejich zakonitosti. Profesor
Rigan zde poutavym zptisobem pfiblizuje vyvoj coby d&j nelinearni — soudasné kontinualni
i diskontinualni, zalozeny na zrani a uceni, s obdobimi riistu, diferenciace a integrace fyzickych
i psychickych funkei, ale i dil¢imi regresy, utlumy a involuci. Tyto faktory se piisobivé prolinaji
v neustalém ustanovovani a naruSovani rovnovahy a vytvaii tak pestrobarevnou a vzdy vysoce
individudlni mozaiku lidského zivota. Ve své argumentaci se autor odvolava na piedni teoretiky
vyvojové psychologie a psychologie osobnosti — Erika Eriksona a Carla Rogerse. Diraz je
kladen na fakt, ze vyvoj je ve své biopsychosocialni komplexité veskrze konfliktné-dynamicky,
organizovany okolo senzitivnich vyvojovych period a hluboce lidské potifeby neustalé
sebeaktualizace.

Nasledujicich 12 kapitol sleduje dil¢i etapy lidského vyvoje od prenatalniho obdobi po
stafi. Velkou prednosti knihy je Ctivost a srozumitelnost, s jakou autor ve struc¢nosti sleduje
linku nejzéasadnégjsich biologickych, psychologickych a socidlnich moment jednotlivych
vyvojovych fazi. Knihou rezonuje autorovo jednoznacné stanovisko a presvédceni — vyvoj
osobnosti ¢loveka probihd od prvniho do posledniho dne jeho Zivota, pficemz kazdy takovy den
je uskalim 1 ptilezitosti dusevniho ristu.

Cesta zivotem je symbolicky zakoncena kapitolou o smrti a umirdni. S citlivosti
seznamuje Ctendfe s existencidlnimi tématy, kterd zavérecnou fazi Zivota doprovazi —
spiritualitou, odpovédnosti a hledanim pocitu smysluplnosti v Zivoté€, za kterym se umirajici
ohlizi. Prostor vénuje i procesu truchleni pozistalych.

Ri¢anova kniha je ,Zivotni pfiru¢kou — slovnikem zékladnich pojmd vyvojové
psychologie pro profesiondly pracujici s lidmi, ale i1 priivodcem pro kohokoliv, kdo by se rad
o cesté zivotem — svym a druhych — dozvédél vice.
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