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Abstrakt

Studie je replikaci experimentu, ktery piinesl podporu pro hypotézu, ze lidé predstavujici si
konzumaci jidla sni nésledné méné jidla nez lidé, kteti si konzumaci jidla nepiedstavovali.
Replikace byla provedena na vzorku 77 vysokoskolskych studentt, kteti byli ndhodné rozdéleni
do tfi skupin podle riznych druhti imaginace. V porovnani s replikovanou studii byl pro
analyzy pouzit vétsi zkoumany soubor, byla ovéfovana uspéSnost manipulace s nezavislou
proménnou a zkoumanym osobdm za ucast ve vyzkumu nebyla nabizena zadna odména. Na
rozdil od replikované studie nebyl zaznamendn statisticky vyznamny vliv druhu imaginace
konzumace jidla na jeho pozd¢jsi skute¢nou konzumaci. Vysledky nepodporuji vysledky
puvodniho experimentu a ukazuji, Ze ptivodni vysledky mohly byt jen disledkem nahody. Jsou
potieba dalsi replikace, aby bylo zfejmé, zda je efekt imaginace konzumace na zkonzumované
mnozstvi jidla skutecny.
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HOW IMAGINATION INFLUENCES CONSUMMATION: THE MORE YOU THINK
ABOUT IT, THE LESS YOU EAT

Abstract

This study is a replication of an experiment that has supported a hypothesis that people
imagining a consumption of food before its real consumption eat less food than without the
prior imagination. The sample consisted of 77 university students who were randomly assigned
into three groups varying by amount of imagined objects being consumed. A larger sample has
been collected, the level of predictor variable manipulation has been controlled and a no
compensation has been offered to the participants in comparison to the replicated study. On
the contrary to the primary study, no significant effect of the type of imagined consumption on
the consecutive consumption has been found. Results do not support results of the original study
and suggest the original study’s outcome might have been achieved at random. More
replication is necessary to be able to assess whether the effect of imagination on food
consumption is real.
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Uvod

Vyzkumnici C. K. Morewedge, Y. E. Huh a J. Vosgerau v roce 2010 provedli vyzkum, v némz
se zabyvali vztahem mezi imaginaci jidla a jeho naslednou konzumaci (Morewedge et al.,
2010). Podle jejich vysledk imaginace jedeni konkrétniho jidla vedla nasledné k mensi
konzumaci tohoto jidla. Za pfic¢inu tohoto efektu povazuji habituaci. Na zdklad¢é tohoto
vysledku dospéli k zavéru, ze rozdil mezi skuteénym zazitkem a jeho imaginaci je mensi, nez
se dosud predpokladalo, a habituace na podnét tedy mize nastat i po pouhé imaginaci tohoto
podnétu.

Percepce a imaginace

Percepce a imaginace piedstavuji dva odlisné zpisoby vniméani podnétu. Navzdory tomu je
mozné u téchto zpusobil najit mnoho spoleénych charakteristik. Percepce i imaginace jsou
soucasti podobnych neurologickych procest (Decety & Grézes, 2006), imaginace aktivuje
autonomni nervovy systém a amygdalu, tedy systémy, které se podileji také na percepci.
Imaginace podnétu mize mit tedy stejny vliv na percepéni systémy jako podnét skuteény
(Kosslyn et al., 2001). Toto spole¢né pisobeni ma prakticky vyznam v ruznych oblastech,
napiiklad ve sportovni psychologii se vyuzivaji jednoduché imaginace zadoucich pohybu
podporujici nasledny skutecny vykon (Driskell et al., 1994).

Vzhledem k tomu, Ze percepce a imaginace vyvolavaji u ¢lovéka podobnou reakci, Ize
oc¢ekavat, ze imaginace konzumace jidla bude mit podobné ucinky jako samotna konzumace.
Nazor na dusledky imaginace konzumace se vSak lisi. Imaginace jidla mize vést k senzitivizaci,
tedy zvysit citlivost vi¢i podnétu, coz muze spustit salivaéni reflex a nasledné zapficinit jeho
zvySenou konzumaci. V opacném ptipadé mize vést k habituaci, navyku na podnét, a tim ke
snizeni jeho konzumace (Soetens et al., 2006; Dadds et al., 1997). Zda v pusobeni imaginace
konzumace potravy pievazuje efekt senzitivizace nebo habituace, je pfedmétem akademické
diskuse.

Senzitivizace a habituace

Star$i vyzkumy poukazovaly na pozitivni vliv imaginace na naslednou konzumaci potravy
(napt. Dadds et al., 1997; Soetens et al., 2006) a podporovaly tedy hypotézu o pievazujicim
vlivu senzitivizace. V poslednich letech je naopak vysledky vyzkumt podporovana existence
negativniho vztahu mezi imaginaci jidla a mnozstvim zkonzumovaného jidla, coz poukazuje na
siln€jsi vliv habituace. Experiment autordt Morewedge et al. (2010), ktery replikujeme v této
studii, neni jedinym vyzkumem poukazujicim na vyznamny vliv habituace. Pokud si lidé
touzici po ur¢itém jidle, které nemohou v danou chvili mit, dané jidlo pfedstavuji, snizuje se
dle Huh et al. (2016) jejich potieba konzumovat jej. Epstein et al. (2009) ve své metaanalyze
potvrdili, Ze habituace na podnét vede k senzorickému nasyceni, a tim snizuje spottebu jidla,
které¢ dany podnét predstavovalo. Habituace na podnét navozend jednoduchou imaginaci
urcitého jidla vedla ke snizeni bezprostiedni konzumace imaginovaného jidla také ve studiich
Cornil a Chandon (2016) a Larson et al. (2014). Pro vSechny studie podporujici vliv habituace
je typické opakované vystaveni podnétu — stejné jidlo je bud’'to opakované prezentovano nebo
opakované imaginovano (Wisniewski et al., 1992).
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Zda se tedy, ze hlavnim rozdilem mezi imaginaci, ktera povede k senzitivizaci nebo k habituaci,
je pocet opakovani imaginované ¢innosti. Pomysleni na jidlo by mohlo vést pouze ke zvySeni
citlivosti na tento podnét, coz zapficini jeho vyssi konzumaci. Senzorické nasyceni zptisobené
habituaci naopak vznika spiSe pfi vy$$im mnozstvi imaginaci zahrnujicich také opakovanou
ptfedstavu konzumace potravy. Roli také mtize hrat podoba imaginace. Simulovana konzumace
jidla vede na rozdil od pouhé myslenky ochutnavky jidla ke sniZeni touhy a sniZzeni nasledné
konzumace (Kappes & Morewedge, 2016).

Od uvetejnéni nami replikovaného vyzkumu bylo provedeno nékolik dalSich studii, které bud’
uspésné replikovaly puvodni vyzkum autori Morewedge et al. (2010), jako napiiklad
Holzmeister et al. (2017) nebo Emissbach, Eflorack, Eweissmann a Ekonig (2014), ¢i se
zabyvaly podobnosti redlné a imaginované konzumace se zjisténim, ze tyto lze za urcitych
podminek zaménovat (Larson et al., 2017; Cornil & Chandon, 2016). Vzhledem k vyse
uvedenym poznatktm, které zjisténi Morewedge et al. (2010) podporuji, se zda, Ze habituace
na podnét mize probéhnout i na zdkladé pouhé predstavy. To poskytuje rozsdhlou podporu pro
nas cil, kterym je Gispésna replikace vysledki Morewedge et al. (2010).

Replikovany vyzkum

V replikovaném vyzkumu (Morewedge et al., 2010) byli respondenti vyzvani k opakované
imaginaci konzumace jidla. Takovy postup by mél dle vyse uvedenych poznatkt skuteéné vést
Kk pfevazujicimu vlivu habituace a nasledné snizené konzumaci imaginované potravy.
Vyzkumniky zajimalo, zda se bude liSit mnozstvi snédeného jidla u lidi, ktefi si konzumaci
neptedstavuji, v porovnani s lidmi, ktefi si ji predstavuji rizné intenzivné. V té Casti studie,
kterou jsme replikovali, jako pfedmét konzumace vyuzivali M&M’s!. V analyzach nalezli
podporu pro piedpoklad, ze lidé, ktefi konzumaci M&M’s neimaginovali, sni M&M’s
signifikantné vice nez lidé, ktefi si predstavovali konzumaci 30 kusi M&M’s. Stejny efekt
se projevil 1 pfi porovnani skupiny imaginujici konzumaci 3 kusi M&M’s oproti skupiné
imaginujici konzumaci 30 M&M’s. Kontrolni skupina a skupina s méné imaginovanymi
M&M’s se ovSem V nasledné konzumaci M&M’s vyznamné neliSily. Vysledky podpofily
predpoklad o malém rozdilu plsobeni mentalni obrazotvornosti a skuteénym zazitkem
z konzumace (Kosslyn et al., 2001). Autofi zaroven vylucuji, ze by niz§i mnozstvi realné
sytosti, jelikoz priming plisobi opacnym efektem a spiSe by chut k jidlu povzbuzoval
(Morewedge et al., 2010).

Vyzkum Morewedge et al. (2010) je pomérné vlivny (k 6. 12. 2018 byl citovan 250krat). Byl
proveden na malém vzorku (N = 51 pro prvni experiment), kazda ze tii srovnavanych skupin
méla pouze 17 respondentl. Rozdil v konzumaci M&M’s mezi skupinou imaginujici
konzumaci 30 M&M’s a kontrolni skupinou byl pomérn¢ velky (d = 0,73), ovSem p-hodnota
ptislusného testu byla vzhledem k malému vzorku pomérné vysoka (p = 0,04; pozn. hodnoty d
ap jsme dopocitali na zakladé publikovanych dat, autofi uvadi pouze p < 0,05 a neuvadi velikost
ucinku). Je zde tedy velké riziko nalezeni faleSn€ pozitivniho vysledku zptisobeného nahodou

1 M&M's je obchodni nazev cukrovinkového vyrobku americké firmy Mars, Inc. Jedna se o ¢okolddové drazé,
konkrétné malé kousky ¢okolady namacené v cukrové polevé rtizné barvy (Wikipedie).
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a experiment je tak vhodnym kandidatem na replikaci. Dosud doslo ke dvéma replikacim
(Holzmeister et al., 2017; Emissbach et al., 2014), které byly uspésné. Holzmeister et al. (2017)
na vzorku némeckych studentli nalezli podobné velky rozdil v konzumaci M&M’s mezi
skupinou bez imaginace konzumace M&M’s a skupinou imaginujici konzumaci 30 M&M'’s
jako autofi originalni studie (N = 89, d = 0,76, p = 0,0006). Emissbach et al. (2014) pracovali
misto M&M’s s gumovymi medvidky (zelatinové bonbony ve tvaru medvidka). Nalezli také
rozdil v konzumaci mezi skupinami na zakladé¢ imaginace, ale s nizkou velikosti ucinku
(p = 0,004, n; = 0,09).

Proto jsme studii Morewedge et al. (2010) replikovali a stejné jako autory nas zajimalo, zda
mize opakované imaginovani konzumace jidla ovlivnit mnozstvi jidla, které lidé nésledné
zkonzumuji. Predpokladali jsme, Ze intenzita imaginace jidla ma vliv na mnozstvi snédeného
jidla. NasSe testované hypotézy jsou:

H1: Lidé predstavujici si konzumaci Lentilek sni Lentilek méné nez lidé, kteti si konzumaci
Lentilek nepfedstavuji.

H2: Lidé ptedstavujici si konzumaci 30 Lentilek sni Lentilek méné nez lidé, kteti si predstavuji
konzumaci tfi Lentilek.

Metoda

Materialy

Pro replikaci ptvodniho vyzkumu (Morewedge et al., 2010) jsme pouzili pocitatovou
administraci podnétového materialu, stejné jako v ptivodni studii. Program mél tii verze — jednu
pro kontrolni skupinu a dvé pro skupiny experimentalni.

Pro potieby experimentu jsme dale pouzivali digitalni vahu, bilé plastové misky, Lentilky a
tiStény informovany souhlas.

Vyzkumny postup

Postupovali jsme podobné jako autofi ptivodniho vyzkumu (Morewedge et al., 2010). Drobné
odchylky od ptivodniho postupu jsou nize vyslovné zminény a vZdy jsou zplsobeny nutnosti
zasadit vyzkum do ¢eského prostiedi. Nezavislou proménnou byla imaginace ¢innosti rizné
povahy pro kazdou vyzkumnou skupinu. Soucasti imaginace byly dva typy ¢innosti:

a) vhazovani pétikorun jednu po druhé do automatu na listky MHD (Vv ptvodni studii se jednalo
0 imaginaci pouzivani vetejné pracky — z divodu rozdilného kulturniho prostiedi a stale malé
obvyklosti vefejnych pragek v CR jsme zvolili automat na jizdenky) — tato &innost byla
provadéna pouze proto, aby vSichni lidé provedli stejny pocet (33) imaginaci,

b) konzumaci Lentilek (v pivodni studii pouzivali M&M’s, my jsme zvolili radé€ji produkt
Lentilky, jenz je v nasi kultufe obvyklejsi).

Nezavisla proménna méla tii urovné odlisné poctem imaginovanych Lentilek a minci:

a) kontrolni skupina: bez imaginace Lentilek, tedy pouze imaginace 33 minci,

b) experimentalni skupina 1: s imaginaci tii Lentilek a 30 minci,

C) experimentalni skupina 2: a S imaginaci 30 Lentilek a 3 minci.
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Kazdému ucastnikovi jsme nahodné losem ptidélili jednu troven nezavislé proménné.
Poctivost plnéni imaginace dle instrukei jsme na zacatku podpofili zdiraznénim dulezitosti
imaginovani pfesn¢ dle instrukci a na konci vyzkumu ovéfili otazkou, kolik instruovanych
ukoni si participant skutecné predstavoval.

Zavislou proménnou bylo mnozstvi zkonzumovanych Lentilek. Kazdy ucastnik vyzkumu
dostal po imaginaci misku Lentilek o hmotnosti 56 ga mohl snist libovolné mnozstvi.
Po odchodu ucastnika z mistnosti jsme misku s Lentilkami zvazili a vahu zaznamenali. Rozdil
téchto dvou hmotnosti pak tvofil hodnoty zavislé promeénné.

Ucastniky jsme testovali samostatnd v uzaviené mistnosti s piitomnosti administratora.
Administrator je seznamil S vyzkumem a se znénim informovaného souhlasu. Oznamil jim, ze
cilem vyzkumu je zjistit, jak imaginace Cinnosti s pfedmétem ovlivituje odhad jeho redlné
velikosti. Pravy Gcel vyzkumu tedy nebyl Géastnikiim prozrazen. Kdyby jej ucastnici znali,
ovlivnilo by to jejich chovani a zfejmé i hodnoty zavislé proménné.

Sbér dat probihal prostfednictvim pocitacového programu, ktery obsahoval vSechny instrukce.
Utastnici nejdiive odpovidali na otazky, jak hladovi ¢i syti se prave citi a jak moc maji radi
Lentilky (odpovéd’ zaznamenavali prostiednictvim stupnice 1-7, kde v piipadé obliby Lentilek
hodnota 1 znamenala extrémni neoblibenost a v piipadé sytosti pocit velkého hladu) a jak ¢asto
pouzivaji automat na jizdenky. Nasledn¢ dostali instrukce imaginovat opakujici se ¢innosti dle
typu skupiny, do niz byli zatazeni.

V programu se nasledné objevil obrazek bilé misky s imaginovanymi pfedméty a s instruk-cemi
popisujicimi postup imaginace. Kontrolni skupina méla za ukol si piedstavovat vhazovani 33
pétikorun jednu po druhé do jizdenkového automatu. Experimentalni skupina 1 si nejprve
piedstavovala vhazovani 30 pétikorun do automatu a pak konzumaci tfi Lentilek jednu
po druhé. Experimentalni skupina 2 si pfedstavovala vhazovani tii pétikorun do automatu
a nasledné konzumaci 30 Lentilek jednu po druhé. Po provedeni imagina¢nich ukold zkoumané
0soby odpoveédély na dvé otazky na odhad skutecné velikosti Lentilek a pétikorun vybérem
z péti nabidnutych obrazkt rizné velikosti. Tyto otazky jsme pouzili k zamaskovani pravého
cile vyzkumu.

Zkoumané osoby poté dostaly misku s Lentilkami, aby mohly podstoupit ,,chutovy test”. Byly
informovany, Ze maji libovolné mnozstvi ¢asu k tomu, aby snédly tolik Lentilek, kolik chté&ji,
nez piejdou k otazkam o Lentilkach. Jakmile dojedly, daly znameni experimentatorovi, ktery
misku odebral a dal stranou. Pak odpovédéEly na otazky tykajici se Lentilek (jak moc by si prave
daly Lentilku na obrazku, jak sladké se jim zdaji byt) a zaznamenaly, kdy naposled jedly.

V puvodni studii byla na konci kromé uvedenych otazek i oteviena maskovaci otazka zjist'ujici
druh posledniho konzumovaného jidla. Autofi vSak s touto otdzkou pfi analyzach nijak
nepracovali, proto jsme ji vyfadili jako nadbyte¢nou. V plvodni studii autofi dale pouzivali
PANAS-X skalu pozitivnich a negativnich afektl k zaznamenani pocit. Tato skala slouZzila
pouze k odvedeni pozornosti, proto jsme se také rozhodli ji nepouzit. Pocet téchto maskovacich
otazek jsme zredukovali na tfi, abychom tcastniky zbytecné nezatézovali. Na zavér jsme se
ucastniki ptali na kvalitu imaginace. Zde jsme se odchylili od replikované studie, nebot’ autofi
Morewedge et al. (2010) se ucastnikii jednou uzavienou otazkou dotazali, zda provedli
imaginaci dle instrukei (s moZznymi odpovéd'mi ANO nebo NE). Zhodnoceni poctivosti tedy
na rozdil od nas nechali pouze na ucastnicich, zatimco my jsme zjiStovali podrobné;si
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informace (pfesny pocet imaginovanych ¢innosti). Poté jsme provedli debriefing, piedstavili
ucastnikim skute¢ny cil vyzkumu a poskytli jim prostor na komentare a otazky.

Zkoumany soubor

Potencialni u¢astniky experimentu jsme oslovovali v prostorach budovy vysoké Skoly. Vyzvu
k tc¢asti na vyzkumu jsme zveiejnili také na Facebooku. Lidé, ktefi méli néjakou potravinovou
alergii nebo dietu, byli z vybéru vyfazeni. Za vyzkum nebyli ucastnici nijak odménovani. Tim
se nas vyzkum lisil od originalni studie, kde studenti dostavali body zlepsujici jejich hodnoceni
ve studovaném piedmétu.

Abychom pfti predpokladu stejné velikosti Ui€inku jako v plivodni studii (d = 0,73 pro rozdil
mezi kontrolni skupinou a skupinou imaginujici konzumaci 30 Lentilek) doséhli 80% sily
testu, potfebovali jsme mit v kontrolni skupiné i ve skupiné s imaginaci konzumace 30 Lentilek
alespoil 24 ucastnikli. Experiment jsme zrealizovali s celkem 83 ucastniky. Do analyzy jsme
nasledné zatadili pouze ucastniky, kteti provedli dostateCnou imaginaci. Vyfadili jsme 6
ucastnikli, ktefi po experimentu pfiznali, Ze provedli imaginaci méné nez 75 % zadanych
¢innosti.

Vysledny analyzovany zkoumany soubor tvoiilo 77 vysokoskolskych studentt, tedy o polovinu
vice nez v replikovaném vyzkumu. Experimentalni podminky jsme jim piifazovali ndhodné.
V kontrolni skupiné bez imaginace konzumace bylo 24 participantl, ve skupiné s imaginaci
konzumace tfi Lentilek bylo 28 participanti a ve skupiné s imaginaci 30 Lentilek bylo 25
participantll. Celkové bylo ve vzorku 59,7 % zen (N = 46) a 40,3 % muzi (N = 31). Vék
zkoumanych osob byl v rozmezi 19-25 let (M = 21,21, SD = 1,5).

Vysledky

V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny popisné statistiky sledovanych proménnych. RozloZeni proménné
oblibenost Lentilek je mirné zeSikmené zleva (y =-0,49) s M = 4,79, SD = 1,57, coz naznacuje,
ze zkoumané osoby mély Lentilky spiSe v oblib¢é. Proménna sytost vykazuje normalni rozlozeni
(M =4,25, SD =1,56). Domnivali jsme se, Ze oblibenost Lentilek ¢i sytost by mohly ovliviiovat
mnozstvi zkonzumovanych Lentilek bez ohledu naimaginovanou c¢innost, proto jsme je
do analyzy zahrnuli, stejné jako Morewedge et al. (2010), jako mozné intervenujici proménné.
V datech se nevyskytuji zadné chybé&jici hodnoty.

V tabulce 1 je u primérné konzumace Lentilek patrny trend odpovidajici naSi hypotéze.
Nejvyssi pramér je ve skupiné kontrolni. V experimentalni skupiné 2 je primérna konzumace
nejniz§i. Experimentalni skupina 1 se nachazela s primérnou konzumaci mezi dvéma
zminénymi skupinami. Drobné rozdily mezi skupinami v primérech i interkvartilovém rozpé&ti
lze vidét v obrazku 1 — hodnota priméru i horniho kvartilu klesa od kontrolni skupiny
k experimentalni skupiné. Zarovenn mtizeme pozorovat dvé odlehlé hodnoty v experimentalni
skupiné 2. Nejedna se ovsem o hodnoty extrémné odlehlé, proto si nemyslime, ze by mély na
naSe vysledky vyrazny vliv.
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Tabulka 1 Deskriptivni statistiky

Konzumované

Lentilky N M SD Dolni 95% IS Horni 95% IS Min Max
Kontrolni 24 7,71 4,63 5,75 9,66 1 18
Exp 1 28 6,79 3,56 5,40 8,17 1 13
Exp 2 25 5,84 4,03 4,18 7,50 1 16
Celkem 77 6,77 4,08 5,84 7,69 1 18
Sytost

Kontrolni 24 3,96 1,71 3,24 4,68 1 7
Exp 1l 28 4,64 1,39 41 5,18 2 6
Exp 2 25 4,08 1,55 3,44 4,72 1 7
Celkem 77 4,25 1,56 3,89 4,6 1 7
Oblibenost

Kontrolni 24 4,96 1,301 4,41 5,51 3 7
Exp 1 28 4,96 1,71 4,3 5,63 1 7
Exp 2 25 4,44 1,64 3,77 511 2 7
Celkem 77 4,79 1,57 4,44 5,15 1 7

Hypotézy jsme testovali meziskupinovou jednofaktorovou analyzou rozptylu (ANOVA). Vliv
imaginace konzumace Lentilek na pozdéjsi konzumaci Lentilek je blizky nule a je statisticky
nevyznamny, F(2, 74) = 1,29, p = 0,281, w? = 0,01. Vyse zminéné rozdily v prumérech jsou
malé a je mozné je prisoudit ndhod¢. N4§ model se neli$i od modelu nulového. Imaginace
vysvétluje pouze 1 % rozptylu konzumace Lentilek. Pro nasi hypotézu jsme tedy nenalezli
podporu.

Podobn¢ jako Morewedge et al. (2010) jsme testovali také vliv imaginace na konzumaci
Lentilek pii kontrole vlivu proménnych pocit sytosti a oblibenost Lentilek. Nejprve jsme
vytvotili model zahrnujici jako prediktory pouze pocit sytosti a oblibenost Lentilek. Tento
model se vyznamné nelisil od nulového modelu, F(2, 74) = 1,277, p = 0,285, adjustované
R%2=0,01. Ani pocit sytosti, F(1, 74) = 1, p = 0,320, wg = 0,007, ani oblibenost Lentilek,
F(1, 74) = 1,684, p = 0,198, wj = -0,006 nepredikovaly jejich zkonzumované mnozstvi. Kdyz
jsme nasledné do modelu piidali jako faktor proménnou typ imaginace, model se nezlepsil a
stale se nelisil od nulového modelu, F(4, 72) = 1,14 , p = 0,343, w; = 0,007, adjustované
R?=0,008. Nebyl zjistén zadny signifikantni efekt pocitu sytosti, F(1, 72) = 0,907, p = 0,344,
wp = 0,013, oblibenosti Lentilek, F(1, 72) = 1,17, p = 0,283, w; =-0,001, ani typu imaginace,
F(2,72) =1,01, p=0,369, w; = 0,007, na nasledné zkonzumované mnozstvi Lentilek.
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Stejné jako Morewedge et al. (2010) v ptvodni studii a Holzmeister et al. (2017) v replika¢ni
studii jsme v samostatné analyze srovnali konzumaci Lentilek v kontrolni skupiné a
experimentalni skupin€ 2. Ani tato analyza neodhalila vyznamné rozdily mezi skupinami (t(47)
=151, p=0,138, r = 0,21, d = 0,431). Nelze tedy fici, Ze by imaginace konzumace Lentilek
vedla K jejich nasledné vyssi konzumaci.

20

53

71

vaha zkonzumovanych lentilek
=

kontrolni 3 lentilky 30 lentilek

verze dotazniku

Obrazek 1 Priimérnd konzumace Lentilek dle skupin

Diskuze

V naSem vyzkumu jsme replikovali vyzkum Morewedge et al. (2010). V souladu
s replikovanou studii jsme predpokladali, ze imaginace konzumace jidla nasledné povede
ke snizeni jeho realné konzumace. Na rozdil od replikované studie jsme neziskali podporu pro
predpoklad, ze imaginace jidla snizuje jeho konzumaci. V naSem vyzkumu s totoznym
designem jsme mezi skupinami nenalezli statisticky signifikantni rozdily mezi skupinami.

ProtoZe jsme v nasi studii postupovali stejné jako autofi replikované studie, Ize se domnivat, ze
rozdil ve vysledcich mize byt zpisobeny falesné pozitivnim nebo negativnim vysledkem nasi
nebo replikované studie. V replikované studii nejsou uvedeny intervaly spolehlivosti ani
velikosti G¢inku. Nalezeni rozdilu na malém vzorku je v Kontextu soucasné replikaéni krize
(napt. Maxwell et al.,, 2015) povazovano za malo spolehlivy vysledek vyzadujici dalsi
replikace. Je tedy mozné, Ze predpokladany efekt viibec neexistuje, nebo Ze se pfi jednorazové
imaginaci konzumace potravy efekty habituace a senzitivizace vzajemn¢ vyrusi.
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V designu a vyzkumném postupu replikované a nasi studie se objevuji odlisnosti. Nekteré
Znich jsou zpusobeny kulturnimi odliSnostmi, jiné vyplyvaji z nedostate¢ného popisu
vyzkumného postupu replikované studie nebo jejich nedostatkli. Zptisob administrace sbéru dat
jsme pouzili stejny jako v replikované studii. Experiment probihal v uzaviené mistnosti, kde
byl vzdy pouze jeden tcastnik spolecné s administratorem. Jelikoz je stolovani a konzumace
jidla spolecensky podminénym aktem, mohla mit pfitomnost administratora na konzumaci
Lentilek vliv. Tomuto vlivu byli vystaveni vSichni Gi¢astnici ve vSech skupinach. Nékolik z nich
v debriefingu reflektovalo ostych. Stud zpisobeny pfitomnosti administratora by mohl
predstavovat odliSnost mezi replikovanou a nasi studii. Je mozné, ze mira ostychu miize byt
ovlivnéna kulturnimi zvyklostmi v zemi, kde experiment probihal. Je mozné, Ze Cesti studenti
citili obecné veEtsi ostych nez ameriéti studenti, a proto jedli jen omezené mnozstvi Lentilek.
Dalsim diivodem ostychu €eskych respondentti mohlo byt to, Ze v nasi studii zajiStovali sbér
dat studenti, zatimco v ptivodni studii to byli univerzitni vyucujici. Nékolik nasich respondentii
se vyjadtilo, Ze jim piislo nespravné jist Lentilky, o kterych si mysli, Ze je kupovali jini studenti.
Ucastnici védéli, ze vyzkum administruji studenti, a Ze jej neprovadi jako vydéleénou &innost.
Deskriptivni statistiky vsak ukazuji, ze se vliv vétsiho ostychu ¢eskych studentii neprojevil.
Z porovnani priméra plyne, ze ¢eské zkoumané osoby snédly naptic¢ skupinami vice Lentilek
nez americké a také se v konzumovaném mnoZstvi oproti americkym vice lisily. Zavisla
proménna tak ma v ¢eském vzorku vétsi variabilitu. Presto pro dalsi replikace doporucujeme
kontrolovat vliv ostychu v ramci debriefingu. Jinym feSenim je nechat ucastnika v mistnosti
0 samot¢. Vyzkumnik by zadal pouze tivodni nezbytné informace a poté nechal ucastnika
V mistnosti samotného, aby nebyl pfitomnosti administratora ovliviiovan a nepocitoval ostych
pti konzumaci ¢i natlak na urychleni své ¢innosti.

Autofi ptivodni studie neuvadi, jak postupovali pfi zadavani imaginace. Je proto mozné, Ze se
nase instrukce od jejich liily a ucastnici naseho vyzkumu pfi imaginaci postupovali odlisné
nez ucastnici replikované studie. Obsah imaginace vsak zlstal zachovan. V obou studiich
ucastnici vhazovali mince a jedli cokoladové ¢ocky. Navzdory replikované studii jSme namisto
M&M’s pouzivali Lentilky a namisto vhazovani penéz do vefejnych pracek jsme pouZivali
imaginaci vhazovani minci do jizdenkového automatu. Touto tpravou jsme usilovali o adaptaci
vyzkumu do naSeho prosttedi, nebot’ tak jako jsou M&M’s a vetejné pracky bézné v USA, u nas
se spise setkavame S Lentilkami a jizdenkovymi automaty. Nemame zadny diivod se domnivat,
Ze tato zaména by méla mit na vysledky néjaky vliv. Pokud zkoumany efekt spociva ve vlivu
obsahu imaginace na naslednou konzumaci jidla, nemély by byt drobné odchylky v instrukcich
ani adaptace na kulturni prostfedi divodem rozdilnych vysledkd.

Vysledky replikované studie mohou byt ovlivnény také tim, ze zkoumané osoby byly za tcast
ve vyzkumu odménovany bonusovymi body v predmétu. Jejich ucast ve vyzkumu, na rozdil od
naSich zkoumanych osob, byla motivovéana 1 vnéj$i odménou a nemusela byt plné dobrovolna
(napiiklad néktery student mohl body potiebovat, aby predmét tspésné ukoncil). Je proto
mozné, ze vysledky replikované studie jsou ovlivnény snahou zkoumanych osob zavdécit se
vyzkumniklim a mohou vést ke zkresleni vysledkli ve sméru, o némz se zkoumané osoby
domnivaly, ze ho chce vyzkumnik dosahnout.

Vysledky replikované studie mohou byt zptisobeny také zptisobem kontroly kvality imaginace.
Ta byla zjistovana jednou otazkou a to, zda zkoumané osoby dodrzely postup imaginace.
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Takovy zpiisob kontroly povazujeme za nedostacujici, protoze posouzeni kvality imaginace
ponechava na samotnych ucastnicich. V naSem vyzkumu jsme kvalitu imaginace zajistovali
ttemi kroky: a) zdGraznénim vyznamu piesného plnéni imaginacnich ukoli, b) standardizaci
instrukci k imaginaci, ¢) ovéfovanim poctivosti a kvality imaginace otdzkou na pocet uspesnych
imaginaci. VSechny ucastniky, jejichz imaginaci jsme vyhodnotili jako malo kvalitni, jsme do
analyzy nezatadili.

Nalezeni rozdilu na malém vzorku a s vyssi p-hodnotou je v kontextu soucasné replikacni krize
(napt. Maxwell et al., 2015) povazovano za madlo spolehlivy vysledek vyZzadujici dalsi
replikace, které ho podpofti. Bez nich zlstavaji vazné obavy, ze ptredpokladany efekt imaginace
vibec neexistuje, anebo Ze se pii imaginaci konzumace potravy pouze navzajem vyrusi efekty
habituace a senzitivizace. K originalni studii ov§em existuje jedna podporujici replikacni studie
(Holzmeister et al., 2017), ktera nalezla podobn¢ silny efekt jako ptivodni studie pii vétsim
vzorku a s hodnotou p mensi nez 0,001. I tato studie nemusi znamenat definitivni diikaz pro
testovany efekt. Jina replika¢ni studie (Emissbach et al., 2014) sice nalezla signifikantni rozdil
mezi skupinami, nicméné s nizkou velikosti ¢inku. Morewedgeovy zavéry podporuje také
podobna studie autort Larson et al. (2017). Nejedna se o replikaci, nybrz o studii s podobnym
vyzkumnym zamétfenim a odliSnym designem. Zde zjist'ovali, zda hodnoceni prezentovanych
obrazku jidel povede k senzorickému nasyceni, a tedy niz$i konzumaci. Larson et al. (2017)
potvrdili vliv pfedstav jidla na naslednou preferenci daného jidla. Silny efekt se ovSem potvrdil
pouze u konzumace slaného jidla, u sladkého byl zanedbatelny. Nevime také, zda se dalsi
vyzkumné tymy nepokousely o replikaci origindlniho experimentu a kolik pokust
s nesignifikantnim vysledkem zlistalo nepublikovanych kvili publikaénimu zkresleni.

Existuje také moznost, ze je rozdil vysledkil nasi a replikované studie disledkem falesné
pozitivniho, resp. faleSn€ negativniho vysledku v jedné ze studii. Originélni studie méla maly
vzorek (51 osob) a hodnota p byla 0,04. Na druhou stranu, rozdil mezi nasi a predchozimi
studiemi muZe byt také disledkem vybérové chyby v nasem vzorku. I kdyZ byly rozdily mezi
nasimi srovnavanymi skupinami malé a nesignifikantni, odpovidaly hypotetizovanému efektu
(tzn. lidé imaginujici konzumaci 30 Lentilek snédli v priméru o trochu méné Lentilek nez lidé
Vv ostatnich skupinach). PfestoZe jsme méli o polovinu vétsi vzorek a tim i vétsi silu testu nez
originalni studie, potad jsme mohli dojit k faleSn€ negativnimu vysledku. Sila naseho testu byla
80 % pti predpokladané stejné velikosti U¢inku jako v origindlni studii. Zustava tedy
nezanedbatelnd pravdépodobnost, ze bylo nenalezeni rozdilii v naSem experimentu pouze
disledkem nahody. Je také mozZné, Ze pozitivni efekt imaginace existuje, je silngj$i nez efekt
nalezeny v nasi replikaci, ale slab8i nez v ptivodni studii. Pak by sila naSich testi nedosahovala
ani predpokladanych 80 %. Pro jasny zavér je proto potieba vice experimentli zaméefenych na
replikaci efektu.

Zavér
Nas vyzkum je replikaci studie Morewedge et al. (2010), ktera se zabyvala vlivem imaginace

jidla na jeho naslednou konzumaci. Vyzkum jsme provedli stejnym postupem, kterym byl
proveden replikovany vyzkum.
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V porovnani s replikovanou studii jsme méli veétsi zkoumany soubor (77 v nasi studii, 51
Vv replikované studii), prib¢h imaginace jsme kontrolovali standardizovanymi instrukcemi a
také jsme 1épe ovérovali kvalitu imaginace skrze opakované dotazy na korektnost provadénych
ukont. Na rozdil od replikované studie jsme Vv nasem vyzkumu neziskali podporu pro
ptredpoklad, ze imaginace jidla snizuje jeho naslednou konzumaci. Je mozné, ze vysledky nasi
nebo replikované studie mohly byt zplisobeny vybérovou chybou. Dukazy o existenci
testovaného efektu nepovazujeme za dostatecné a domnivame se, Ze by mély byt nadale
ovéfovany.
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