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PRUBEH, UKONCOVANI A DOPADY NASILNYCH
PARTNERSKYCH VZTAHU

Tereza Piknova, Eva Aigelova

Abstrakt

Nasili v partnerskych vztazich je velmi zavaznym celospoleCenskym problémem, kterym jsou
v Ceské republice zatizeny piedevsim Zeny. V piipadech partnerskych vztaht, kde je piitomno nasili
muze trvat pomérné dlouhou dobu, nez se obét’ nasili dokaze od partnera odpoutat a nasilny vztah
ukon¢it. Pfi tomto procesu musi obét’ nasili prekonat mnoho piekazek a ani po odchodu od nésilného
partnera neni zaruceno, ze dojde také k ukonceni nasili. Pfedkladand vyzkumna studie se zamétuje
na komplexni zmapovani nasilnych partnerskych vztahti. Tedy na vznik a vyvoj nasili, ukon¢ovani
nasilnych vztahl a naslednou komunikaci mezi ex-partnery. Prezentovany jsou analyzy kvalitativnich
ptipadovych studii. Vyzkumny soubor tvofi sedm zen, které¢ ve svych partnerskych vztazich zazily
n¢kterou z forem nasili, a soucasné se jim podaftilo nasilny vztah jiz ukoncit. Vyzkumnou metodou
je polostrukturovany rozhovor, sbér dat probihal od listopadu 2020 do unora 2021. Text poukazuje
na jednotlivé zlomové body, které vedou k ukoncéeni partnerskych vztahii. Zachycuje rozséhly vyskyt
pokracujiciho partnerského nasili po odchodu od nasilného partnera, ktery vsak neni pfilis reflektovan
v legislativé CR. Blize jsou popsany také bariéry odchodu z nasilnych vztahii a dopady nasili na
zivoty osob ohrozenych timto jevem.
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THE COURSE, TERMINATION AND IMPACT OF VIOLENT PARTNER RELATIONSHIPS

Abstract

Violence in partner relationships is a very serious social problem, which in the Czech Republic is
dominantly burdened for women. In cases of partner relationships where violence is present, it may
take a relatively long time before the victim of violence can detach from the partner and end the
violent relationship. In this process, the victim of violence has to overcome many obstacles, and even
after leaving an abusive partner, there is no guarantee that the violence will end. The presented
research study focuses on the comprehensive mapping of violent partner relationships. On the origin
and development of violence, termination of violent relationships and subsequent communication
between ex-partners. Analyzes of qualitative case studies are presented, which were conducted on a
sample of seven women who experienced some form of violence in their partner relationships, and at
the same time managed to end the violent relationship. The data was collected using semi-structured
interviews, and lifelines from November 2020 to February 2021. The text points to individual turning
points that lead to the termination of partnership relationships. It captures the widespread occurrence
of ongoing partner violence after leaving a violent partner, which, however, is not reflected much in
the legislation of the Czech Republic. Barriers to leaving violent relationships and the effects of
violence on the lives of persons threatened by this phenomenon are also described in more detail.
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Uvod

Domaci a partnerskeé nasili je problém, ktery je prostoupen napii¢ celou spolecnosti. V dob¢ pandemie
covidu-19 se tento jev jesté¢ umocnil. Organizace, které se specializuji na pomoc obétem domaciho
nasili, zaznamenaly béhem pandemie narast poptavky svych sluzeb o0 30-50 % (Nyklova & Moore,
2021). Tento trend potvrzuji ve své studii i autoii Plasilova et al. (2021), kdy se béhem prvni a druhé
viny pandemie covidu-19 vyskyt domaciho nasili zvysil.

Domaci nasili je ve vétSin€ ptipadli pachano na zenach ze strany jejich partnert, a to v 90-95 %
(Department of Health, 2005 in Marvanova Vargova et al., 2016). Z tohoto diivodu je také nésledujici
text zaméfen na Zeny, coby obéti partnerského nasili. Nésili pachané na muzich a partnerské nasili
Vv jinych nez heterosexualnich vztazich je také vyznamné téma, nicméng tato studie se jimi nezabyva.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2013) udava, Ze ptiblizné 30 % Zen se stalo ve svém
partnerském vztahu obéti fyzického ¢i psychického nésili. Z celkového poctu celosvétove
usmrcenych Zen je pak asi 38 % z nich zabito v dlisledku plisobeni partnerského nasili.

V roce 2007 doslo v Ceské republice k zavedeni tzv. institutu vykazani, v jehoz disledku Ize,
Vv piipadé probihajiciho nasili, vykazat nasilnou osobu ze spolecného obydli (zékon €. 135/2006 Sb.).
Toto opatieni se stalo zdsadnim predélem v poskytovani pomoci obétem domaciho nasili, nebot’ do
t¢ doby neexistoval nastroj, jak obét pred pachatelem nésili alespont doasné ochranit. Udaje
poskytnuté Policii CR naznaduji, Ze vyskyt domaciho nasili ma v CR sestupnou tendenci, nebot’ od
roku 2012 do roku 2019 pocet vykazani s mirnymi odchylkami klesa (BKB, n.d.). Tato ¢isla vSak
neodrazi realitu vyskytu domdciho a partnerského nésili, nebot’ pocet vykazani je pouze zlomek vsech
ptipadd nasili. V poradenské praxi se U obéti domaciho nésili setkdvame s tim, Ze pfistup jednotlivych
utvart policie se v posuzovani nasilnych incidentli a nasledného vykézani lisi, proto nelze brat tyto
udaje za zcela relevantni odraz vyskytu domaciho nésili v ¢eské spolecnosti. Pro obét’ partnerského
nasili je mnohdy velmi naro¢né se z vlivu nasilného partnera vymanit. Ukon€ovani nésilného vztahu
a odchod od partnera zpravidla provazi mnoho prekazek a obéti nésili miiZe trvat velmi dlouhou dobu,
nez dokdze partnera opustit.

Ptedlozend studie si proto klade za cil zmapovat okolnosti rozvoje ndsili v partnerskych
vztazich, vyvoj nasilného chovani a jeho vliv na ukonceni nasilného vztahu vcetné prekazek, které
ohroZzenym osobam brani ndsilny vztah ukoncit. Souc¢asti studie je také mapovani vlivu nasili na
prozivani a zdravi ohroZenych osob a mapovani chovani nasilnych partnert po ukonceni vztaht.

Charakteristika a osobnost obéti domaciho nasili

Informace o skladb& osobnosti obéti domaciho nésili ndm mohou poskytnout odpovédi na otazky
tykajici se tendenci vstupovat do vztahu s nasilnym partnerem. Informace o prozitém domacim
nasilim nam naopak mohou dat odpovéd’ na zmény v osobnosti, fungovani a psychickém stavu obéti
nasili. Dle Vonkové & Spoustoveé (2016) neexistuji zadné spolené rysy v osobnostni struktuie obéti,
kterou se tak muze stat kdokoliv, coz potvrzuje také Torres et al. (2013 in Pereira et al., 2020).
Soucasné ale dodava, Ze vlivem proZitého nasili mohou mit obéti potize v oblasti kognice a také
V oblasti vyjadfovani vlastnich emoci.

Psychodiagnostické nastroje odhalily u zen, jez zazily partnerské nasili, vyssi skére na
schizoidnich, vyhybavych a sebedestruktivnich osobnostnich skalach. Dale také na schizotypalnich,
hrani¢nich a paranoidnich osobnostnich Skalach (Pico-Alfonso et al., 2008 in Pereira, et al., 2020).
Na druhé stran€ je u osob s hrani¢ni poruchou osobnosti vétsi pravdépodobnost, Ze se stanou obét'mi
partnerského nasili (Sansone et al., 2007 in Pereira, et al., 2020).
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Hines a Saudino (2008 in Dindelegan, & Vaida, 2015) pii zkoumani osobnostni struktury
vyuzili testovou metodu Big Five, ktera zahrnuje pét osobnostnich dimenzi zkoumajici ,,extraverzi,
svédomitost, ptivétivost, otevienost vici zkusenosti a neuroticismus* (Costa, & McCrae, 1994 in
Dindelegan, & Vaida, 2015). Vysledky této diagnostické metody ukazaly, ze vysoké skore v oblasti
extraverze a nizké skore v oblasti pfivétivosti piedstavovaly vEtsi ochotu v partnerstvi piijimat
psychické nasili. Vysoké skore v oblasti neuroticismu a piivétivosti pak ukazaly vétsi ochotu pfijimat
fyzické nasili. Vysoké skore svédomitosti a neuroticismu v kombinaci s nizkym skore piivétivosti
souvisi s vétsi tendenci piijimat sexudlni nasili. Pietri & Bonnet (2017) vyuzili Cloningerav Inventdr
temperamentu a charakteru, pomoci n¢hoz zjistili, ze zeny, které byly obétmi partnerského nasili
Vv dospélosti, byly vice vytrvalé, zralé a samostatné. Na druhé strané byly vice bojacné a mély vetsi
tendenci vyhybat se konflikthm nez zeny, které partnerské nasili nezazily. Vysledky soucasné
ukazaly, Ze zeny zazivajici partnerské nasili v dospélosti mély vice ranych traumat. Waldrup a Resick
(2004 in Dindelegan, & Vaida, 2015) zjistily, ze Zeny, které ¢elily partnerskému nasili dlouhou
dobu, mély nasledné vétsi tendenci k vyhybavému chovéani. Dobra socidlni opora jim pomohla
aktivné zvladat narognou situaci, ve které se nachazely. Cim vétsi agresi viak &elily, tim vice usili
musely do ukonéeni vztahu vlozit. Dle Doumase, Morgolina & Johna (1994 in Pietri & Bonnet, 2017)
je uosob, které zazily domaci nasili v détstvi, vétsi pravdépodobnost, ze se stanou obétmi také

vvvvv

& Bonnet, 2017).

Prozivani a chovani obéti partnerského nasili

V prozivani obéti se objevuji velmi silné emoce, které maji Sirokou skalu. Dominantni je Sok, ktery
se objevuje v pocatku nasilnych projevt (Vonkova & Spoustova, 2008). Dale se v obétech misi pocity
vlastnim chovanim. Pravé sebeobvinovani je jeden z dominantnich rysii obéti nasili (Andrew, &
Brewin, 1990 in Pereira et al., 2020). V piipadé zavaznych forem nasili, kdy se obét’ obava o svij
zivot, muze dojit k zaplaveni silnymi pocity strachu a bezmoci a miZe dojit k naruseni fyzické ¢i
dusevni integrity obéti (Cirtkova, 2011 in Voikovéa & Spoustova, 2016).

Diisledky nasili

Nasili v partnerskych vztazich ovliviiuje vSechny oblasti Zivota obéti. Ma vliv na jeji fyzické a
dusevni zdravi a souvisi také se vznikem nejriiznéjsich socidlnich problému (Richardson et al., 2008
in Pereira et al., 2020) a jeji ekonomickou sobé&stacnost (Lindhorst et al, 2007). Mezi dal§imi
zasazenymi oblastmi jsou rodicovské kompetence, SirSi rodinné vazby a potencidlni partnerské
vztahy, které se z dlivodu obav z opakujiciho se nasili obtizn¢ navazuji (Fuentes et al. 2008 in Pereira
et al., 2020). Obava, ze se nésili bude v dalSich vztazich opakovat je na misté. Bednafova et al. (2009)
uvadi, ze osoby se zkuSenosti s partnerskym nasilim do nésilnych vztahii vstupuji opakované.

Odchod od nasilného partnera

Odchod od nésilného partnera je velmi slozity problém, ktery miize trvat n€kolik let. UdrZovani
nasilného vztahu lze vysvétlit nékolika teoriemi. Prvni z nich je teorie s ndzvem trojuhelnik vzajemné
zavislosti vychézejici z transakéni analyzy, kterou blize popsal Karpman (1968 in Spatenkova &
Kobrle, 2011). Tento trojuhelnik obsahuje role obéti, pronasledovatele a zachrance, které jsou na sob¢
vzéjemné zavislé. Chrastansky (n. d.) zminuje, ze vSechny uvedené osoby se chovaji tak, aby
vzajemné interakce roli zachovaly. Pronésledovatel uplatiiuje vici obéti mocensky postoj, uplatiiuje
potiebu ovladat a kontrolovat. V pocitech a projevech obéti je naopak dominantni pocit bezmoci a
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nedostatecné sily se ze vztahu vymanit. Zachrance se snazi obéti pomahat ptekonat tézkosti nasilného
vztahu. Muze se vSak stat, Ze na sob¢ za¢ne Cinit ob&t’ zavislou a ona zdstava v pasivni roli misto, aby
doslo k aktivnimu vymanéni se z nasilného vztahu. Tento proces se vSak odehrava mimo védomou
oblast zuc¢astnénych osob, coz ziejme hraje roli v tom, proc obét’ ve vztahu zistava. Cesta ven z tohoto
trojuhelniku obsahuje zménu uvniti jednotlivych roli. Pronésledovatel pfijima roli motivatora, ¢imz
obét’ pozitivné motivuje ke zméndm. Zachrance se meni ve facilitatora a ve vztahu k obéti vystupuje
spiSe jako podplrny a zplnomociujici ¢lanek.

Dalsi teorie popisuji jednotlivé faze nasilného vztahu, mezi které patii faze pripoutdani se, kdy
vztah vznikd. Dalsi fazi je snaseni. V této fazi jiz probiha eskalace nasili. Nasledna faze ma nazev
osvobozeni se od nasilného partnera. Obét si uvédomuje, Ze vztah je pro ni ohrozujici a hleda zdroje,
jak se ze vztahu vymanit (Landenburgerova Millsova, 1989 in Marvanova Vargova, et al., 2008).
Hoffmann a Wondrak (2006 in Cirtkova, 2008) tuto fazi nazyvaji bodem zlomu. Jedna se o situaci,
ktera je pro obét’ jiz netinosna, a ona tak zacne hledat cesty, jak z nésilného vztahu odejit. Mnohdy
neni jasné, kdy tento zlom nastava. Kissova & Lukasova (2016) zminuji, ze obét’ nasili tento bod
zlomu muze prozit nékolikrat. Z této skutenosti vychazime také v nasi studii a bod zlomu dale
rozpracovavame (viz vysledky studie).

Landenburgerova Millsova (1989 in Marvanova Vargova, et al., 2008) posledni fazi nazyva
uzdraveni se, odpoutani se. V této tazi obét nasili ukoncuje vztah a na zménu se adaptuje. Zde je vSak
nutné zminit, ze tato faze nasilného vztahu mnohdy nebyva kone¢na, nebot’ v mnohych piipadech
nasledné dochézi k pokracujicimu domacimu nasili, kdy nasilny partner ve svém chovani pokracuje,
a déti se Casto stavaji nastroji, skrze které dochazi k manipulaci a dal§imu ptisobeni nasilného chovani
(Sev¢ik & Spatenkova, 2011).

Bariéry odchodu od nasilného partnera

Mimo uvedené teorie vysvétlujici ditvody, které obéti nasili udrzuji v patologickych vztazich, existuji
také zcela konkrétni situace nebo okolnosti branici obétem ze vztahu odejit. Jednou z nich je, ze
U obéti nasili dlouho pretrvava nadéje, Ze se chovani partnera zméni. Tento pocit nejcastéji vznika
v klidové fazi vztahu, ktery je soucasti tzv. cyklu nasili. Cyklus nésili vysvétluje dynamiku eskalace
nasili z klidové faze ptes fazi napéti aZ po fazi vrcholiciho nasili (proFem, n. d.). Tyto faze se stiidaji
a postupné dochazi k jejich zkracovani, ¢imz se jednotlivé cykly stfidaji rychleji (Abidovic, et al.,
2013). Obéti nasili se kvtli nasilnému chovani partnera ¢asto ocitaji v socialni izolaci. Chybi jim tak
socialni opora, ktera by jim mohla pfi odchodu od partnera pomoci. Ukazuje se, Ze pravé socialni
opora je pii ukonfovani nasilnych vztaha klicova (Abidovic, et al., 2013). Mezi dalsi pfekazky na
cesté z nasilného vztahu patfi vyhruzky nasilného partnera, ktery obéti vyhrozuje, Ze ji pfipravi o déti,
nebude platit vyzivné na déti, nebo vyhrozuje ubliZenim na zdravi osobam, které jsou obéti blizké.
Nejcastéjsi diivod setrvani ve vztahu je vSak ekonomickd zavislost obéti na partnerovi (Marvanova
Vargova et al., 2016). Voiikova a Spoustova (2016) uvadéji také citovou zavislost na partnerovi. Také
soucit obé€ti s nasilnym partnerem piispiva k udrzovani vztahu (Marvanova Vargova et al., 2016).
Velmi silnym motivem pro setrvavani ve vztahu je strach z nasilnika, ktery mize obét’ az paralyzovat.
ODbét’ se za situaci, ve které se ocitla, velmi stydi, coZ je dalSim aspektem, ktery ji brani v odchodu od
nasilného partnera (Voiikova & Spoustova, 2008).

Marvanova Vargova et al. (2016) upozoriiuje na skutecnost, ze zeny, které uvazuji o odchodu
od nasilného partnera, maji silnou obavu z toho, Ze nasili bude pokracovat i po ukonceni vztahu. Tato
obava je zcela na misté, nebot pravé odchod od nasilného partnera byvad pro Zenu jedno
Z nejrizikovéjSich obdobi.
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Cile vyzkumu

Realizovany vyzkum mél nékolik cila:

Cil ¢. 1: Popsat okolnosti rozvoje nésili a jeho vyvoj v partnerském vztahu.

Cil ¢. 2: Identifikovat jednotlivé zlomové body, které vedly k ukoncéeni nésilného vztahu.

Cil ¢. 3: Zjistit bariéry a okolnosti ukonceni nasilného vztahu.

Cil ¢. 4: Popsat zdroje pomoci obéti domaciho nésili pfi prozivani a ukonovani partnerského nasili.
Cil ¢. 5: Zjistit, jak se vztah obéti nasili s jejim partnerem vyvijel po ukonceni partnerského vztahu.
Cil ¢. 6: Popsat prozivani obéti partnerského nasili a jeho vliv na zdravi obéti.

Pouzité vyzkumné metody a vyzkumny soubor

Jedna se o kvalitativni vyzkum s designem piipadovych studii. Za hlavni metodu k ziskéani dat jsme
zvolili polostrukturované rozhovory, které slouzi k ziskani Sirokého spektra informaci (Svaticek,
Sed’ova et al., 2007). B&hem rozhovorii nam tato metoda umoznila poskytnout dostateény prostor
respondentkam pro otevieni dopliiujicich témat. Dale byla ve vyzkumu pouZzita metoda Zivotni
ktivky, ktera dle Miovského (2006) slouzi k vizualnimu zachyceni ¢asti zivota respondentti. Skrze
tuto projektivni metodu respondentky vyznacily ¢asovou kiivku zkoumaného obdobi a nasledné
s vyzkumnici hovotily o vyznamu jednotlivych zaznamenanych udalosti. Tuto metodu jsme vybrali
pro usnadnéni orientace v daném zivotnim obdobi respondentek; k uvédoméni si ndvaznosti
jednotlivych nasilnych incidentli a k usnadnéni stanoveni zlomovych bodu, které vedly k ukonceni
nasilného vztahu, coz bylo také jednim z vyzkumnych cili.

Do vyzkumného vzorku bylo zahrnuto sedm Zen, které mély ve svém Zivoté osobni zkuSenost
s partnerskym nésilim. Do projektivni metody Zzivotni kiivky se vSak zapojily pouze Ctyfi
Z dotazovanych respondentek. Po celou dobu vyzkumu byla ze strany vyzkumnice pfitomné snaha
respondentky zbyte¢né nezahlcovat a respektovat jejich potteby a rozhodnuti. Z tohoto diivodu jsme
respondentky nenutili do ukont, které by jim byly nepfijemné nebo by vedly k jejich nasledné
retraumatizaci. Vstupni podminkou pro Gc€ast ve vyzkumu byl ukon€eny nasilny vztah. Vyzkum byl
zaméfen pouze na zeny, nebot’ ty jsou partnerskym nasilim ohrozeny castéji — v 90-95 % vSech
ptipadti (Department of Health 2005 in Marvanova Vargova et al., 2016). K vybéru vyzkumného
souboru jsme pouzili zamérny ucelovy vybér pies instituce. Oslovili jsme neziskovou organizaci,
ktera se zabyva tématem partnerského nasili. Skrze tuto instituci jsme ziskali souhlas pro ucast ve
vyzkumu od tfech respondentek. Zbyvajici respondentky byly do vyzkumu ziskany na zéklad¢
metody samovybéru, kdy zareagovaly na inzerat umistény na socialnich sitich.

Respondentky byly ve veéku 27 az 52 let. Mezi jejich nejvySe dosazené vzdé€lani patiilo
sttedoskolské s maturitou nebo vysokoskolské. Respondentky byly bezdétné nebo mély od jednoho
do tfi déti. Doba trvani ndsilného vztahu byla mezi tfemi meésici az 25 lety. Podrobny popis je
v Tabulce ¢. 1
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Tabulka €. 1: Demografické a osobni udaje ucastnic vyzkumu

Cislo Vék Vzdélani Povolani Bydleni Déti Délka
respondentky vztahu
1 29 VS socialni sama v byté 0 2 roky
pracovnice
2 27 SS, rodi¢ovska u bratra v domé Syn 5 let
maturita dovolena (1 rok)
(obchodni
referentka)
3 33 VOS rodi¢ovska s détmi vdomeé 2 déti 6 let
dovolena (4a2
(uéitelka v MS) roky)
4 32 SS, potravinaiska s détmi 2 deti 2 roku
maturita vyroba u expartnerova (7 leta
otce 1,5 roku)
5 48 VS architektka sama v byté 2deti 25 let
(25 leta
20 let)
6 52 VS uditelka sama v byté 3déti 2 roky
(33 let,
30 leta
27 let)
7 34 SS, fotografka sama v byté 0 3 mésice
maturita

Etické aspekty prace byly dodrzeny. Uéastnice mély kdykoliv pravo z vyzkumu odstoupit, coz
74dna respondentka nevyuzila. Ustné souhlasily s Giéasti ve vyzkumu. Sbér dat probihal od listopadu
2020 do tinora 2021. Z divodu probihajiciho onemocnéni covid-19 byla ¢ast rozhovori provedena
online formou. Forma vedeni rozhovoru byla ponechéna na rozhodnuti respondentek, aby nedoslo
k ohroZzeni jejich zdravi. Ne¢které z nich se vSak i1 pfes epidemiologickou situaci rozhodly
k uskute¢néni rozhovoru vyuzit osobni setkani.

Ziskana data byla nahrdna na audiozdznam a nasledné¢ doslovné transkribovana. Podle
Miovského (2006) tento proces slouzi k identifikaci jednotlivych vyznamt v ziskanych datech.
Nejdtive byly rozhovory okddovany, dale byly z jednotlivych koda vytvoreny tzv. trsy, Kody byly
zafazeny podle témat do jednotlivych kategorii, mezi kterymi jsme hledali souvislosti. Nalezené
vztahy jsme uplatnili napfic jednotlivymi rozhovory, ¢imz doslo k jejich vzajemnému propojeni.

Mezi dal$i metody analyzy dat byla zahrnuta metoda prostého vyctu a dale metoda kontrastl a
srovnavani (Hendl, 2005).
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Vysledky studie

Okolnosti vzniku partnerského nasili

Casové hledisko

K rozvoji nasili v partnerskych vztazich mtize dojit kdykoliv, a to jizZ na pocatku vznikajiciho vztahu
nebo i po mnoha letech trvajiciho partnerstvi. Obecné 1ze tedy vznik nésili rozd€lit na ¢asny rozvoj
(do 1 roku trvani vztahu), coz v naSem vyzkumu uvedly 4 respondentky nebo pozdni rozvoj (déle nez
jeden rok trvani partnerstvi), coz uvedly 3 respondentky. Jedna z respondentek uvadéjici pozdni
rozvoj nasili zminila, Ze v jejim partnerském vztahu doslo k prvnim znamkam nasili dokonce az po 7
letech. Z analyzy vSak vyplyva, ze doba rozvoje nésili se odviji od osobnostnich charakteristik
pachateld nasili. Jedna skupina agresorti demonstruje svou moc a silu velmi brzy a k rozvoji nasili
tak dochdzi pomérné zadhy po zacatku vztahu:

., Vlastné po hrozné kratké dobé uz se zacalo néco dit. Ted’ jsem meéla uplné takovy ,,AHA*
moment, Ze jsem si Fikala, Ze po strasné kratké dobé se zacalo dit néco, co jsem v tom vztahu nechtéla.
A Ze jsem v tom vydrZela viastné dva roky, v takové hrozné tizivé situaci.

Rozpoznani nasilného chovani mize byt pro obét’ nasili zpocatku obtizné, nebot” jeho projevy
nemusi mit ryze nasilny charakter:

,,Jo, délal takovy véci jako, co bylo pro mé tak troSku na hrané, Ze jsem nemohla jednoznacné
Fict, jako Ze ted'ka néco porusuje, zZe to bylo takovy trosku rozmazany. *

Druhou skupinu agresort predstavuji jedinci, kteti své chovani dokdzi pomérné dlouhou dobu
regulovat nebo svym nasilnym chovanim reaguji na urcity podnét.

Spoustéce nasili ve vztahu

Analyza odhalila také dvé hlavni okolnosti, které se ve vztahu objevily pfedtim, nez doslo k prvnim
projeviim nasilného chovani. Tyto okolnosti Ize tedy povazovat za jakési ,,spoustéce” nasili ve
vztahu. Prvnim z nich byla Zarlivost nésilného partnera, ktera se ve vztahu objevila zdhy po jeho
vzniku, coz zminily 2 respondentky. Zbyvajici respondentky uvedly druhy spousté¢ nasili, kterym se
staly vyznamné Zivotni udalosti, jako je svatba, t€hotenstvi ¢i narozeni ditéte:

,,Ja jsem ziistala téhotna po dvou mésicich, takze jsme se poznali kratce, tak byl v pohode, a
Jjak jsem prosté zustala téhotna, tak se jeho chovani zménilo. “

Zlomové body vedouci k ukonceni nasilného vztahu

Odchod od nésilného partnera byva velmi komplikovany a zdlouhavy proces. Osoby ohroZené
partnerskym nasilim se mohou odhodlavat velmi dlouho, neZ se rozhodnou nasilny vztah ukoncit.
Z analyzy vyplyva, ze v nasilnych vztazich Ize identifikovat zlomové body, které v obétech nasili
zanechdavaji vyraznou stopu a postupné tak vedou k ukonceni vztahu. Zatimco Hoffmann a Wondrak
(2006 in Cirtkova, 2008) povazuji za bod zlomu stav, kdy se pro obé&t’ stava vztah dale nesnesitelny,
Kissova a LukaSova (2016) zminuji, Ze téchto zlomovych bodi mlize byt ve vztahu nékolik. Z tohoto
pojeti vychazime také v této studii a pfili§ se neztotoziiujeme s pojetim Hoffmanna a Wondraka,
nebot’ z vysledkl analyzy vyplyva, ze za zlomové se daji povazovat vSechny situace, které vybocuji
z dosavadnich zkusenosti respondentek s nasilim, at’ uz nasili dosahlo vyssi intenzity ¢i doslo k jiné
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formé nasilnych projevii. Jedna se o vSechny situace, které v obétech nésili vyvolavaji emoce jako
jsou Sok a piekvapeni, véetné prvnich projevii nasilného chovani ze strany agresora:

., Prisla jsem do bytu, kde byly zatazeny zavesy, jakoze tam byla takova tma, vSude byl bordel,
rozbity véci. Rozmldcenej susak na pradlo, uplné jako do kulicky. Vsude byly strepy, na zdi bylo videt,
Ze tam hodil néjakou lahev s nejakym pitim, ktery tam pak steklo a pod tim byly ty strepy. Takhle
vypadal ten byt, kterej ja jsem mu sverila. Neplatil tam ndajem, ja jsem to celou dobu platila. A takhle
on ten byt zanechal a odjel se svym kamaradem na hory, na Slovensko. Takhle ja jsem prisla do toho
bytu. To byl pro mé velkej sok.

Zlomovymi body jsou také vyznamné zivotni udalosti, jako je svatba, t¢hotenstvi ¢i matetstvi,
po kterych dochézi k eskalaci nasili:

., Pak tam jako zacaly bejt takovy ty, Ze jesté jsme jako nevedéli, co to bude, tak tam zacaly byt
takovy ty blby kecy, Ze at' mu koukam porodit syna, Ze holku jako to ne, Ze kdybych méla porodit holku,
tak at’ si tu malou... to radsi nebudu ani opakovat, at’ si tu malou seberu a tahnu do hdje. Tak z toho
jsem byla jako docela Spatnd. Byla jsem z toho takova jakoby vystresovand. Kdyz se teda pak védelo,
Ze to bude kluk, tak jsem vlastné viibec nevédéla, jestli si mam vydechnout nebo ne, jestli jako je to
dobre nebo neni. No, a i to tehotenstvi bylo takovy ve stresu nebo ja jsem byla ve stresu, protoZe on
na mé néjakym zpiisobem takhle tlacil a ja nevim, tieba takovy ty klasicky kecy, ze jsem mlada, Ze to
dité jako nebudu zvladat.

Za zlomové lze tedy povazovat vSechny situace, které se odchyluji od dosavadnich zkuSenosti
obéti s nasilnymi projevy. VSechny tyto body vedly u Zen k postupnému uvédoméni, Ze dale nechté;ji
ve vztahu setrvavat. Obéti nasili byly schopné uvést tyto udalosti Casto s presnym datem ¢i jej zatadit
do urcitého zivotniho obdobi, coz je také diivodem, proc je mozné tyto udalosti povazovat za zlomové
a vedouci k naslednému ukonceni vztahu.

Posledni impuls k ukonceni vztahu

Jedna se o zéasadni udélosti nebo uvédoméni obéti, které vedly ke koneénému rozhodnuti vztah
ukon¢it. Mezi tyto udalosti pattily zhorSujici se zdravotni stav obéti nasili, coz uvedla 1 respondentka.
Dalsi 2 respondentky uvedly vliv nasilného chovani na déti. Pocity nesnesitelnosti dale ve vztahu
zustavat zminila 1 respondentka. Obavy z eskalace nésili bylo hlavnim divodem k ukonceni vztahu
také pro 1 z respondentek a 1 dale zminila netinosnou Zarlivost partnera:

A byly to pro mé zasadni véci, coz tedy byly ty deti. To, v cem ziji. To, Ze zacinaji bejt bity i
ony. Ze ony se divaji na to, jak nékdo bije jejich mamu. To v tu chvili mi nep#islo ani tak hrozny jako
to, ze vztahl ruku i na ne.*

Prekazky ohroZenych osob pii ukoncovani ndsilného vztahu

Cestu z nasilnych vztahli komplikuje obétem mnoho piekazek, které jim brani se ze vztahii vymanit.
Jednou z nich je pocit nad¢je, ktery obétem dava jejich partner skrze omluvy a pfislib zmény vlastniho
nasilného chovani. Tento pocit se objevuje pii tzv. cyklu nésili. Konkrétné mél vliv na setrvani ve
vztahu u 4 ze 7 respondentek. Dalsi piekazkou branici obétem vztah opustit je strach, ktery v nich
nasilnd osoba vzbuzuje a udrzuje. Obéti nasili uvadély, ze mély strach z fyzického napadeni svym
partnerem, z potencidlniho pokracujiciho nasili ¢i z toho, ze by nésilné projevy byly uplatiovany
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skrze déti. V ptipadech, kde byly ve vztahu pfitomny déti, byla vyznamnou piekazkou snaha zachovat
uplnou rodinu:

,,Jda mam jakoby, jak to Fict, takovy to drzeni té rodiny jako strasné silny. Ja jako, kdyby mé on
netyral takovym zpiisobem, Ze to neslo vydrzet, tak bych nikdy neodesla. *

ODbéti nasili dale uvadeély jako bariéry odchodu sviij neptiznivy psychicky stav, manipulativni
jednéani partnera, chybéjici ndvazné bydleni a nedostatecnou podporu v Sirsi rodin€. Posledni
uvadénou prekdzkou na strané obéti ndsili byla nemoznost dostat agresora z bytu obéti nasili. Tyto
bariéry uvedla vzdy 1 z respondentek.

Okolnosti ukoncovani ndsilného vztahu

Komunikace hraje v partnerském zivoté diilezitou roli, neméné pak pii ukoncovani vztahu, ve kterém
jeden z partnerti nebo oba nechtéji pokraovat. Také obéti nésili se mnohdy snazi se svym partnerem
ukonceni vztahu vykomunikovat. Z naseho vyzkumu vSak vyplyva, ze v ptipadech, kdy se obéti
snazily s nasilnym partnerem o konci vztahu mluvit, ¢asto nasledovala agresivni reakce v podobé
vyhriizek, nadavek a jinych forem nasili. Tuto zkuSenost udélaly 4 ze 7 respondentek:

,,Jo, a ze se s nim rozvedu a on na to vekl, Ze nic takového neudélam, zZe bud’ mé privede do
blazince, anebo do kriminalu.

¢

V naSem vyzkumu jsme se zaméftili také na zjiStovani podminek, za kterych doslo k ukonceni
nasilnych vztahli. Mnoho respondentek naseho vyzkumu se pokusilo nésilny vztah ukoncit nékolikrat
nebo odchod od partnera dlouho pfipravovaly. Jedna se vSak o velmi sloZity proces, ktery miize trvat
1 nékolik let, neZ mé obét’ nasili dostatek odvahy a podminky k opusténi vztahu. Ve 2 ptipadech se
jednalo o pfedchazejici fyzicky utok, po kterém obét nebo agresor opustili spole¢nou domécnost.
Zajisténé nahradni bydleni byl také okamzik, kdy méla 1 respondentka nésili moznost od nasilného
partnera odejit. V piipadé¢, kdy agresor odmital opustit byt ob&ti, musela obét’ nésili vyckat na
okamzik, kdy partnerovi mohla odebrat klice od bytu, a zamezit mu tak v navratu. Tuto zkuSenost
zminila 1 respondentka.

Zdroje pomoci u osob ohrozenych partnerskym nasilim

Nejedna obét’ partnerského nasili se vlivem ndsilného partnera ocitne v izolaci, ¢imz pfichazi
0 vyznamny zdroj, o ktery se pifi odpoutdvani od partnera muize opfit. Z vypovedi respondentek
vyzkumu totiz vyplyva, ze ve vétsiné pripadi byla zdrojem pomoci pii ukoncovani vztahu prave
jejich rodina, ptatelé a kolegové z prace:

,, Uz jsem tak sbirala silu, pak uz jsem treba néco rekla i ve své rodiné, svemu bratrovi, protoze
ten to pozoroval z povzdali ty dva roky a ten mi to jako daval najevo, Ze ma o mé strach, Ze vidi, Ze
se mnou neni néco v poradku. A ten mi dal tehdy najevo velkou podporu, pocit bezpeci.

V jednom piipadé také piisny pist, ktery respondentce poskytl impulz k ukonceni vztahu.
Respondentky také vypovédely, ze bylo pro né obtizné fict si o pomoc, nebot’ jim v tom brani pocity
studu a viny, coz uvedly 2 respondentky. Obavy z reakce okoli zminily 2 respondentky. Nedavéru
V instituci policie uvedly dalsi 2 respondentky a také viici odbornikiim v této oblasti, coZ zminily opét
2 respondentky. Dale pak dlouhodobé neuvédomovéani si puasobeni ndsili, coz uvedla 1
z respondentek. Pokud se obéti rozhodly vyuzit odborné pomoci, obracely se na policii, a to ve 3
ptipadech. Dvé respondentky vyuzily sluzby neziskovych organizaci specializujicich se na oblast
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domadciho a partnerského nasili. Dale vyuzily také sluzby psychologa a psychiatra. Pti hledani pomoci
mezi odborniky narazely na limity pomoci. Jedna respondentka uvedla, ze ji jedna z poméhajicich
organizaci odmitla poskytnout své sluzby z diivodu, ze forma nésili, kterou uvadéla, nespliiovala jimi
stanovend kritéria pro poskytnuti svych sluzeb.

Béhem nasilného vztahu a po jeho ukonceni obéti nasili nejcastéji cerpaly podporu ze strany
své rodiny a pratel, v jednom ptipad¢ také z nove vzniklého partnerského vztahu. Dale nachéazely
podporu v navykovych latkéach, coz se projevovalo vyssi spotifebou tabdkovych vyrobki a kavy. Tyto
podparné latky vyuzivaly 3 respondentky. Ve 2 ptipadech se respondentky setkaly s negativnimi
reakcemi i u svych blizkych, kteti méli tendenci nasilné projevy bagatelizovat nebo projevovali viici
obéti nedivéru a nepochopeni:

.S mamou jsem se o tom snazila mluvit a ta mi rikala, prosim té, jakoze, jednak to nechce
poslouchat, Ze uz je stard, ze ma taky svoje problémy a jednak, Ze prece mu mam vict, at jde pryc.
Tim je to vyreSeny.*

Pokracujici partnerské nasili po ukonceni vztahu

Nas vyzkum se zaméfoval také na oblast vyvoje vztahu mezi partnery poté, kdy doslo k ukonceni
partnerského vztahu. Ve vSech zkoumanych ptipadech byla komunikace mezi byvalymi partnery
udrzovana i po ukonceni vztahu. Dlvody udrzujiciho kontaktu byly v 1 ptipad€ pracovni zaleZitosti,
dale pak péce o déti a zalezitosti tykajici se majetku a financi. VétSina respondentek, a to 5
z celkového poctu 7, vSak byla i po ukonceni partnerského vztahu vystavena ze strany byvalého
partnera pokracujicimu nésili, které mélo u 5 respondentek podobu vyhrizek a zastraSovéni. Tti
respondentky zminily vyc¢itky, uraZky, obvinovani ¢i neplaceni vyzivného na déti:

,,On mi telefonoval a rekl mi, Ze styku s dcerou nezabranim a Ze on ji stejné jednou dostane a
bude s ni jako moct byt a v tu chvili zabije sebe i ji. “

Nasilni ex-partnefi vyuzivali k pisobeni pokracujiciho nésili také déti, a obéti nasili vycitali
nedostatecnou péci o n€. Dochézelo k nahravkam a naslednému ocerfiovani obéti u statnich instituci
jako je soud ¢i Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Dale dochazelo ke kontrole a
zastraSovani obéti. Dvé respondentky zminily jako pokracujici nésili stalking a zjistovani informaci
0 obéti v jejim okoli. Dal$im nésilnym projevem bylo ni¢eni majetku obéti, nedovolené vniknuti do
bytu obéti ¢i odmitani pustit koc¢arek s ditétem, které bylo v péci obéti. Tyto zkuSenosti popsala 1
z respondentek. Tti respondentky po ukonceni vztahu uvazovaly o jeho obnoveni, k ¢emuZ nakonec
nedoslo ani v jednom piipade.

ProzZivani vztahu osobami ohrozenymi

Oblast vyzkumu se zaméfila také na to, jak respondentky prozivaly vztahy, ve kterych se objevovalo
nasili. Obéti si mnohdy dlouhou dobu nepfipoustély, Ze se vici nim chova partner nasiln€ a své emoce
tak potlacily, coz ptimo vyjadtily 3 ze 7 respondentek. Zacatky vztahu byly obét'mi popisovany jako
bezproblémové, provazeny pocity duvery, bezpeci, zamilovanosti, okouzlenim a partnerskym
souladem, obé&ti pocitovaly také podporu na stran€ svych partnert. Pozdéji vsak, kdyz se ve vztahu
zacalo objevovat nasili, byly kladné pocity vystfidany pocity Soku a piekvapeni. Obéti zacaly
pocitovat strach a hnév vici partnerovi, citily se poniZzené, zoufale a bezmocné. Strach byl viibec
nejcastéji zmilovanou emoci vici partnerovi. Stud, pocity zmatenosti, stresu a nejistoty byly dalSimi
emocemi, které nasilny vztah v obétech vyvolaval, a které respondentky popisovaly také jako snahu
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partnera udélat z nich ,,blazny*“, tedy aby se v celé situaci obtizn¢ orientovaly. Obéti také silné
prozivaly ztratu svého bezpec¢i a bezpecného mista a obvinovaly samy sebe ze vzniklého nésili:
., Pordd jsem si neuvedomovala, Ze je to Spatné z jeho strany jakoby. Porad jsem méla za to, Ze to je
v§echno moje chyba, protoze mé pokazdé o tom presvedcil. *

Obéti nasili dale popsaly, Zze béhem vztahu pocitovaly nadéji, Ze se chovani partnera zméni.
Konec nésilnych vztahti a bezprostifedni doba poté byla u obéti provazena ambivalentnimi emocemi.
V néekterych piipadech byla popséana litost a smutek nad koncem vztahu. Tyto pocity byly pozdéji
vystiidany pocity ulevy, svobody a vdécnosti z GspéSného ukonceni vztahu.

., Pak vilastné kdyz uz jsem byla jakoby tady, tak se mi vlastné jakoby ulevilo, ze prosté to nebude
takovej tlak, Ze si jako odpocinu, nebo jak bych to vekla, Ze si jako vydechnu. Ze se jako miizu
nadechnout, Ze uz to neni takovy jeZiSmarja, on jako prijde z prace v blbé ndladé a...Jo, Ze prosté z
toho nebudu jakoby vystresovana.

Pievazujicim pocitem vSak zlstal i nadale strach z partnera a strach o déti. Obé&ti si mnohdy
vycitaly a obviilovaly samy sebe z nevydafeného vztahu, ale také z toho, Ze se vici nasili nevymezily
jiz diive. Pokud se po ukonceni vztahu objevilo pokracujici nasili, obéti popisovaly silné pocity
bezmoci, beznadéje a zoufalstvi, nebot’ mély pocit, Ze se z nasili nikdy nevymani: ,,Jsem dostala to
vyrozumeéni, Ze to preslo do kazné. Takze dostal pokutu deset tisic a on to, pordd to deélal, porad mi
chodil kolem toho domu, to bylo fakt hrozny, jo, tady nékdy do tii hodin jsem sedéla, Ze uz jsem z toho
byla zoufalad. *

Mezi dalsi pocity patfily obavy z finan¢niho zabezpeceni obéti, stesk po détech ¢i hnév vici
partnerovi. Pozitivnimi emocemi byl pocit smifeni se s ukon¢enym vztahem a nad¢je, Ze partner bude
za své nasilné chovani odsouzen. Soucasné pocity k byvalym partneriim byly opét popsany jako
ambivalentni. U obéti se objevovalo jednak pochopeni, ale také vztek. Dale litost, odpor a strach ¢i
uplna absence jakychkoliv emoci vii¢i ex-partnerovi.

Viiv nasili na zdravi ohroZenych osob

U vétsiny zkoumanych piipadi doSlo béhem trvani vztahu s nasilnym partnerem ke zméné
zdravotniho stavu obé&ti. Obéti nasili uvadely v 5 ptipadech gastrointestindlni potiZe, 4 respondentky
pak uvedly poruchy spanku. U 2 respondentek doslo ke vzniku nebo zhorSeni koZnich potizi. Dvé
respondentky uvedly symptomy deprese, dalsi 2 tfes rukou a bolest zad. Mezi dal$i zdravotni
problémy pattily gynekologické potiZe, potize s dychanim, opakujici se anginy, kardiovaskularni
potize, bolesti hlavy a potize se zrakem. Déle respondentky uvéadély panické ataky, unavu a
symptomy posttraumatické stresové poruchy. Mnoho z uvedenych zdravotnich potizi se po ukonceni
nasilnych vztahi, dle vypovedi respondentek, zmirnilo nebo zcela vymizelo. V nékterych piipadech
vSak k vymizeni ptiznakl doslo po dlouh¢é dobg, a to i v rozmezi n€kolika let.

Diskuze

Rozvoj nasili v partnerskych vztazich miize byt velmi pozvolny a stanovit hranici mezi nasilnym
chovanim a tim, které¢ se pohybuje v hranici normy, je pro mnoho obéti znacné obtizné. Na potize
s rozpoznanim nésilnych projevii upozoriiuje také Sevéik & Spatenkova (2011), ktefi tento problém
detekuji predevSim u psychického nasili, jez byva zahaleno do socidln¢ pfijatelného chovani.
K rozvoji nasili, dle naSeho vyzkumu, dochazelo na zdklad€ dvou druhli spoustéci. Prvnim z nich
byla Zarlivost, ktera se u nasilnych osob projevila jiZ v rané fazi vztahu, a kterd je také dle Simové &
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Zimmelové (2011) hlavni spolecny znak nasilnych osob. Za dalsi spoustéce lze povazovat vyznamné
Zivotni udalosti jako je t8hotenstvi, matefstvi &i svatba. Zeny se témito Zivotnimi mezniky zpravidla
skutecnost doklada také Bednafova et al. (2009). I kdyz si obét’ nemusi nasilné projevy partnera
n¢jaky Cas pripoustét, v prubéhu vztahu nastanou situace, kdy obét’ za¢ne uvazovat o jeho ukonceni
&i za¢ne podnikat kroky, které k ukonéeni vztahu povedou. Dle Marvanové Vargové (2016) a Sevéika
& Spatenkové (2011) Ize takovy vztah rozdélit do nékolika fazi. Jedna se o fazi ,,pfipoutani se“, ve
které vztah vznika. Dal$im obdobim je ,,snaSeni“. V této fazi dochézi k rozvoji nésili, které muize
postupné nabirat na intenzité. Poté dochéazi k fazi ,,osvobozeni se, kdy obét’ nasili jiz nechce ve
vztahu pokracovat a hleda cesty, jak vztah opustit. Toto obdobi jini autofi oznacuji za bod zlomu
(Cirtkova, 2008). Dle vysledkt analyzy v nasem vyzkumu je viak patrné, ze pojem bod zlomu je
mnohem §ir$i a zahrnuje souhrn nékolika udalosti, které v obé&ti zanechaly vyrazny otisk a ve vysledku
tak pfispely k ukonceni nasilného vztahu. Obét’ si tyto udalosti mnohdy pamatuje velice pfesné, maji
pro ni zasadnéjsi vyznam nez jiné nésilné udalosti, které se ve vztahu objevily. Ob&t’ nasili by se ¢asto
rada ze vztahu, ktery ji pfinasi psychickd a mnohdy také fyzicka zranéni, vymanila. Na této cesté vSak
musi ¢elit mnoha vyzvam a ptekonat ptekazky, které ji v rozhodnuti vztah ukoncit brani. Na§ vyzkum
ukézal, Ze jedna z bariér je cyklicky se objevujici pocit nadé€je, ktery je soucasti tzv. cyklu nasili.
ProFem (n. d.) uvadi, ze béhem cyklu nasili se stiidaji faze vzristajiciho napéti, faze probihajiciho
nasili a klidova faze. Pocit nadé¢je se zpravidla objevuje v zadvérecné fazi tohoto cyklu. Vyznamnou
bariérou, ktera brani obétem vztah ukondit, je silné ptitomny strach z partnera. Tyto obavy jsou dle
Marvéanové Vargové et al. (2016) zcela opodstatnéné, nebot’ doba odchodu od nasilného partnera
byva na eskalaci nasili velmi rizikova. Se strachem se dle Voiikové & Spoustové (2008) poji syndrom
pfipoutani, kdy obét’ neni schopna partnera opustit.

Vyzkum ukdzal, Ze velmi vyznamnou bariérou je v piipad€ pfitomnosti déti ve vztahu snaha
0 zachovani tplné rodiny. Stotesova & Céap (2020) uvadgji, 7e obéti nasili jsou presvédéeny
0 nutnosti pfitomnosti obou rodi¢t v zivotech svych déti nebo se obavaji, ze by jim bylo v kontaktu
s détmi ze strany nasiln€ho partnera branéno. Dillezitym faktorem pti ukoncovani nasilného vztahu
je také socialni opora (Matijasevi¢ & OtaSevié, 2003 in Abidovic et al., 2013), kterou respondentky
naSeho vyzkumu zminovaly v ramci své $irSi rodiny jako nedostate¢nou. Tento fakt vnimaly jako
dalsi bariéru. Konce vztahii, kdy se obéti nasili snazily o rozchodu s partnerem piimo hovofit,
provazely vypjaté situace a dochézelo k eskalaci nésili. Z tohoto diivodu jsou obéti nésili v rdmci
poradenstvi, které je poskytovano odbornymi sluZzbami upozorfiovany na to, Ze je tfeba odchod
od nasilného partnera dobfe naplanovat a pied agresorem se o planovaném odchodu nezminovat
(Piknovéd, ustni sdéleni, 28. listopadu 2022). Jak jiz bylo zminéno vySe, obétem mize byt pfi
ukoncovani nasilnych vztahii velmi ndpomocna socidlni sit’, kterd byva vyznamnym zdrojem pomoci
a podpory. Ve vyhledani odborné, ale i laické pomoci mnohdy obétem brani stud, pocity viny a obavy
z reakce jejich okoli. Zminéné pocity v obéti nasili upeviiuje nasilny partner, ktery se ji snazi
presvédcit, ze svym chovanim vyprovokovala jeho nasilnou reakci (proFem, n. d.). O provokativnim
chovani obéti je vSak mnohdy presvédcena i Sirokd vefejnost. Marvanova Vargova et al. (2016)
vysvétluje tento postoj tim, Ze si lidé snazi vysvétlit ndsilné chovani partneri a ziskavaji tim faleSny
pocit bezpeci, nebot’ maji pocit, ze oni by svym chovanim k nasili divod nezavdali. VSechny
piekazky, které byly zminény vyse, nam poskytuji lepsi pfedstavu o tom, proC se obéti obavaji reakci
svého okoli, nebot’ jim musi redlné take Celit.

Vétsina respondentek naseho vyzkumu vypovédéla, ze i po UspéSném ukonceni ndsilného
vztahu musely celit nejriznéjsSim formam pokracujiciho nasili, coz se ukdzalo jako vyznamny
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problém, jelikoz tato oblast neni pfili$ reflektovana na poli trestné-pravnim. Z hlediska legislativy se

v e

cey

zijici ve spole¢ném obydli (zékon ¢. 40/2009 Sb., § 199). Tento trestny ¢in miva oproti trestnym
¢inlim, kterymi se hodnoti nasili po ukonceni partnerského vztahu, vyssi trestni sazbu. Pti vysetfovani
trestnych ¢inli po ukonceni nasilného vztahu také mnohdy neni bran zfetel na vliv nasili na déti a
jednotlivé trestné Ciny jsou Casto posuzovany nezavisle na sobé€, ¢imz nemusi dojit k naplnéni
skutkové podstaty spachani trestného ¢inu (Simikova, ustni sdéleni, 10. bfezna 2022). Nasili,
kterému obéti Celi, ma vyrazny vliv také na jejich prozivani a sebepojeti. Nékteré respondentky
naseho vyzkumu si pomérné dlouhou dobu neuvédomovaly, Ze se k nim partner chové nésilné a své
emoce tak zcela potlacily. Organizace ROSA (n. d.) uvadi, Ze obé&ti mohou nasili zcela popirat nebo
také zlehCovat jeho zdvaznost. Obéti také silné obviniovaly samy sebe z piisobeného nasili. Pereira et
al. (2020) uvadeé;ji, ze pocity viny trpi az 40 % z nich. Mezi pozitivnimi pocity, které mohly zeny ve
vztazich zazit, byla nadéje na zménu chovani partnera, coz souvisi s probihajicim cyklem nasili, kdy
se stfidaji faze klidu a napéti. Pravé klidova faze dava obétem nadéji, ze se jejich partner zméni a
k nasilnym projeviim jiz nedojde (proFem, n. d.). Je nutné posilit prevenci domaciho nasili a
souhlasime se zavéry studie Nyklové, Michalkové a Peterkové (2021), Ze je nutna osvéta mezi Sirokou
vetejnosti, kterd nemé dostatecny piehled o zplisobech, jimiz 1ze nésili fesit, ani o institucich, které
mohou v takové situaci pomoci.

Limity studie spatfujeme v malém vyzkumném souboru, ktery neni homogenni s ohledem na
délku partnerského vztahu. Nicméné€ i presto poukazuje na stejné kritické aspekty, které obéti béhem
vztahu zazily bez ohledu na délku vztahu. Vnimame velky vyzkumny potencial pro dalsi realizované
studie, aby se zvysila informovanost o této problematice ve spole¢nosti. Vyznamnym tématem je
rovnéZ nasili pachané na muzich a partnerské nasili v jinych nez heterosexudlnich vztazich. Tato
studie se jimi nezabyva, nicméné je zde potencial k vyzkumu.

Zavéry

Vysledky studie potvrzuji, ze je diilezité na problematiku partnerského nasili stale upozoriiovat, aby
okoli k projeviim nésili nebylo lhostejné a aktivné obétem nabizelo pomoc. Stejné tak je nezbytné
zvySovat informovanost o této tématice v ramci Siroké i odborné vetejnosti; podporovat tvorbu
multidisciplinarnich siti; pfedavat kontakty na instituce a organizace, kde se mohou obéti domaciho
nasili obracet; podporovat reklamu upozoriujici na existenci programu a sluzeb, které umi touto
slozitou situaci klienty provést a poskytnout jim kvalifikovanou pomoc a podporu. Je velmi dulezité,
aby obét’ partnerského nasili mohla vyuZzivat odborné i terapeutické sluzby co nejdiive.
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