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Abstrakt

Rodicovské reakce na coming out ditéte hraji dulezitou roli v psychické pohodé€, pocitu bezpeci
a psychosocialnim vyvoji mladych lidi s menSinovou sexualni orientaci nebo genderovou identitou. Podpora
ze strany rodiny predstavuje jeden z vyznamnych protektivnich faktord, zatimco odmitnuti, zpochybiiovani ¢i
ambivalence mohou zvySovat psychickou zatéz ditéte. Cilem studie bylo porozumét tomu, jak matky v ¢eském
sociokulturnim kontextu vnimaji a zpracovavaji coming out svych LGBTQ+ d¢ti, jaké zdroje nejistoty, zatéze
a podpory v tomto procesu identifikuji a jak se jejich reakce proménuji v Case. Vyzkum vychézel
z kvalitativniho designu a reflexivni tematické analyzy, pfi¢emz datovym zakladem byly polostrukturované
rozhovory se 13 matkami déti s mensinovou sexualni orientaci nebo transgender identitou. Analyza ukazala,
ze reakce matek se pohybovaly na kontinuu od otevieného pfijeti pfes ambivalenci az po pocatecni
zpochybiiovani. Klicovou roli sehravaly mira nejistoty, dostupnost srozumitelnych informaci, flexibilita
genderovych predstav, socialni opora a obavy o budoucnost ditéte v cis-heteronormativnim prostiedi.
Vysledky ukazuji, Ze piijeti nelze chapat jako jednorazovy okamzik, ale jako dynamicky proces, v némz se
muze rozchazet vnéjsi podplirna reakce matky s jejim vnitinim afektivné-kognitivnim zpracovanim sdélené
identity ditéte. Studie pfispiva k porozuméni rodiovskému piijeti jako Casove proménlivému a vztahové
ukotvenému procesu a nabizi podnéty pro citlivéjsi poradenskou praci s rodinami LGBTQ+ déti.

Kli¢ova slova: coming out, LGBTQ+, transgender, rodiCe, matky, rodi¢ovske prijeti, reflektivni tematicka
analyza

EXPERIENCES OF MOTHERS OF LGBTQ+ CHILDREN: REACTIONS TO COMING OUT

Abstract

Parental responses to a child’s coming out play an important role in the psychological well-being, sense of
safety, and psychosocial development of young people with minority sexual orientations or gender identities.
Family support represents an important protective factor, whereas rejection, invalidation, or ambivalence
may increase the child’s psychological burden. The aim of this study was to explore how mothers in the Czech
sociocultural context perceive and process the coming out of their LGBTQ+ children, what sources of
uncertainty, stress, and support they identify in this process, and how their responses change over time. The
study employed a qualitative design and reflexive thematic analysis, drawing on semi-structured interviews
with 13 mothers of children with minority sexual orientations or transgender identities. The analysis showed
that mothers’ responses ranged along a continuum from open acceptance through ambivalence to initial
questioning of the child’s identity. Key factors shaping this process included the degree of uncertainty, access
to comprehensible information, flexibility in gender-related beliefs, social support, and concerns about the
child’s future in a cis-heteronormative environment. The findings show that acceptance cannot be understood
as a single moment phenomenon, but rather as a dynamic process in which mothers’ outwardly supportive
responses may diverge from their internal affective and cognitive processing of the child’s disclosed identity.
The study contributes to understanding parental acceptance as a temporally changing and relationally
embedded process and offers implications for more sensitive counselling work with families of LGBTQO+
children.
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Uvod

Proces coming outu, tedy sd€leni ¢i postupné sdileni menSinové sexudlni orientace nebo genderové
identity (dale jen LGBTQ+) s druhymi lidmi, pfedstavuje zasadni meznik nejen v zivoté samotné¢ho
ditéte, ale 1 jeho rodiny. Rodice byvaji zpravidla jednémi z prvnich osob, se kterymi dité¢ sdili své
pochybnosti o vlastni sexualni orientaci a identité, anebo kterym nasledné oznamuje plné uvédomeéni
své LGBTQ+ identity. Rodicovska reakce vyrazné ovliviiuje nejen aktudlni psychickou pohodu

ditéte, ale také kvalitu vzdjemného vztahu a dlouhodoby proces integrace této identity do Zivota ditéte
i celé rodiny (LaSala, 2010).

Rodice predstavuji jeden z nejvyznamnéjsSich zdrojii podpory v procesu coming outu. Ryan et al.
(2010) prokazali, Ze pozitivni reakce rodi€li na coming out jsou spojeny s niz§im vyskytem
suicidality, depresivity a uzivani navykovych latek u LGBTQ+ mladych lidi. Pfitom prevalence
téchto obtizi je mezi LGBTQ+ dospivajicimi signifikantné vyssi nez u cis-heterosexualni populace
(O’Shea et al., 2025; Diirrbaum & Sattler, 2020). Ackoli v adolescenci nabyvaji na vyznamu
vrstevnické vztahy, rodina zistava zakladnim pilifem emocni stability a pocitu bezpeci (Snapp et al.,
2015). Coming out vSak muze byt pro rodice emo¢né naro¢nou zkusenosti — zasahuje do jejich
predstav o budoucnosti ditéte i do jejich vlastni rodi¢ovské identity. Rodice se ocitaji v situaci, kdy
museji zpracovat nové informace, ptehodnotit vlastni ocekavani a hodnoty a soucasné se obvykle
snazi nachazet zptisob, jak byt oporou pro dité, které se jim praveé v této nové roli otevira (Fields,
2001). Podpora rodict proto neni samoziejma — rodice Casto prochazeji vlastnim procesem adaptace,
ktery mize byt ovlivnén jejich hodnotovym nastavenim, zkusenostmi i okolnimi spolecenskymi
normami (Willoughby et al., 2008; LaSala, 2010).

Tento ¢lanek prezentuje kvalitativni studii zamétenou na zkuSenosti C¢eskych rodicua, kteti zazili
coming out svého LGBTQ+ ditéte. Ackoli byl vyzkum ptivodné koncipovan jako studie rodicovskych
zkuSenosti, mezi osobami ochotnymi zapojit se do rozhovorti vyrazn¢ pievazovaly matky: vyzkumu
se zucCastnilo 13 matek a pouze 1 otec. S ohledem na tuto skladbu souboru proto ¢lanek zamétujeme
na zkuSenosti matek. Genderovou nevyvazenost souboru pfitom chapeme nejen jako metodologicky
limit, ale také jako vyzkumné vyznamnou okolnost, kterd vypovida o pietrvavajici genderové délbé
péce a o genderové diferencovanych postojich viici LGBTQ+ tématim (Kite et al., 2021).

V navaznosti na reSersi literatury a s ohledem na omezenou dostupnost ¢eskych empirickych studii
jsme pro nasi studii formulovali tfi vyzkumné otazky: (1) Jak matky popisuji své bezprosttedni
a nasledné reakce na coming out ditéte? (2) Jaké zdroje nejistoty, zatéze a podpory v tomto procesu
identifikuji? (3) Jak reflektuji proménu svého porozuméni identité ditéte a vlastni rodiCovské roli
v Case? NaSe analyza se zamé&fila na kognitivni, afektivni a behavioralni slozky reakci, na strategie
zvladdni a na napéti mezi potfebami ditéte, hodnotovym ramcem rodiny a SirSim ceskym
spolecenskym kontextem.

LGBTQ+ osoby a spolecenské podminky

Lidé s menSinovou sexudlni orientaci a/nebo genderovou identitou celi v kazdodennim zivoté

specifickym formam psychické i socidlni zatéze. Tyto zatéze souviseji s mirou cis-heteronormativity

spolecnosti, tedy s kulturnim ramcem, ktery povazuje heterosexualitu a cisgender identitu

za samoziejmou normu a jiné identity ¢ini méné srozumitelné ¢i mén¢ legitimni (Schilt & Westbrook,

2009). V ceském prostiedi tuto zatéz dokladaji empiricka Setieni, podle nichZ méla s obtézovanim

nebo urdZenim osobni zkuSenost za poslednich pét let vice nez polovina dotdzanych LGBT+ osob
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(Vefejny ochrance prav, 2019; Pitoiidk & Machackova, 2023). Zaroven tyto vyzkumy potvrzuji, ze
LGBTQ+ lidé zazivaji obavy o svoji bezpecnost, snazi se pfedchazet posméchu ¢i negativnim
reakcim, a proto maji tendenci se ve vefejném prostoru omezovat. To mlze byt pro piijeti vlastni
identity a jeji sdileni s okolim naro¢néjsi a promitat se do omezengjSich socialnich ptileZzitosti, pocitu
bezpeci a celkové do duSevniho zdravi (Meyer, 2003; Ploderl & Tremblay, 2015; European Union
Agency for Fundamental Rights, 2024).

Teoreticky lze tyto procesy uchopit prostfednictvim modelu minoritniho stresu. Meyer (2003) jej
popisuje jako kombinaci distalnich stresort, naptiklad diskriminace, odmitnuti ¢i socialni exkluze, a
proximalnich stresorti, mezi néz patii internalizované stigma, obavy z coming outu nebo oc¢ekavani
negativnich reakci okoli. Tento model poméha vysvétlit, jak stigmatizace a normativni spolecenské
uspotadani ptisobi nejen prostifednictvim piimych zkusenosti s diskriminaci, ale také skrze anticipaci
odmitnuti a vnitini znejisténi. Empirické zpravy z ¢eského a evropského prostredi zaroven ukazuji,
7e tyto stresory nejsou pouze individualni zkusenosti, ale jsou posilovany konkrétnimi nerovnostmi
v kazdodennim zivoté, naptiklad ve skole, ve vefejném prostoru, ve zdravotni péci ¢i v oblasti
pravniho uznani identity (Vefejny ochrance prav, 2019; Pitondk & Machackova, 2023; European
Union Agency for Fundamental Rights, 2024).

LGBTQ+ lidé tvoii vnitiné pestrou skupinu. Pro analytické ucely je uzitecné rozliSovat zkuSenosti
spojené s mensinovou sexudlni orientaci a zkusenosti spojené s genderovou identitou, avSak nelze je
chéapat jako zcela odd€lené roviny. Sexudlni orientace, napiiklad homosexualita, bisexualita ¢i
asexualita, nemusi byt pro okoli bezprostiedné rozpoznatelna a Casto se stava socidlné relevantni
zejména prostiednictvim coming outu, partnerskych vztahti nebo vefejnych projevi intimity.
Genderova identita, zejména transgender ¢i nebindrni identita, mize byt naproti tomu castéji spojena
s viditelnymi zménami v oslovovani, jménu, genderovém vyjadfeni, socidlni tranzici nebo
instituciondlnim uznéni, a miZe proto vyrazngji aktivovat socidlni kontrolu genderovych norem
(Schilt & Westbrook, 2009; Richards et al., 2016). Gender a sexualita se v cis-heteronormativnich
o¢ekavanich vzajemné podminuji: pfedstavy o tom, jak ma vypadat ,,Zena®, ,muz®, ,,dcera®, ,,syn*
nebo budouci partnersky Zivot ditéte, ovliviiuji i to, jak rodice interpretuji coming out. U coming outu
tykajiciho se genderové identity se navic Castéji objevuji praktické otazky spojené s oslovovanim,
socidlni tranzici, Skolou, zdravotni pé¢i nebo pravnim uznanim, které mohou rodi¢ovskou nejistotu
zesilovat (Schilt & Westbrook, 2009; Richards et al., 2016; European Union Agency for Fundamental
Rights, 2024).

Sebepoznani, piijeti a sdé€leni vlastni identity, tedy coming out, jsou vicerozmérné psychosocialni
procesy, které jsou formovany osobnostnimi rysy, socialnim prostiedim i kulturné-legislativnim
kontextem. Star§i modely coming outu rozliSuji vnitfni rovinu sebepfijeti a vnéjsi rovinu sdileni
identity s druhymi (Cass, 1979), sou€asné ptistupy vSak zdlraziiuji spiSe nelinearitu, opakovanost
a situacni podminénost coming outu. Podpora ze strany blizkych osob, zejména rodiny, vyrazné
ovlivilyje, jakym zplisobem jedinec svou identitu integruje a jaké zvladaci strategie rozviji (Ryan et
al., 2010; Russell & Fish, 2016). Ceska data ukazuji, ze prvni vné&jsi coming out probiha Gasto
v obdobi adolescence. Jeho naCasovani pfitom souvisi s vnimanou otevienosti okoli, dostupnosti
podpory a obavami z negativnich reakei (Pitondk & Machéackova, 2023).

Skutecnost, Ze coming out Casto probiha v adolescenci nebo na prahu dospélosti, je dilezita
z vyvojového hlediska. Jednd se o obdobi intenzivniho sebepoznavani, hledani identity a postupného
zacleflovani sexualni orientace ¢i genderové identity do SirSiho obrazu sebe sama. Sdé¢leni identity
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rodicim proto nemusi znamenat pouze ozndmeni jiz jednoznaén€ uzavieného sebeporozuméni, ale
muze byt také soucasti procesu, v némz mlady ¢lovek své prozivani pojmenovava, ovéiuje a sdili
s vyznamnymi druhymi. Rodicovské reakce v této fazi nabyva zvlastniho vyznamu: mtze posilit
pocit pfijeti, bezpeci a divéry ve vlastni sebepoznani nebo naopak zvysit nejistotu, stud a obavy ze
ztraty vztahové opory (Cass, 1979; Ryan et al., 2010; Russell & Fish, 2016; Pitondk & Machackova,
2023).

Rodinny kontext a LGBTQ+ coming out

Jednim z klicovych ochrannych faktort pfed negativnimi dopady minoritniho stresu je socialni opora
emociondlné slozitou udalosti, kterd je stavi pfed zpochybnéni vlastnich ocekévani, hodnot i pfedstav
o budoucnosti (LaSala, 2010; Willoughby et al., 2008; D’ Augelli et al., 2008). Schopnost zvladnout
vlastni emoce je pfitom zasadni pro to, aby rodi¢ mohl byt skute¢nou oporou. Pokud adaptace selhava
nebo je brzdéna obrannymi mechanismy (napi. popienim, bagatelizaci), mize byt vztah s ditétem
narusen a komunikace omezena (Fields, 2001).

Pro porozuméni dynamice rodi€ovského zvlddani coming outu je dilezité, ze reakce nebyvaji
motivovany vyluéné potiebami ditéte. Odrazeji také hodnotovy ramec rodice, piedstavy o roding,
o¢ekavani spojena s budoucnosti ditéte a vlastni rodi€ovskou identitu. Coming out mize naruSit
dosavadni ,,rodinny pfibéh*, vyvolat pocity ztraty, viny ¢i selhdni a sou€asné snahu dité ochranit pred
riziky. Tyto procesy nemusi byt samy o sob€ projevem odmitnuti, avSak mohou vést k ambivalentnim
reakcim, pokud rodi¢ nema dostatek informaci, socialni opory nebo bezpecny prostor pro vlastni
reflexi (LaSala, 2010; Estep & Mirman, 2023).

Na zaklad¢ retrospektivnich vypovédi LGBQ+ osob rozliSuji van Bergen et al. (2021) ctyfi typy
rodiovskych reakci: validujici (oteviené pfijeti), ambivalentni (nejistota a rozporuplnost),
nekomunikativni (vyhybani se tématu) a invalidujici (zpochybnovani nebo odmitani identity). Cleary
(2024) dale identifikuje nuance pozitivnich reakci (napf. klidné, pragmatické) a negativnich reakci
(napt. kontrolujici, distancujici, trestajici). Tyto typologie jsou uZitecné zejména tehdy, pokud je
nechapeme jako pevné kategorie, ale jako popis zpisobii komunikace, které se mohou v ¢ase ménit.
Nov¢jsi kvalitativni prace zaroven upozoriiuji, Ze rodice Casto reaguji na vice rovin soucasné: na
identitu ditéte, na vlastni pfedstavy o rodi¢ovstvi, na vztahovou historii rodiny a na o¢ekavané reakce
okoli (Estep & Mirman, 2023; Cleary, 2024).

Pro vysvétleni rodi¢ovského zpracovani coming outu Ize vyuzit obecnéjsi modely zvladani zatéze
v roding. Teorie stresu a copingovych strategii ukazuje, Ze lidé se snazi obnovit pocit orientace
a kontroly prostfednictvim kognitivniho zhodnoceni situace, vyhledavani informaci, emo¢ni regulace
a socialni opory (Lazarus & Folkman, 1984). Podobné vyzkumy rodin déti s chronickym ¢i zdvaznym
onemocnénim ukazuji, ze udalosti zasadné¢ se dotykajici ditéte mohou proménovat kazdodenni
fungovani rodiny, rodicovské porozumeéni ditéti i predstavy o jeho budoucnosti. Coming out ditéte je
vsak specificky tim, Ze se netyka vnéjsi zdravotni ¢i Zivotni okolnosti, ale identity ditéte a jejiho
uznani v rodiné. Nové sdéleni proto mize byt vnimano jako naruSeni oCekavané trajektorie a vést
k oscilaci mezi péci, nejistotou, kontrolou, zpochybiiovanim a postupnym piijetim.

Za stézejni povazujeme nahlizet na rodicovské reakce ve tiech vzdjemné propojenych rovinach:

rodinné, komunitni a spoleCenské. V ramci rodiny hraji zasadni roli kvalita vztahu s ditétem,

predchozi otevienost komunikace a mira davéry (LaSala, 2010; Willoughby et al., 2008). Komunitni
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rovina zahrnuje kontakt s LGBTQ+ osobami, zkuSenost s rozmanitosti a dostupnost podpiirnych
zdroju. Pozitivni socialni modely a dostupnost zdroji podpory mohou usnadnovat adaptaci rodici na
coming out ditéte a posilovat pfijeti jeho LGBTQ+ identity (LaSala, 2010; Snapp et al., 2015).
prostfedi a regiondlni ¢i hodnotové rozdily. V Ceské spoleCnosti pretrvavd ambivalence: Cast
vetejnosti podporuje pravni rovnost, ale rezervovanost vii¢i vefejné viditelnosti LGBTQ+ identit
1 obavy spojené s transgender tématy mohou vstupovat do rodinného klimatu a posilovat rodi¢ovskou
nejistotu (Pitonak & Machackova, 2023; CVVM, 2023).

Predstaveni vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo porozumét zkuSenostem rodici, kteti zazili coming out svého LGBTQ+ ditéte.
Na vyzvy k zapojeni do vyzkumu reagovaly témét vyhradné matky, takze vyzkum se nakonec zaméfil
na zkuSenosti matek. Vyzkum vyuzival hloubkové polostrukturované rozhovory s matkami déti, které
v adolescenci nebo rané dospélosti sdilely v rodiné¢ svou menSinovou sexudlni orientaci a/nebo
genderovou identitu. Rozhovory mapovaly, jak matky coming out prozivaly, jak mu rozumély, jak
na néj reagovaly a jak se jejich reakce proménovaly v Case. Pozornost byla vénovana také tomu, co
vnimaly jako zatéZ a co naopak jako zdroj podpory. Rozhovory pokryvaly vice ¢asovych horizontd
— retrospektivné se vracely k udalosti coming outu a podob¢ vztahu mezi rodicem a ditétem v dané
dobé a nasledné sledovaly vyvoj proZivani aZz do soucasnosti, pfi¢emz casové milniky byly
stanovovany samotnymi rodici.

V souladu s etickymi standardy American Psychological Association (APA) a Helsinskou deklaraci
poskytli vSichni participanti informovany souhlas. VeSkera data byla pied fazi analyzy a néasledné
prezentace dlisledné anonymizovana, aby byla zajiSténa maximalni ochrana soukromi rodict i jejich
déti a dalSich rodinnych pfislusniki. Matkdm byla nabidnuta moznost autorizace transkriptil
rozhovort 1 vyjadfeni k interpretaci dil¢ich zavéri; nasledné jim byly zaslany souhrnné vysledky, coz
n&které z nich explicitng vitaly, protoZe je zajimaly zkuSenosti ostatnich. Zadna z participantek
v nasledné komunikaci nevznesla namitku vic¢i souhrnnym zjisténim.

Rodic¢e byli kontaktovani tfemi zpiisoby — na zéklad¢ vyzvy, kterd byla zvefejnéna na socidlnich
sitich, pfimym oslovenim rodi¢t dochazejicich do podplrnych skupin Sbarvouven.cz a metodou
sn¢hové koule. Rozhovory poskytlo 13 matek a 1 otec. Genderova nevyvéazenost souboru odrazi
odlisnou délbu rodi¢ovské péce a zodpoveédnosti mezi Zenami a muzi i odlisSnou ochotu ke sdileni
osobnich zkuSenosti s rodi¢ovstvim mezi muZi a Zenami. Pro koherenci analyz vSak byl rozhovor
s otcem vyloucen a vyzkumné zaméteni se tak zzilo ze zkuSenosti rodicli na zkuSenosti matek.

Vyzkumny soubor tvofily matky, které v dobé rozhovoru zily v heterosexudlnim vztahu
a identifikovaly se jako cisgender Zeny. Pochézely z riiznych &asti Ceské republiky, pfi¢emz piiblizné
dvé tietiny souboru tvofily matky Zijici ve velkych méstech; ve velkych méstech zily také jejich déti,
tedy v prostfedi s relativné Sirokou nabidkou vzdélavacich, pracovnich i socidlnich pfilezitosti.
Vsechny participantky byly ekonomicky aktivni a pochézely z rodin s pfimétené vysokou Zivotni
urovni. Ekonomické faktory proto v jejich vypovédich nevystupovaly jako vyznamny stresor ani jako
okolnost, kterd by zasadné ovliviiovala jejich vztah k ditéti ¢i zpisob jeho vychovy. Vyzkumny
soubor byl pseudoanonymizovan: identifika¢ni udaje byly upraveny a pii prezentaci vysledkl jsou
pouzivana smySlend jména. Tabulka 1 pfedstavuje vyzkumny soubor z hlediska zakladnich
charakteristik.
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Tabulka 1: Vyzkumny soubor

Jméno Vék Genderova identita a sexualni | Vek ditéte v dobé | Pocet let od
matky matky | orientace ditéte coming outu coming outu
Dana 51 Cis Zena, homosexualni 16 7

Johana 47 Cis muz, homosexualni 13 7

Lucie 44 Cis zena, bisexualni 13 2

Tereza 56 Cis Zena, homosexualni 20 6

Markéta 50 Cis Zena, bisexualni 16 2

Helena 48 Cis zena, bisexualni 18 0,5
Stépanka | 55 Cis muz, homosexualni 15 6

Sara 45 Cis muz, homosexualni 16 2

Denisa 50 Trans muz 12 2

Valentyna | 47 Trans muz 11 5

Milada 45 Trans muz 18 6

Simona 49 Trans Zena 16 3

Petra 49 Trans muz 13 2

Vyzkumny soubor byl tvofen osmi matkami déti, jejichz coming out se tykal sexudlni orientace, péti
matkami trans déti. VEék matek se pohyboval v rozpéti od 44 do 56 let. Vek déti v okamziku coming
outu varioval od 15 do 20 let a pokryval tak obdobi adolescence a vynotujici se dospélosti. Matky se
lisily vtom, o jak vzdalené udalosti hovofily — od coming outu uplynulo 6 mésicit az 7 let.
Heterogenita souboru umoznila zachytit rizné vzdalené zkuSenosti, soucasné€ vSak pfedstavuje limit:
vypovédi jsou retrospektivni a mohou byt ovlivnény pozdéjsim vyvojem vztahu s ditétem.

Vyzkum byl realizovan v rdmci SirSiho projektu LGBT+ identita jako vyvojova vyzva v prostredi
Skoly: individudlni, socidlni a instituciondlni perspektiva (GACR &. 23-07934S) a schvalen Etickou
komisi Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy (UKPedF/12337/2024). Vyzkum byl tvofen dvéma
dil¢imi studiemi, které vyuzivaly shodnou metodologii a zaméfeni polostrukturovanych rozhovort.
Jedna studie se zameétfovala na matky déti s menSinovou sexudlni orientaci, druhd na matky
transgender déti. Rozdil mezi studiemi spocival predevsim v tematickém zaméfeni coming outu, které
se tykalo bud’ sexudlni orientace, nebo genderové identity. Spojeni obou datovych souborti bylo
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zvoleno proto, ze obé¢ studie sledovaly rodi¢ovské zpracovani coming outu a umoziovaly porovnat
sdilené 1 specifické mechanismy odmitnuti ¢i pfijeti. Data z jednotlivych sbérti byla nejprve
analyzovana samostatn¢, teprve nasledné¢ byla integrovana do spole¢né syntézy.

Po dokonceni dil¢ich analyz nasledovala souhrnné analyza vyuzivajici postupy reflektivni tematické
analyzy (RTA; Braun & Clarke, 2022). Nejprve byly oddélené analyzovany rozhovory s matkami
LGB déti a s matkami trans déti, poté byly vzniklé tematické okruhy porovnavany a integrovany
do spolecného interpretacniho ramce. Cilem nebylo mechanicky sjednotit zkusenosti obou skupin,
ale zachytit, kde se matetské prozivani coming outu piekryva a kde se 1i$i v zavislosti na tom, zda
coming out souvisel pfedevsim se sexualni orientaci, nebo s genderovou identitou.

Analyza dat probihala reflexivné¢ a iterativné. Vznikajici interpretace byly pribézné sdileny
v autorském tymu a opakovan¢ konfrontovany s puvodnimi daty, coz umoznovalo zachytit
alternativni ¢teni vypovédi a snizovat riziko interpretacni zaslepenosti. Tymova prace nesmétovala k
dosazeni shody v kdédovéni, ale k prohlubovani analytické citlivosti a reflexe vyzkumnickych
pfedporozuméni. Soucasti revize analyzy byla také reflexe pozicionality autorského tymu: vychéazel
z psychologického odborného zdzemi, soucasné si v§ak uvédomoval, Ze vlastni hodnotové nastaveni,
zkuSenost s tématy genderu a sexuality i profesni orientace na podporu déti a rodin mohou ovliviiovat
citlivost k n¢kterym vyznamtim dat. Tyto piredpoklady byly pribézné tematizovany pii tymové
interpretaci.

Vysledky

Analyza rozhovort ukazala, Ze reakce matek na coming out ditéte byly vyrazné podminény ¢asem —
tim, zda Slo o bezprostfedni odpovéd” v momentu sd€leni, nebo o nasledné faze vyrovnavani se
s novou informaci. VSechny participantky vzpominaly na konkrétni okamzik coming outu, ktery
ve svych vypravénich Casto zasazovaly do Sir§iho vyvojového ramce vztahu s ditétem.

Prvotni reakce predstavovala vychozi bod, ktery byl v dalSich fazich bud’ potvrzovan nebo revidovan.
Nekteré matky popisovaly coming out jako méné emocné naro¢ny a hovotily o témét okamzitém
pfijeti; tento pribeh se Castéji objevoval u coming outu déti s menSinovou sexualni orientaci. Klidné
pfijeti spojovaly s otevienou komunikaci v roding, pfedchozimi indiciemi o sexudlni orientaci ditéte
a schopnosti zasadit sdéleni do srozumitelného ramce. V nékterych ptipadech se pftijeti promitlo do
okamzité podptrné reakce vii¢i ditéti, 1 kdyZ si matka sama nebyla jista, jak se s novou informaci
vyrovna interng.

Jiné matky naopak popisovaly bezprosttedni fazi jako emocné znejistujici: citily se zaskoceny,
neveédély, jak adekvatné reagovat, a prvni reakci zpétné hodnotily jako neuspokojivou. Objevovaly
se obavy o budoucnost ditéte, reakce SirSiho okoli i nejistota ohledné vlastni rodicovské kompetence.
Tyto obavy casto provazely prvni dny ¢i tydny po coming outu a vytvaiely rimec, v némz matky dale
promyslely své postoje i vztah k ditéti.

Z rozhovort vyplynulo, ze pfijimani coming outu neni jednordzovou udalosti, ale dynamickym
procesem, ktery se rozviji napfi¢ ¢asem a v ruznych kontextech kazdodenniho zivota. V tomto
procesu jsme identifikovali Ctyfi tematické oblasti, které formovaly prozivani a reakce matek:
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(1) nejistotu jako naruSeni dosavadniho ramce, dale ¢lenénou na pochybnosti o divéryhodnosti
sd€leni a na nesrozumitelnost LGBTQ+ témat, (2) roli Casu a nacCasovani, (3) flexibilitu piedstav
o femininit¢ a maskulinit¢ a (4) mechanismy socialniho srovnavani. Témata nevnimame jako
odd€lené kategorie, ale jako vzajemné provazané roviny jednoho procesu. Jejich spole¢nym
jmenovatelem je prace matek s nejistotou: ¢as ji miize zmiriiovat ¢i prohlubovat, genderové predstavy
urcuji, co je pro matky srozumitelné a pfijatelné, a socidlni srovnavani pomaha situaci zasadit do
Sirsiho hodnotového a spolecenského ramce. Napfic vSemi tématy se ukazovalo napéti mezi tim, jak
matky reagovaly navenek vici ditéti, a tim, jak sd€lenou identitu vnitin¢ afektivné a kognitivné
zpracovavaly.

Nejistota jako naruSeni dosavadniho ramce: Je moje dité skutecné takové?

Napti¢ rozhovory se opakované objevovalo prozivéani nejistoty. V zavislosti na jejich zdrojich matky
vyuzivaly (védomé i nevédom¢) riizné zptsoby, jak ji snizovat. Zakladni nejistota se tykala otazky,
zda coming out odrazi ,,skute¢nou* identitu ditéte a tedy zda lze sdélené informaci diivéfovat. Lucie
napftiklad popisovala své pocatecni pochybnosti: Ackoliv akceptujeme sdéleni dcery, tak samoziejmé
Jjako stranou si Fikame: 'Biih vi, jak tohle cely dopadne’... V ty tridé se zda, Ze to muze byt i néjaky
druh mody. Prestoze tedy dcefi vyjadfovala podporu, nebyla o vérohodnosti a dlouhodobé stabilité
sdéleni pfesvédéena; emocni zdvazek k ditéti byl pro ni ale pfednéjsi.

Neprojevovat pochybnosti, pokud je matky citily, bylo naro¢né. V rozhovorech jsme identifikovali
nékolik strategii, které jim pomahaly pochybnosti redukovat. Patfilo mezi n€ srovnavani s jinymi
rodi¢i v podobné situaci, vyhledavani odbornych stanovisek a ptfedevsim ,,hledani diikazi‘ v historii
vzpominala: On byl odmalicka jinej, zajimaly ho takovy spis ty jemnéjsi véci. Valentyna, matka trans
syna, parafrazovala svého transgender syna: Hraju si s autickama, nesndsim panenky, rizovda je fuj.
sdéleni fungovat jako potvrzeni identity ditéte. Tento mechanismus nejistotu snizoval, zejména pokud
matka dokézala ptijmout $ir$i Skalu projevl. Pokud vSak rodicovska predstava vychéazela z uzkych
nebo zkreslenych informaci o tom, jak se maji LGBTQ+ lidé projevovat (napf. mira ,,zzenstilého*
chovani u gayli), mohly navraty k minulosti naopak pochybnosti posilovat.

Nejistota ohledné diivéryhodnosti sdé€leni se liSila mezi matkami déti s mensSinovou sexudlni orientaci
a matkami trans déti. Po coming outu trans déti obvykle nasledovala tada bezprostiednich
a praktickych zmén, naptiklad zména oslovovani, socialni tranzice nebo uvahy o medicinské tranzici.
Nékteré z téchto krokli matky vnimaly jako obtizné€ vratné, coZ posilovalo jejich obavy. Tykalo se to
zejména lékarskych zakrokil a socidlni tranzice ve vefejnych institucich, jako je Skola. Pod tihou
téchto obav matky né€kdy véahaly s podporou tranzice, zaroven vSak chtély byt ditéti oporou; nejistota
tak vytvarela frustrujici vnitini i vztahovy konflikt.

Naopak matky déti s menSinovou sexudlni orientaci nebyvaly tlaeny do rozhodnuti, ktera by
vyvolavala obdobn¢ silné obavy. Nejistotu proto n¢kdy neprozivaly vyhradné negativné, ale spise
jako ,,odlozZeni zavéru®. Johana, matka gay syna, popisovala: Ja jsem si rikala: tak je mu tFindct, co
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vi jako? Potka néjakou super holku a bude to jinak, Ze jo. Helena také situaci vnimala tak, ze ,,to

‘

nemusi byt definitivni“, a zaroven reflektovala, ze na zacatku dospivani mohlo jit o ,, takovou tu
obrannou reakci“. Pochybnosti tak mohly paradoxné nést 1 nadéji na navrat do normativniho modelu

heterosexualniho partnerstvi.

Nejistota jako naruSeni dosavadniho ramce: Nerozumim tomu

Krom¢ nedavéry ve sdélovanou informaci se nejistota objevovala také jako nesrozumitelnost: matky
mély dojem, Ze¢ LGBTQ+ identitdm, terminologii nebo souvisejicim rozhodnutim nerozuméji.
Markéta, matka bisexudlni dcery, popisovala: Tem riiznym pohlavim a tak, ja uz tomu nerozumim...
ona obcas rekne néjaky slovo a ja: A to je co? A proste nevim! (smich). Matky si uvédomovaly
nedostatek informaci a snazily se ziskat kognitivni orientaci i pocit kontroly. Zejména v poc¢atku vSak
vyhledévani informaci probihalo dezorganizované: na internetu narazely na rozhovory, medidlni
kauzy a kontroverzni ¢lanky, z nichZ se citily zahlceny. Petra, matka trans syna, popisovala své
rozhot¢eni: Hrozné mé rozciluje, ze se k tomu tématu vyjadiuje uplné kazdej... Pak se sdileji
a medializujou hlavné ty negativni pripady... Tak to hrozné skodi, to je peklo.

Postupné se hledani informaci soustfed’ovalo dvéma sméry. Prvnim byly weby specializovanych
organizaci, které matky vnimaly jako ptehlednéj$i a divéryhodnéjsi. Prestoze si néckteré
uvédomovaly, Ze jde o urCity ndzorovy vysek, riziko jednostrannosti pro n¢ nebylo v dané fazi
kontaktu s dal§imi neheterosexualnimi/transgender lidmi ¢i jejich blizkymi. Hledani rolovych modelt
pomahalo zmirnovat obavy o kvalitu Zivota LGBTQ+ lidi; Johana, matka gay syna, uvadéla:
...poznala jsem spoustu lidi a vidim, Ze miizou zit celkem normalné. V tomto smyslu socidlni opora
neslouzila jen jako emoc¢ni podpora, ale také jako zdroj predstavitelné budoucnosti ditéte.

Nejistota souvisejici s neporozuménim se tykala také potfeby ptat se ,,proc. Matky nardzely na
rozporuplné informace o faktorech ovlivitujicich vyvoj sexudlni orientace ¢i genderové identity.
Nekteré si proto vytvarely subjektivni ,,teorie® ptivodu mensinové identity, ¢asto se zaméfenim na
vlastni rodi¢ovskou roli, dédi¢nost, vychovny styl nebo rodinnou konstelaci. Pokud se matky citily
za vyvoj identity ditéte odpovédné, mohlo to vést k pocitu viny, zejména v pocatecnich fazich.

V téchto uvahach se vedle genetickych faktorti objevovaly i1 faktory prostredi, které matky popisovaly
ve trech rovinach: (1) fyziologické vlivy, napt. hormony ¢i dlouhodobé uzivani 1€kd, (2) vlivy
vrstevnickych skupin, spole¢nosti a médii a (3) rodinna konstelace. Lucie, matka bisexualni dcery, si
vysvétlovala menSinovou sexudlni orientaci svého ditéte takto: Dcera jednak teda ma sestru, ve skole
se vzdycky vic kamaradila s holkama. Tatinek taky neni moc casto doma... Podobn¢ uvazovala také
Dana, matka lesbické dcery:... jestli jako opravdu je na holky, nebo jestli je to tim, za jakych okolnosti
od nas jeji tata odesel.

At jiz §lo o jakoukoli z uvazovanych pfic¢in, Ize praci s nimi chapat jako strategii snizovani nejistoty.
Kognitivni porozuméni vSak nepfineslo tlevu, pokud bylo spojeno s vinou. U nékterych matek se
proto objevila strategie zamérného opusténi potieby piic¢inu hledat. Simona, matka trans dcery, situaci
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uzaviela: No, stejne to neslo ovlivnit. To nemd cenu takhle premyslet. Timto zpiisobem se matky
piiblizovaly pfijeti faktu, Ze ani biologické ani stabilni socidlni pfi¢iny nejsou snadno zménitelné.
Analyza rozhovort tedy ukdzala, ze rodi¢ovska nejistota predstavuje komplexni psychologicky stav
zahrnujici kognitivni, emocni i vztahovou rovinu. Nejde pouze o nedostatek informaci, ale o naruseni
dosavadnich vyznamovych ramci, prostiednictvim nichz matky rozumély svému ditéti, sobé samym
1 vlastni rodiCovské roli. Nejistota se proto projevovala nejen jako pochybnost o identité ditéte, ale
také jako emocni zatéz a vnitini konflikt mezi snahou dité podpofit a potfebou zachovat vlastni pocit
orientace, kontroly a kompetence. V tomto smyslu predstavuje klicovy faktor, ktery formuje dalsi
reakce i strategie zvladani situace. Jednim ze zptisobt, jak se tato nejistota proménovala, byl ¢as:
matky potiebovaly nejen porozumét sdéleni ditcte, ale také sledovat, zda a jak se jeho identita
potvrzuje v dal$im vyvoji.

Cas a nacasovani coming outu

Téma ¢asu navazuje na piedchozi kapitolu o nejistoté: nejde pouze o chronologii coming outu, ale
Cas predstavuje okolnost, v niz dochazi k pfirozené proméné toho, jak matky vnimaji diveéryhodnost
sdéleni a jak buduji své porozuméni ditéti. Situace coming outu se u jednotlivych rodin lisila
prubéhem i mirou zatéze. Prabeh souvisel s konkrétni formou ozndmeni a situaci, v niz k nému doslo,
a do urcité miry odrdzel komunika¢ni styl rodiny 1 kvalitu vztahu mezi ditétem a matkou. Ne vzdy
vSak byly tyto faktory rozhodujici; kliCova byla subjektivni naroCnost situace, ktera se odvijela
od postojii matek k LGBTQ+ lidem, jejich osobnich zkuSenosti a miry pfedchoziho ,,tuseni®.

Pokud matky menSinovou orientaci ¢i identitu ditéte tusSily jiz pfed coming outem, byvala prozivana
zatéz niz8i. Informaci pfijimaly bez vyraznéjsi emocni reakce, nékdy 1 s tlevou, Ze dité sdélilo néco,
co jiz samy predpokladaly. Pfedchozi ,.tuSeni* pomohlo, aby coming out byl okamzikem, kdy
,.viechno zapadlo“ a matky ziskaly pocit kognitivni kontroly. Stépanka, matka gay syna, popisovala:

My jsme na to viastné byli dlouho pripraveny... Citila jsem to z néj.

Naopak, pokud matky Zadné ptedchozi indicie nemély a informace byla zcela nova, objevovaly se
Castéji reakce jako Sok ¢i popirani. Poklidny pribéh coming outu bez vyrazngjs$i emocni reakce se
Castéji vyskytoval u matek deti s menSinovou sexudlni orientaci nez u matek trans déti, a to
v dasledku vyse popsanych obav spojenych s tranzici, vefejnou viditelnosti a institucionalnimi kroky.

Cast matek povazovala za zadouci, aby coming out byval prob&hl v rangjsim véku ditéte, protoze
delsi skryvani vnimaly pro dité i pro sebe jako psychicky naro¢né. Dana, matka gay dcery, litovala
pozdniho sdéleni: Pro me by bylo srozumitelnéjsi a unosnéjsi, kdyby se mnou mluvila v ty dobé, kdy
zacala sama o tom premyslet. Petra, matka trans syna, hodnotila naasovani pozitivné: Ja jsem moc
rada, ze s tim prisel vcas... Kdyby cekal, tak si projde treba sam peklem. V pohledu obou skupin
matek se ale soucasné objevovala ambivalence. Coming out v nizkém véku zvySoval pochybnosti
o ,,definitivnosti“ a davéryhodnosti sdéleni. Naopak coming out v pozdnim véku vyvolaval otazky,
pro¢ dité identitu tak dlouho skryvalo — zda proto, Ze jeji odliSnost neprozivalo, nebo proto, ze
nevnimalo vztah s rodic¢i jako dostatecné blizky a podptirny.
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Podstatné zklidnéni v prozivani rodi¢l Casto pfinasel Cas. A to zejména, kdyz mohli pozorovat, ze
dit€ je po coming outu spokojen¢jsi a vyrovnangjsi. Johana, matka gay syna, fikala: Bylo to (moje
prijeti) priubézny. Vidim, Ze je to prosté furt ten stejny clovek. Milada, matka trans syna, popisovala:
Ono se mu hodné ulevilo od té chvile, kdy si zacal Fikat Sam. Zacal byt takovy klidnéejsi. Podobné
Johana zdlraznila: Vidim, Ze ted’ je Stastny. Spokojenost ditéte matky napfi¢ rozhovory vnimaly jako
klicové kritérium, které je postupné ujistovalo, ze podpora ditéte byla spravnou volbou.

Zaroven plati, Ze okamzita reakce matky nemusi byt urcujici pro dlouhodobé vyrovnavani se se
situaci. Cas je viak relativni a jeho ,,potieba* se miize dostavat do rozporu s oéekavanim ditéte na
rychlé prijeti od rodi¢ii. Johana, matka gay syna, uvedla: Opravdu to nent snadny... Ty déti by chtély
hned to pochopeni, ale myslim, Ze praveé je potieba ten cas. Afektivni zavazek k ditéti proto matkam
Casto zté¢zoval dopftat si prostor pro vlastni adaptaci. Matky tak zazivaly konflikty, avSak pfesunuly
je z interpersonalni roviny (rodic¢-dité) do intrapersondlni roviny (vnitini konflikt). Je vSak tfeba
upozornit, Ze v datech se objevovaly spise reflexe matek nad tim, jak jejich reakce mohly dité ovlivnit
nez systematické popisy reakci déti na prvotni rodiovskou odpoveéd’. Tuto rovinu proto chapeme
jako dulezity podnét pro dalsi vyzkum zaméfeny na vztahovou dynamiku po coming outu.

Flexibilita piredstav o Zenskosti a muZskosti

Zatimco ptedchozi ¢ast ukazala, Ze nejistota se miize proméiovat v Case, ndsledujici téma ukazuje,
Ze jeji intenzita zavisela také na tom, jaky normativni ramec mély matky k dispozici pro porozuméni
genderu a sexualité ditéte. Mira flexibility v chapani genderovych roli vyznamné ovliviovala, jak
rychle a s jakou mirou klidu matky pfijimaly informaci o identité ditéte. Matky, které jiZ pfed coming
outem vnimaly genderové projevy jako pfirozené riiznorodé, popisovaly pfijeti Castéji jako postupny,
ale srozumitelny proces. Naopak rigidni, cis-heteronormativné ukotvené pojeti genderu bylo u matek
spojeno s vyraznéjSim napétim a nejistotou. Normativita, tedy rodicovské pojeti toho, co je
»normalni®, rimovala to, co je pro matky srozumitelné, a tim ovliviiovala 1 miru pfijeti LGBTQ+
identit.

Flexibilngj$i matky pojimaly genderové projevy déti jako variabilni prostor individuality; genderové
atypické chovani pro né nebylo problémem, ale jednou z legitimnich podob sebevyjadieni. Oproti
tomu rigidnéjsi pfedstava o tom, co je ,,muzské“ a ,,zenské“, mohla vést k tomu, Ze dit¢ bylo pro
rodice hiife srozumitelné a tim 1 vzdalenéjsi. Sara, matka gay syna, v tomto smyslu popisovala vztah
svého manzela a syna: Miij manzel je prosté takovej ten chlap chlap. A miij syn si pravidelne déla
pletovy masky... Manzel je z toho obcas takovej jako: 'Co mam udeélat pro to, abych mu byl bliz, kdyz
si nedokazu davat pletovou masku a délat manikuru?” Séra tuto situaci nepopisovala jako piipad
explicitniho odmitnuti ze strany manzela nebo sebe, ale spiSe jako projev nejistoty, jak preklenout
rozdilné genderové svéty, kdyz je rodi€ siln€ identifikovany s tradi¢ni genderovou roli.

V néavaznosti na to jsme u nékolika matek identifikovali strategii ,,uklidiiujici srozumitelnosti®, ktera
spocivala v tom, Ze matky explicitné poukazovaly na genderovou konformitu ditéte jako na faktor
usnadiiujici piijeti. Helena naptiklad u své lesbické dcery vyzdvihovala: Ema treba Saticky nosi,
urcité neni néjakej ranar. V této souvislosti se ukazuje dilezity paradox. Na jedné stran¢ mohly
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vzpominky na diivéjsi genderové atypické projevy ditéte nékterym matkam pomdhat davétrovat
sdéleni béhem coming outu, protoze zpétné vytvarely pocit srozumitelnosti a kontinuity. Na druhé
stran¢ vSak aktualni genderova atypicnost u jinych matek obavy naopak zesilovala. Matky v téchto
piipadech piedpokladaly, ze viditelnéjsi odklon od genderovych norem mize dit¢ vystavit vétSimu
spolec¢enskému hodnoceni, stigmatizaci ¢i odmitnuti. To navazuje na vySe zminéné matei'ské obavy,
hodnotily, pokud dité nepfitahovalo pozornost odklonem od genderovych norem. Strategie
»uklidiiujici srozumitelnosti tak mize kratkodobé snizovat rodi€ovskou uzkost, soucasn¢ vSak
udrzuje podminénost pfijeti: akceptace je vazdna na ,nnevystiednost projevu, nikoli na respekt
k identit¢ jako takové.

Mezi matefskym vnimanim menSinové sexudlni orientace a genderové identity se objevovaly
rozdilné vzorce. LGB identita byla pro vétSinu matek ,,Citelnéj$i*, srozumitelnéjsi a méné narusovala
binarni chapani genderu. Naopak transgender identita byla pro velkou ¢ast matek méné srozumitelna,
a tedy naro¢né&jsi. Aby byly schopny dité podporovat, musely provést afektivni posun, a to nejen vici
vlastnimu ditéti, ale obecné vici transgender tématlim. Podminkou k tomu byl posun v kognitivnim
ptesvédceni — roz§ifovaly vlastni hranice toho, co povazuji za ,,normalni. Tento posun se nasledné
pteléval i do vétsi otevienosti vici jinym formam odliSnosti. Matky, které jiz mély vEtsi odstup,
hodnotily tyto zmény sice jako narocné, ale zaroven rustové — zkuSenost s vlastnim ditétem je
zcitlivéla k tomu, Ze zacCaly byt celkové vice vSimavé a respektujici.

Souhrnné lze fici, Ze ptijeti ditéte se neodviji pouze od informaci o jeho identité, ale také od toho,
nakolik je pro matku ,,genderové srozumitelné* v ramci platnych kulturnich norem. Kdyz identita
1 projevy na normy navazuji, ptijeti byva rychlejsi; kdyz je narusuji, aktivuji se obavy spojené se
stigmatizaci, vefejnou viditelnosti a ztratou jistoty. Prave tato zjiSténi ukazuji, ze rodicovské reakce
nelze interpretovat pouze jako individualni postoje, ale také jako reakce na $irS$i spolecenské
podminky.

Srovnavani: Nejsme na tom tak Spatné

V procesu vyrovnavani se se skutecnosti, ze jejich déti jsou neheterosexualni nebo transgender,
vyuzivala fada matek strategii srovnavani. Lze ji chapat jako coping umoziujici nalézat ulevu
v emocné naro¢né situaci. Srovnavani navazuje na piedchozi témata jako dalsi zplsob zvladani
nejistoty: matkdm umoznovalo urcit, nakolik je situace ohrozujici, zvladnutelna nebo ve srovnani
s jinymi moznostmi mén¢ zatézujici. Analyza odhalila né€kolik mechanisml srovnavani, které
soucasné ukazuji, jak matky hodnotily zdvaznost coming outu ve vztahu k jinym zZivotnim situacim,
k ¢eskému spolecenskému prostiedi a k riznym podobam LGBTQ+ identity.

Prvni typ srovnavani stavél menSinovou sexualni nebo genderovou identitu ditéte vedle jinych
zavaznych Zivotnich situaci, zejména somatickych onemocnéni. Markéta, matka bisexualni dcery,
uvedla: Ale taky jsou na tom lidi hur, maji postizeny déti. My mame zdravy dité. Valentyna, matka
trans syna, komentovala zahdjeni hormondlni terapie: Nemd rakovinu. Kdyby mél cukrovku, tak taky
bude resit léky. Podobné¢ fungovalo 1 srovnavani s jinymi typy problémii. Napiiklad Lucie zminovala:
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Urcite bych byla nervove zhroucena, kdyby prisla v Sestnacti s tim, Ze je tehotnd... ale to, ze je takové
nebo makové sexudlni orientace, to je mné prosté jedno. Vsechny citované ptipady jsou piiklady

24

sniZovat stres spojeny s coming outem.

Dalsim mechanismem bylo srovnavani postaveni LGBTQ+ osob v soudobé ¢eské spolecnosti a jinde.
Nekteré matky reflektovaly posun ve vetfejném diskurzu a mife akceptace. Petra, matka trans syna,
uvadéla: Rozsiruje se okruh lidi, ktery uz maji treba osobni zkusenost, coz je dobre. Jiné zdiiraznovaly
regionalni rozdily; Milada, také matka trans syna, konstatovala: Praha je takova trosku bublina.
Berou to tu jinak nez zbytek republiky. Mezinarodni srovnani ptinaSelo dalsi prvek ulevy, kdyz bylo
nebo v Polsku. Soucasné tato srovnani ukazuji, Ze obavy matek nebyly pouze individudlni, ale
vztahovaly se k o¢ekavané mife spoleCenského pfijeti.

Poslednim typem porovnavani bylo hodnoceni sexualni orientace a genderové identity jako vice ¢i
méné naroénych. Markéta, matka bisexudlni dcery, vyjadtila alevu: Zaplat’ panbiih, Ze je to porad
holka. Kdyby se nechala preoperovat, to bych zkousla hiir. Za témito vyroky lze rozpoznat vice
motivaci: vedle subjektivniho hodnoceni naro¢nosti tranzice i obavy spojené s nizsi spolecenskou
akceptaci transgender osob. Matky trans déti se ke zkuSenostem matek LGB déti odkazovaly méng;

r~r

jejich srovnavani se Castéji vztahovalo k jinym zivotnim obtiZim nebo ke spolecenskému kontextu.

Srovnavani tak uzavira analytickou linii vysledkii. Ukazuje, Ze matetské piijeti se neformovalo pouze
ve vztahu k ditéti samotnému, ale také prostiednictvim predstav o tom, jakou budoucnost mize dité
v daném spolecenském prostfedi mit. Nejistota, Cas, genderova srozumitelnost 1 socidlni srovnavani
se proto vzajemné podilely na tom, zda matky vnimaly coming out jako ohroZeni, vyzvu nebo
postupné integrovatelnou soucast rodinného piib&hu.

Diskuse a zavéry

Hlavni zjisténi z analyzy rozhovorG ukazuji, Zze reakce matek na LGBTQ+ coming out ditéte
pfedstavuje komplexni, viceuroviiovy a Casov€ proménlivy proces. NaSe zjiSténi navazuji na
typologii rodi¢ovskych reakci Van Bergen et al. (2021), ktefi rozliSuji reakce validujici, ambivalentni,
nekomunikativni a invalidujici. NaSe analyza ukazala, Ze tyto kategorie je tfeba chapat jako
dynamické zplisoby vztahovani se k ditéti, nikoli jako pevné charakteristiky rodice. Tatdz matka
mohla v raznych fazich procesu vykazovat podpirné chovani, vnitini nejistotu i pottebu dalSiho
porozumeni.

V souladu s novéjSimi kvalitativnimi studiemi rodicovskych reakci na coming out (Estep & Mirman,
2023; Cleary, 2024) se ukazalo, ze dilezité neni pouze to, zda reakci oznacime jako pozitivni ¢i
negativni, ale jaké sdéleni reakce ditéti zprosttedkovava, jak se proméiuje v Case a jak je zasazena
do rodinného a spolecenského kontextu. Pfestoze v naSem souboru pievazovaly reakce navenek
podpirné, jejich vnitini afektivné-kognitivni ukotveni se mezi matkami vyrazné lisilo.

Nase zjisténi podporuji potiebu rozsifit stavajici modely rodicovskych reakci tak, aby zohlediiovaly
nejen jejich vnéjsi behavioradlni podobu, ale také vnitini prozivani rodi¢li a jeho promény v Case.
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Zvlaste dulezité je rozliSovani reakei v bezprostiednim, stiednédobém a dlouhodobém horizontu.
Takové rozliSeni umoznuje zachytit dynamiku adaptace, v niz prvni reakce nemusi predurcovat
kone¢nou podobu vztahu ani miru podpory ditéte.

V navaznosti na to se ukazuje, ze bezprostfedni reakci matky na coming out ditéte nelze chapat jako
jednoznacény ukazatel miry piijeti. V prvni fazi po sdéleni se matky pohybovaly mezi zaskocenim,
klidem a vnitini nejistotou. Mohly reagovat podpiirnym, validujicim zptisobem, zatimco jejich vnitini
prozivani zistavalo charakterizovano ambivalenci nebo emocni zatézi. Tento nesoulad nevypovida
nutn¢ o nedostatku pfijeti, ale spiSe o snaze regulovat vlastni emoce ve prospéch ditéte a zachovat
kontinuitu rodi¢ovské role 1 vztahu.

V tomto smyslu se jako analyticky uZite¢né ukazuje rozliSovani dvou rovin pfijeti: vnéjsi roviny
chovani vii¢i ditéti a vnitini roviny emocné-kognitivniho zpracovani sdélené informace. Nesoulad
mezi témito rovinami vedl u nékterych matek k vyraznému vnitinimu konfliktu. Tento proces
interpretujeme jako formu adaptacni regulace, pfi niz matka doc¢asné odd¢luje vlastni pochybnosti
od podptrného chovani navenek. Takov4 strategie miize byt kratkodob€ ochranna pro dité, ale mize
vést k osaméni a vnitinimu napéti, pokud matka nema moZnost své ambivalentni pocity bezpecné
reflektovat.

Jednim z klicovych témat, které tento proces provazelo, byla nejistota. Objevovala se jako pochybnost
o pravdivosti sdéleni, jako neporozuméni LGBTQ+ tematice a jako obava o budoucnost ditéte. Tento
obraz odpovida modeltim rodi¢ovského zpracovani situaci sdélovani identity (tzv. disclosure events),
které zdaraznuji, Ze rodice nereaguji pouze na informaci o identité ditéte, ale také na to, jak tato
informace méni jejich vlastni piedstavy o roding, rodicovské roli a budoucnosti ditéte (LaSala, 2010;
Estep & Mirman, 2023). U matek trans déti byla nejistota Cast&ji prozivana jako paralyzujici
a ohrozujici, zatimco u ¢asti matek LGB déti méla podobu docasného odkladu zavéru ¢i nadéje na
navrat do ocekavaného heterosexudlniho ramce.

Matky se s proZivanou nejistotou vyrovnavaly prostfednictvim riznych copingovych strategii,
zahrnujicich jak strategie zaméfené na emoce, tak strategie orientované na feSeni problému (Lazarus
& Folkman, 1984). Patfilo k nim srovndvani situace s jinymi Zivotnimi obtiZemi, raciondlni
vysvétlovani, vyhleddavani informaci a hledani opory v komunité. Vyznamnou roli sehravaly pozitivni
ptiklady z bezprosttedniho 1 SirSiho okoli (v€etné zprosttedkovéani na internetu), které matkam
umoznovaly predstavit si kvalitni budoucnost LGBTQ+ lidi a snizovaly obavy o dité. Toto naSe
zjisténi je ve shod¢ se studiemi, které ukazuji vyznam spolecenského kontextu a komunitni opory pro
duSevni zdravi LGBTQ+ mladych lidi i jejich rodict (Ryan et al., 2010; Snapp et al., 2015; Russell
& Fish, 2016).

Proces piijeti LGBTQ+ identity ze strany matek byl ovlivnén pfedchozi kvalitou vztahu s ditétem
1 matefskymi predstavami o genderu a sexualité. Silnym faktorem byla mira rigidity genderovych
piedstav. Matky, které vnimaly gender flexibilné a byly jiz pfed coming outem oteviené rozmanitosti
jeho projevi, Castéji ptistupovaly k situaci s vétsim nadhledem a empatii. Naopak binarni a uzké
pojeti genderu bylo spojeno s obrannymi reakcemi, nejistotou a tendenci zpochybnovat sdéleni ditéte.
Zvlaste v téchto ptipadech se ukazovalo, ze pokud dité zistavad v mezich genderové konformnich

projevi (napf. trans zena jednoznacné prezentuje svym obleCenim, Upravou vzhledu, chovanim
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a z4jmy tradi¢ni obsahy femininity), a je tak pro matku srozumitelnéjsi, bylo pfijeti snazsi. Naopak
projevy narusujici genderovou binaritu (napf. trans Zena nema zajem o liceni a obleCeni asociované
s femininitou) byly pro matky ndro¢néji zpracovatelné. Mohli bychom tedy uvazovat o interak¢ni
strategii ,,uklidiiujici srozumitelnosti®, kdy matc¢ino pfijeti je podminéno tim, zda projevy ditéte jsou
genderové konformni. Zakladnim mechanismem je pfitom porozumeéni, a tedy kognitivni bezpeci
matky, které pro ni pfedstavuje zdroj sily pro naslednou podporu ditéte.

V tomto ramci transgender identita pro matky zpravidla pfedstavovala vétsi vyzvu nez coming out
tykajici se sexudlni orientace, protoze se netykala pouze prozivani samotného ditéte a nejblizsich
vztahll, ale zasahovala také do télesnosti, oslovovani, institucionalniho fungovéani a kulturniho
ptedpokladu o stabilit¢ a binarit¢ genderu. Matefské nejistoty a obavy se tedy netykaly vyhradné
ptijeti identity ditcte, ale také praktickych a socialnich disledk tranzice a ocekévanych reakci okoli.
V tomto ohledu jsou nase zjisténi v souladu s Estep a Mirman (2023), ktefi upozoriiuji, Ze rodicovské
reakce na sdéleni sexudlni a genderové identity jsou utvafeny SirSim rodinnym a sociopolitickym
kontextem. Zaroven nase vysledky potvrzuji specifickou naro¢nost transgender zkusenosti, ktera se
ukazuje 1 v fad€ jinych studif; napt. ve zpravé European Union Agency for Fundamental Rights
(2024), podle niz trans osoby v evropském kontextu ¢eli vy$si mife viktimizace a diskriminace. Pravé
anticipace téchto rizik ziejmé u matek posilovala obavy a cCinila pfijeti transgender identity
naro¢n¢j$im procesem nez u déti s mensinovou sexualni orientaci.

V literatufe zaméfené na coming out tykajici se sexudlni orientace byvaji negativnéjsi rodi¢ovské
reakce spojovany mimo jiné s tradi¢énimi hodnotami a slab$imi rodinnymi zdroji pro zvladdani zatéze
(Baiocco et al., 2014). NasSe zjiSténi tuto souvislost nerozsifuji mechanicky na transgender zkuSenost,
ale ukazuji podobny mechanismus, tedy Ze rigidnéjS$i normativni rdmce zvySovaly nejistotu matek
a zt¢zovaly jim porozuméni ditéti. Tyto postoje jsou zarovenn davany do souvislosti s vySSim
vyskytem depresivnich symptomt a suicidality u LGBTQ+ déti, coZ podtrhuje vyznam intervenci
zamé&fenych nejen na déti, ale 1 na jejich rodice a $irsi rodinny systém. Na§ vyzkumny soubor se vSak
od téchto studii v dtlezitém ohledu lisil: mezi participantkami pfevazovala snaha byt ditéti oporou
a akceptovat jeho sdé€leni, a to 1 navzdory zazivané afektivni a kognitivni disonanci. Studie proto
nevypovida o celém spektru rodi€ovskych reakci, zejména ne o rodic¢ich s dlouhodobé odmitavym

postojem.

PrestoZze nékteré reakce byly v pocatecnich fazich ambivalentni nebo nejisté, analyza ukézala, ze
zpusob, jakym matky coming out ditéte chapaly a zpracovavaly, se mohl v ¢ase vyrazné proménovat
a ptekraCovat ramec konkrétniho vztahu s ditétem. Nekteré matky zpétné vnimaly coming out ditéte
jako impuls k prohloubeni vztahu s ditétem, ale také k sebereflexi a ptehodnoceni hodnot. Tento
proces Ize chapat spiSe jako vztahovy a hodnotovy riist nez jako automaticky pozitivni dopad narocné
zkuSenosti. Analogicky zde miizeme odkazat na koncept posttraumatického rustu (Calhoun &
Tedeschi, 2006). V tomto smyslu lze opatrné¢ mluvit o rlistovém potencidlu zkuSenosti, nikoli vSak
o automatickém ,,pozitivnim dopadu® coming outu. Takovd proména byla podminéna dostupnosti
podpory, casem, pozorovanou spokojenosti ditéte a moznosti bezpecné zpracovat vlastni obavy.

Zvlastni vyznam mél spoleCensky a komunitni kontext. Nékteré obavy matek nebyly zaméteny proti
identité ditéte jako takové, ale vychazely ze snahy chrénit dité v prostfedi, které vnimaly jako nejisté,
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hodnotové rozdélené nebo malo prijimajici. Pocatecni zpochybniovani ¢i opatrnost proto nelze vzdy
interpretovat pouze jako odmitani; nékdy Slo také o ochrannou reakci na o¢ekévanou stigmatizaci.
Tam, kde matky mély k dispozici socidlni oporu, pozitivni vzory, kvalitni informace a podptrné
okoli, byla cesta k pfijeti snazsi. Naopak v kontextech s negativnimi postoji nebo nizkou mirou
informovanosti pretrvavaly obavy, nejistota a distanc. Vyznam rodinného, komunitniho a §ir§iho
spolecenského prostiedi v procesu pfijeti proto nelze podcenit, jak ukazuji i studie LaSaly (2010) ¢i
Pitondka a Machackové (2023).

Nase studie v tomto smyslu potvrzuje, ze coming out ditéte neptedstavuje jednorazovou udalost, ale
proces odehravajici se na nékolika vzajemné propojenych rovinach, z nichz kazda muze pftijeti
podpofit nebo naopak komplikovat. Z hlediska praxe je proto dilezit¢ s matefskou ambivalenci
pracovat citlivé: uznat legitimitu obav o bezpeci ditéte, ale souasn¢ podporovat rodi¢e v tom, aby
ochranné obavy nepfertistaly v kontrolu, invalidaci nebo zpochybiiovani identity ditéte. Pfijeti nemusi
byt pfitomno v prvnim momentu, ale mize se postupné rozvijet v Case prosttednictvim bezpecénych
podminek, dostupnosti ovétenych informaci, absence tlaku, respektu k individualnimu tempu rodica
a zkuSenosti s ditétem samotnym, zejména s tim, ze dit€¢ po coming outu pusobi spokojenéji
a stabilnéji.

Vysledky nasi studie je tfeba interpretovat s ohledem na metodologické limity. Zasadni je genderova
homogenita souboru: analyzované rozhovory zachycuji zkusenosti matek, nikoli otcti ani rodicovstvi
obecné. Soubor je dale ovlivnén sebevybérem participantek a ¢aste€nym néborem pies podplrné
skupiny, coZ pravdépodobné vedlo k nadreprezentaci matek motivovanych dit€ podporovat nebo
o tématu reflektované mluvit. Studie tedy nezachycuje rodice s dlouhodob& odmitavym postojem ani
rodiny, v nichZ komunikace o coming outu zcela selhala. Limitem je také retrospektivni charakter
vypovédi, heterogenita véku déti a rizné doba uplynuld od coming outu. Nékteré udaje, naptiklad
nabozenska identita rodiny, podrobné socioekonomické zdzemi nebo podrobné regionalni ukotveni,
nebyly sbirany systematicky, a proto s nimi nelze v analyze plnohodnotné pracovat.

Z praktického hlediska vysledky ukazuji, Ze podpiirné intervence by nemély smétovat pouze k tomu,
aby okamZita reakce na coming out byla pozitivni, ale aby byla rodi¢ovska podpora ditéte dlouhodobé
udrzitelna. To predpoklada vytvateni bezpecného prostoru pro reflexi rodi€ovskych obav, predavani
oveéfenych informaci, praci s cis-heteronormativnimi pfedstavami a podporu respektujici komunikace
v rodiné. Dtlezité je pfitom posilovat takovy vztah mezi matkou a ditétem, ktery je podplrny, ale
zaroven autenticky: tedy umoznuje ditéti bezpecné sdilet vlastni nejistoty, hleddni i promény
sebeporozuméni, aniZ by se matka citila nucena volit mezi bezvyhradnym souhlasem
a zpochybilovanim ditéte. Prave takovy vztah miiZze vytvatret podminky pro dalsi sebepoznavani ditéte
a soucasné zvySovat diivéryhodnost jeho sdéleni v o€ich rodice. Intervence by proto mély rodi¢im
pomahat oddé€lovat obavy o bezpeci ditéte od zpochybnovani jeho aktualni identity, rozSifovat
piedstavy o legitimnich genderovych projevech a zaroven respektovat, ze proces piijeti muze
potiebovat ¢as. Dalsi vyzkum by mél systematicky zahrnout perspektivu otctll, rodic¢ s odmitavym
postojem, samotnych LGBTQ+ déti a vztahovou dynamiku po prvotni reakci na coming out.

Za hlavni pfinos studie povazujeme zachyceni retrospektivni dynamiky rodicovského pftijeti jako
procesu, v némz se prolind bezprostfedni reakce vic¢i ditéti s postupnym vnitinim afektivné-
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kognitivnim zpracovavanim sdélené identity. Studie pfinasi empiricky zalozeny pohled na zkuSenosti
matek LGBTQ+ déti v Ceském kontextu a ukazuje, ze coming out ditéte nelze chapat jako
jednorazovou krizi ani jako okamzik definitivniho piijeti. Matky mohou navenek jednat podptirné
a chranit vztah s ditétem, zatimco vnitin¢ prochazeji nejistotou, ambivalenci, obavami nebo potiebou
noveé porozumét genderu, sexualité 1 vlastni rodiCovské roli. Toto rozliSeni mezi vné&jsi reakci
a vnitinim zpracovanim umoziiuje lépe porozumét tomu, pro¢ nelze rodiCovské piijeti posuzovat
pouze podle bezprostiedni reakce na coming out, ale je tieba sledovat jeho vyvoj v cCase
a v konkrétnim rodinném, komunitnim i spolecenském kontextu. Prave toto pojeti mlze piispet jak
k rozvoji psychologickych modeld rodicovskych reakci na coming out, tak k citlivéj$i poradenské
praci s rodici a rodinami LGBTQ+ déti.

Studie vznikla v ramci projektu financovaného Grantovou agenturou CR, &islo projektu: 23-07934S.
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