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Abstrakt 

Rodičovské reakce na coming out dítěte hrají důležitou roli v psychické pohodě, pocitu bezpečí 

a psychosociálním vývoji mladých lidí s menšinovou sexuální orientací nebo genderovou identitou. Podpora 

ze strany rodiny představuje jeden z významných protektivních faktorů, zatímco odmítnutí, zpochybňování či 

ambivalence mohou zvyšovat psychickou zátěž dítěte. Cílem studie bylo porozumět tomu, jak matky v českém 

sociokulturním kontextu vnímají a zpracovávají coming out svých LGBTQ+ dětí, jaké zdroje nejistoty, zátěže 

a podpory v tomto procesu identifikují a jak se jejich reakce proměňují v čase. Výzkum vycházel 

z kvalitativního designu a reflexivní tematické analýzy, přičemž datovým základem byly polostrukturované 

rozhovory se 13 matkami dětí s menšinovou sexuální orientací nebo transgender identitou. Analýza ukázala, 

že reakce matek se pohybovaly na kontinuu od otevřeného přijetí přes ambivalenci až po počáteční 

zpochybňování. Klíčovou roli sehrávaly míra nejistoty, dostupnost srozumitelných informací, flexibilita 

genderových představ, sociální opora a obavy o budoucnost dítěte v cis-heteronormativním prostředí. 

Výsledky ukazují, že přijetí nelze chápat jako jednorázový okamžik, ale jako dynamický proces, v němž se 

může rozcházet vnější podpůrná reakce matky s jejím vnitřním afektivně-kognitivním zpracováním sdělené 

identity dítěte. Studie přispívá k porozumění rodičovskému přijetí jako časově proměnlivému a vztahově 

ukotvenému procesu a nabízí podněty pro citlivější poradenskou práci s rodinami LGBTQ+ dětí. 

Klíčová slova: coming out, LGBTQ+, transgender, rodiče, matky, rodičovské přijetí, reflektivní tematická 

analýza 

  

EXPERIENCES OF MOTHERS OF LGBTQ+ CHILDREN: REACTIONS TO COMING OUT 

Abstract 

Parental responses to a child’s coming out play an important role in the psychological well-being, sense of 

safety, and psychosocial development of young people with minority sexual orientations or gender identities. 

Family support represents an important protective factor, whereas rejection, invalidation, or ambivalence 

may increase the child’s psychological burden. The aim of this study was to explore how mothers in the Czech 

sociocultural context perceive and process the coming out of their LGBTQ+ children, what sources of 

uncertainty, stress, and support they identify in this process, and how their responses change over time. The 

study employed a qualitative design and reflexive thematic analysis, drawing on semi-structured interviews 

with 13 mothers of children with minority sexual orientations or transgender identities. The analysis showed 

that mothers’ responses ranged along a continuum from open acceptance through ambivalence to initial 

questioning of the child’s identity. Key factors shaping this process included the degree of uncertainty, access 

to comprehensible information, flexibility in gender-related beliefs, social support, and concerns about the 

child’s future in a cis-heteronormative environment. The findings show that acceptance cannot be understood 

as a single moment phenomenon, but rather as a dynamic process in which mothers’ outwardly supportive 

responses may diverge from their internal affective and cognitive processing of the child’s disclosed identity. 

The study contributes to understanding parental acceptance as a temporally changing and relationally 

embedded process and offers implications for more sensitive counselling work with families of LGBTQ+ 

children. 
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Úvod 

Proces coming outu, tedy sdělení či postupné sdílení menšinové sexuální orientace nebo genderové 

identity (dále jen LGBTQ+) s druhými lidmi, představuje zásadní mezník nejen v životě samotného 

dítěte, ale i jeho rodiny. Rodiče bývají zpravidla jedněmi z prvních osob, se kterými dítě sdílí své 

pochybnosti o vlastní sexuální orientaci a identitě, anebo kterým následně oznamuje plné uvědomění 

své LGBTQ+ identity. Rodičovská reakce výrazně ovlivňuje nejen aktuální psychickou pohodu 

dítěte, ale také kvalitu vzájemného vztahu a dlouhodobý proces integrace této identity do života dítěte 

i celé rodiny (LaSala, 2010).  

Rodiče představují jeden z nejvýznamnějších zdrojů podpory v procesu coming outu. Ryan et al. 

(2010) prokázali, že pozitivní reakce rodičů na coming out jsou spojeny s nižším výskytem 

suicidality, depresivity a užívání návykových látek u LGBTQ+ mladých lidí. Přitom prevalence 

těchto obtíží je mezi LGBTQ+ dospívajícími signifikantně vyšší než u cis-heterosexuální populace 

(O’Shea et al., 2025; Dürrbaum & Sattler, 2020). Ačkoli v adolescenci nabývají na významu 

vrstevnické vztahy, rodina zůstává základním pilířem emoční stability a pocitu bezpečí (Snapp et al., 

2015). Coming out však může být pro rodiče emočně náročnou zkušeností – zasahuje do jejich 

představ o budoucnosti dítěte i do jejich vlastní rodičovské identity. Rodiče se ocitají v situaci, kdy 

musejí zpracovat nové informace, přehodnotit vlastní očekávání a hodnoty a současně se obvykle 

snaží nacházet způsob, jak být oporou pro dítě, které se jim právě v této nové roli otevírá (Fields, 

2001). Podpora rodičů proto není samozřejmá – rodiče často procházejí vlastním procesem adaptace, 

který může být ovlivněn jejich hodnotovým nastavením, zkušenostmi i okolními společenskými 

normami (Willoughby et al., 2008; LaSala, 2010).  

Tento článek prezentuje kvalitativní studii zaměřenou na zkušenosti českých rodičů, kteří zažili 

coming out svého LGBTQ+ dítěte. Ačkoli byl výzkum původně koncipován jako studie rodičovských 

zkušeností, mezi osobami ochotnými zapojit se do rozhovorů výrazně převažovaly matky: výzkumu 

se zúčastnilo 13 matek a pouze 1 otec. S ohledem na tuto skladbu souboru proto článek zaměřujeme 

na zkušenosti matek. Genderovou nevyváženost souboru přitom chápeme nejen jako metodologický 

limit, ale také jako výzkumně významnou okolnost, která vypovídá o přetrvávající genderové dělbě 

péče a o genderově diferencovaných postojích vůči LGBTQ+ tématům (Kite et al., 2021).  

V návaznosti na rešerši literatury a s ohledem na omezenou dostupnost českých empirických studií 

jsme pro naši studii formulovali tři výzkumné otázky: (1) Jak matky popisují své bezprostřední 

a následné reakce na coming out dítěte? (2) Jaké zdroje nejistoty, zátěže a podpory v tomto procesu 

identifikují? (3) Jak reflektují proměnu svého porozumění identitě dítěte a vlastní rodičovské roli 

v čase? Naše analýza se zaměřila na kognitivní, afektivní a behaviorální složky reakcí, na strategie 

zvládání a na napětí mezi potřebami dítěte, hodnotovým rámcem rodiny a širším českým 

společenským kontextem. 

  

LGBTQ+ osoby a společenské podmínky 

Lidé s menšinovou sexuální orientací a/nebo genderovou identitou čelí v každodenním životě 

specifickým formám psychické i sociální zátěže. Tyto zátěže souvisejí s mírou cis-heteronormativity 

společnosti, tedy s kulturním rámcem, který považuje heterosexualitu a cisgender identitu 

za samozřejmou normu a jiné identity činí méně srozumitelné či méně legitimní (Schilt & Westbrook, 

2009). V českém prostředí tuto zátěž dokládají empirická šetření, podle nichž měla s obtěžováním 

nebo urážením osobní zkušenost za posledních pět let více než polovina dotázaných LGBT+ osob 
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(Veřejný ochránce práv, 2019; Pitoňák & Macháčková, 2023). Zároveň tyto výzkumy potvrzují, že 

LGBTQ+ lidé zažívají obavy o svoji bezpečnost, snaží se předcházet posměchu či negativním 

reakcím, a proto mají tendenci se ve veřejném prostoru omezovat. To může být pro přijetí vlastní 

identity a její sdílení s okolím náročnější a promítat se do omezenějších sociálních příležitostí, pocitu 

bezpečí a celkově do duševního zdraví (Meyer, 2003; Plöderl & Tremblay, 2015; European Union 

Agency for Fundamental Rights, 2024). 

Teoreticky lze tyto procesy uchopit prostřednictvím modelu minoritního stresu. Meyer (2003) jej 

popisuje jako kombinaci distálních stresorů, například diskriminace, odmítnutí či sociální exkluze, a 

proximálních stresorů, mezi něž patří internalizované stigma, obavy z coming outu nebo očekávání 

negativních reakcí okolí. Tento model pomáhá vysvětlit, jak stigmatizace a normativní společenské 

uspořádání působí nejen prostřednictvím přímých zkušeností s diskriminací, ale také skrze anticipaci 

odmítnutí a vnitřní znejistění. Empirické zprávy z českého a evropského prostředí zároveň ukazují, 

že tyto stresory nejsou pouze individuální zkušeností, ale jsou posilovány konkrétními nerovnostmi 

v každodenním životě, například ve škole, ve veřejném prostoru, ve zdravotní péči či v oblasti 

právního uznání identity (Veřejný ochránce práv, 2019; Pitoňák & Macháčková, 2023; European 

Union Agency for Fundamental Rights, 2024). 

LGBTQ+ lidé tvoří vnitřně pestrou skupinu. Pro analytické účely je užitečné rozlišovat zkušenosti 

spojené s menšinovou sexuální orientací a zkušenosti spojené s genderovou identitou, avšak nelze je 

chápat jako zcela oddělené roviny. Sexuální orientace, například homosexualita, bisexualita či 

asexualita, nemusí být pro okolí bezprostředně rozpoznatelná a často se stává sociálně relevantní 

zejména prostřednictvím coming outu, partnerských vztahů nebo veřejných projevů intimity. 

Genderová identita, zejména transgender či nebinární identita, může být naproti tomu častěji spojena 

s viditelnými změnami v oslovování, jménu, genderovém vyjádření, sociální tranzici nebo 

institucionálním uznání, a může proto výrazněji aktivovat sociální kontrolu genderových norem 

(Schilt & Westbrook, 2009; Richards et al., 2016). Gender a sexualita se v cis-heteronormativních 

očekáváních vzájemně podmiňují: představy o tom, jak má vypadat „žena“, „muž“, „dcera“, „syn“ 

nebo budoucí partnerský život dítěte, ovlivňují i to, jak rodiče interpretují coming out. U coming outu 

týkajícího se genderové identity se navíc častěji objevují praktické otázky spojené s oslovováním, 

sociální tranzicí, školou, zdravotní péčí nebo právním uznáním, které mohou rodičovskou nejistotu 

zesilovat (Schilt & Westbrook, 2009; Richards et al., 2016; European Union Agency for Fundamental 

Rights, 2024).  

Sebepoznání, přijetí a sdělení vlastní identity, tedy coming out, jsou vícerozměrné psychosociální 

procesy, které jsou formovány osobnostními rysy, sociálním prostředím i kulturně-legislativním 

kontextem. Starší modely coming outu rozlišují vnitřní rovinu sebepřijetí a vnější rovinu sdílení 

identity s druhými (Cass, 1979), současné přístupy však zdůrazňují spíše nelinearitu, opakovanost 

a situační podmíněnost coming outu. Podpora ze strany blízkých osob, zejména rodiny, výrazně 

ovlivňuje, jakým způsobem jedinec svou identitu integruje a jaké zvládací strategie rozvíjí (Ryan et 

al., 2010; Russell & Fish, 2016). Česká data ukazují, že první vnější coming out probíhá často 

v období adolescence. Jeho načasování přitom souvisí s vnímanou otevřeností okolí, dostupností 

podpory a obavami z negativních reakcí (Pitoňák & Macháčková, 2023). 

Skutečnost, že coming out často probíhá v adolescenci nebo na prahu dospělosti, je důležitá 

z vývojového hlediska. Jedná se o období intenzivního sebepoznávání, hledání identity a postupného 

začleňování sexuální orientace či genderové identity do širšího obrazu sebe sama. Sdělení identity 
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rodičům proto nemusí znamenat pouze oznámení již jednoznačně uzavřeného sebeporozumění, ale 

může být také součástí procesu, v němž mladý člověk své prožívání pojmenovává, ověřuje a sdílí 

s významnými druhými. Rodičovská reakce v této fázi nabývá zvláštního významu: může posílit 

pocit přijetí, bezpečí a důvěry ve vlastní sebepoznání nebo naopak zvýšit nejistotu, stud a obavy ze 

ztráty vztahové opory (Cass, 1979; Ryan et al., 2010; Russell & Fish, 2016; Pitoňák & Macháčková, 

2023). 

 

Rodinný kontext a LGBTQ+ coming out 

Jedním z klíčových ochranných faktorů před negativními dopady minoritního stresu je sociální opora 

– a právě rodina bývá jejím nejdůležitějším zdrojem. Coming out dítěte však může být pro rodiče 

emocionálně složitou událostí, která je staví před zpochybnění vlastních očekávání, hodnot i představ 

o budoucnosti (LaSala, 2010; Willoughby et al., 2008; D’Augelli et al., 2008). Schopnost zvládnout 

vlastní emoce je přitom zásadní pro to, aby rodič mohl být skutečnou oporou. Pokud adaptace selhává 

nebo je brzděna obrannými mechanismy (např. popřením, bagatelizací), může být vztah s dítětem 

narušen a komunikace omezená (Fields, 2001). 

Pro porozumění dynamice rodičovského zvládání coming outu je důležité, že reakce nebývají 

motivovány výlučně potřebami dítěte. Odrážejí také hodnotový rámec rodiče, představy o rodině, 

očekávání spojená s budoucností dítěte a vlastní rodičovskou identitu. Coming out může narušit 

dosavadní „rodinný příběh“, vyvolat pocity ztráty, viny či selhání a současně snahu dítě ochránit před 

riziky. Tyto procesy nemusí být samy o sobě projevem odmítnutí, avšak mohou vést k ambivalentním 

reakcím, pokud rodič nemá dostatek informací, sociální opory nebo bezpečný prostor pro vlastní 

reflexi (LaSala, 2010; Estep & Mirman, 2023). 

Na základě retrospektivních výpovědí LGBQ+ osob rozlišují van Bergen et al. (2021) čtyři typy 

rodičovských reakcí: validující (otevřené přijetí), ambivalentní (nejistota a rozporuplnost), 

nekomunikativní (vyhýbání se tématu) a invalidující (zpochybňování nebo odmítání identity). Cleary 

(2024) dále identifikuje nuance pozitivních reakcí (např. klidné, pragmatické) a negativních reakcí 

(např. kontrolující, distancující, trestající). Tyto typologie jsou užitečné zejména tehdy, pokud je 

nechápeme jako pevné kategorie, ale jako popis způsobů komunikace, které se mohou v čase měnit. 

Novější kvalitativní práce zároveň upozorňují, že rodiče často reagují na více rovin současně: na 

identitu dítěte, na vlastní představy o rodičovství, na vztahovou historii rodiny a na očekávané reakce 

okolí (Estep & Mirman, 2023; Cleary, 2024). 

Pro vysvětlení rodičovského zpracování coming outu lze využít obecnější modely zvládání zátěže 

v rodině. Teorie stresu a copingových strategií ukazuje, že lidé se snaží obnovit pocit orientace 

a kontroly prostřednictvím kognitivního zhodnocení situace, vyhledávání informací, emoční regulace 

a sociální opory (Lazarus & Folkman, 1984). Podobně výzkumy rodin dětí s chronickým či závažným 

onemocněním ukazují, že události zásadně se dotýkající dítěte mohou proměňovat každodenní 

fungování rodiny, rodičovské porozumění dítěti i představy o jeho budoucnosti. Coming out dítěte je 

však specifický tím, že se netýká vnější zdravotní či životní okolnosti, ale identity dítěte a jejího 

uznání v rodině. Nové sdělení proto může být vnímáno jako narušení očekávané trajektorie a vést 

k oscilaci mezi péčí, nejistotou, kontrolou, zpochybňováním a postupným přijetím. 

Za stěžejní považujeme nahlížet na rodičovské reakce ve třech vzájemně propojených rovinách: 

rodinné, komunitní a společenské. V rámci rodiny hrají zásadní roli kvalita vztahu s dítětem, 

předchozí otevřenost komunikace a míra důvěry (LaSala, 2010; Willoughby et al., 2008). Komunitní 
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rovina zahrnuje kontakt s LGBTQ+ osobami, zkušenost s rozmanitostí a dostupnost podpůrných 

zdrojů. Pozitivní sociální modely a dostupnost zdrojů podpory mohou usnadňovat adaptaci rodičů na 

coming out dítěte a posilovat přijetí jeho LGBTQ+ identity (LaSala, 2010; Snapp et al., 2015). 

Nejširší rovinu tvoří společenský kontext, který zahrnuje legislativu, veřejné diskurzy, školní 

prostředí a regionální či hodnotové rozdíly. V české společnosti přetrvává ambivalence: část 

veřejnosti podporuje právní rovnost, ale rezervovanost vůči veřejné viditelnosti LGBTQ+ identit 

i obavy spojené s transgender tématy mohou vstupovat do rodinného klimatu a posilovat rodičovskou 

nejistotu (Pitoňák & Macháčková, 2023; CVVM, 2023).  

 

Představení výzkumu  

Cílem výzkumu bylo porozumět zkušenostem rodičů, kteří zažili coming out svého LGBTQ+ dítěte. 

Na výzvy k zapojení do výzkumu reagovaly téměř výhradně matky, takže výzkum se nakonec zaměřil 

na zkušenosti matek. Výzkum využíval hloubkové polostrukturované rozhovory s matkami dětí, které 

v adolescenci nebo rané dospělosti sdílely v rodině svou menšinovou sexuální orientaci a/nebo 

genderovou identitu. Rozhovory mapovaly, jak matky coming out prožívaly, jak mu rozuměly, jak 

na něj reagovaly a jak se jejich reakce proměňovaly v čase. Pozornost byla věnována také tomu, co 

vnímaly jako zátěž a co naopak jako zdroj podpory. Rozhovory pokrývaly více časových horizontů 

– retrospektivně se vracely k události coming outu a podobě vztahu mezi rodičem a dítětem v dané 

době a následně sledovaly vývoj prožívání až do současnosti, přičemž časové milníky byly 

stanovovány samotnými rodiči.  

V souladu s etickými standardy American Psychological Association (APA) a Helsinskou deklarací 

poskytli všichni participanti informovaný souhlas. Veškerá data byla před fází analýzy a následné 

prezentace důsledně anonymizována, aby byla zajištěna maximální ochrana soukromí rodičů i jejich 

dětí a dalších rodinných příslušníků. Matkám byla nabídnuta možnost autorizace transkriptů 

rozhovorů i vyjádření k interpretaci dílčích závěrů; následně jim byly zaslány souhrnné výsledky, což 

některé z nich explicitně vítaly, protože je zajímaly zkušenosti ostatních. Žádná z participantek 

v následné komunikaci nevznesla námitku vůči souhrnným zjištěním. 

Rodiče byli kontaktováni třemi způsoby – na základě výzvy, která byla zveřejněna na sociálních 

sítích, přímým oslovením rodičů docházejících do podpůrných skupin Sbarvouven.cz a metodou 

sněhové koule. Rozhovory poskytlo 13 matek a 1 otec. Genderová nevyváženost souboru odráží 

odlišnou dělbu rodičovské péče a zodpovědnosti mezi ženami a muži i odlišnou ochotu ke sdílení 

osobních zkušeností s rodičovstvím mezi muži a ženami.  Pro koherenci analýz však byl rozhovor 

s otcem vyloučen a výzkumné zaměření se tak zúžilo ze zkušeností rodičů na zkušenosti matek.   

Výzkumný soubor tvořily matky, které v době rozhovoru žily v heterosexuálním vztahu 

a identifikovaly se jako cisgender ženy. Pocházely z různých částí České republiky, přičemž přibližně 

dvě třetiny souboru tvořily matky žijící ve velkých městech; ve velkých městech žily také jejich děti, 

tedy v prostředí s relativně širokou nabídkou vzdělávacích, pracovních i sociálních příležitostí. 

Všechny participantky byly ekonomicky aktivní a pocházely z rodin s přiměřeně vysokou životní 

úrovní. Ekonomické faktory proto v jejich výpovědích nevystupovaly jako významný stresor ani jako 

okolnost, která by zásadně ovlivňovala jejich vztah k dítěti či způsob jeho výchovy. Výzkumný 

soubor byl pseudoanonymizován: identifikační údaje byly upraveny a při prezentaci výsledků jsou 

používána smyšlená jména. Tabulka 1 představuje výzkumný soubor z hlediska základních 

charakteristik. 
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Tabulka 1: Výzkumný soubor 

Jméno 

matky 

Věk 

matky 

Genderová identita a sexuální 

orientace dítěte 

Věk dítěte v době 

coming outu 

Počet let od 

coming outu 

Dana  51 Cis žena, homosexuální 16 7  

Johana 47 Cis muž, homosexuální 13 7 

Lucie 44 Cis žena, bisexuální 13 2 

Tereza 56 Cis žena, homosexuální 20 6 

Markéta 50 Cis žena, bisexuální 16 2 

Helena 48 Cis žena, bisexuální 18 0,5 

Štěpánka 55 Cis muž, homosexuální 15 6 

Sára 45 Cis muž, homosexuální 16 2 

Denisa 50 Trans muž 12 2 

Valentýna 47 Trans muž 11 5 

Milada 45 Trans muž 18 6 

Simona 49 Trans žena 16 3 

Petra 49 Trans muž 13 2 

 

Výzkumný soubor byl tvořen osmi matkami dětí, jejichž coming out se týkal sexuální orientace,  pěti 

matkami trans dětí. Věk matek se pohyboval v rozpětí od 44 do 56 let. Věk dětí v okamžiku coming 

outu varioval od 15 do 20 let a pokrýval tak období adolescence a vynořující se dospělosti. Matky se 

lišily v tom, o jak vzdálené události hovořily – od coming outu uplynulo 6 měsíců až 7 let. 

Heterogenita souboru umožnila zachytit různě vzdálené zkušenosti, současně však představuje limit: 

výpovědi jsou retrospektivní a mohou být ovlivněny pozdějším vývojem vztahu s dítětem. 

Výzkum byl realizován v rámci širšího projektu LGBT+ identita jako vývojová výzva v prostředí 

školy: individuální, sociální a institucionální perspektiva (GAČR č. 23-07934S) a schválen Etickou 

komisí Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy (UKPedF/12337/2024). Výzkum byl tvořen dvěma 

dílčími studiemi, které využívaly shodnou metodologii a zaměření polostrukturovaných rozhovorů. 

Jedna studie se zaměřovala na matky dětí s menšinovou sexuální orientací, druhá na matky 

transgender dětí. Rozdíl mezi studiemi spočíval především v tematickém zaměření coming outu, které 

se týkalo buď sexuální orientace, nebo genderové identity. Spojení obou datových souborů bylo 
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zvoleno proto, že obě studie sledovaly rodičovské zpracování coming outu a umožňovaly porovnat 

sdílené i specifické mechanismy odmítnutí či přijetí. Data z jednotlivých sběrů byla nejprve 

analyzována samostatně, teprve následně byla integrována do společné syntézy. 

Po dokončení dílčích analýz následovala souhrnná analýza využívající postupy reflektivní tematické 

analýzy (RTA; Braun & Clarke, 2022). Nejprve byly odděleně analyzovány rozhovory s matkami 

LGB dětí a s matkami trans dětí, poté byly vzniklé tematické okruhy porovnávány a integrovány 

do společného interpretačního rámce. Cílem nebylo mechanicky sjednotit zkušenosti obou skupin, 

ale zachytit, kde se mateřské prožívání coming outu překrývá a kde se liší v závislosti na tom, zda 

coming out souvisel především se sexuální orientací, nebo s genderovou identitou. 

Analýza dat probíhala reflexivně a iterativně. Vznikající interpretace byly průběžně sdíleny 

v autorském týmu a opakovaně konfrontovány s původními daty, což umožňovalo zachytit 

alternativní čtení výpovědí a snižovat riziko interpretační zaslepenosti. Týmová práce nesměřovala k 

dosažení shody v kódování, ale k prohlubování analytické citlivosti a reflexe výzkumnických 

předporozumění. Součástí revize analýzy byla také reflexe pozicionality autorského týmu: vycházel 

z psychologického odborného zázemí, současně si však uvědomoval, že vlastní hodnotové nastavení, 

zkušenost s tématy genderu a sexuality i profesní orientace na podporu dětí a rodin mohou ovlivňovat 

citlivost k některým významům dat. Tyto předpoklady byly průběžně tematizovány při týmové 

interpretaci. 

 

Výsledky 

Analýza rozhovorů ukázala, že reakce matek na coming out dítěte byly výrazně podmíněny časem – 

tím, zda šlo o bezprostřední odpověď v momentu sdělení, nebo o následné fáze vyrovnávání se 

s novou informací. Všechny participantky vzpomínaly na konkrétní okamžik coming outu, který 

ve svých vyprávěních často zasazovaly do širšího vývojového rámce vztahu s dítětem. 

Prvotní reakce představovala výchozí bod, který byl v dalších fázích buď potvrzován nebo revidován. 

Některé matky popisovaly coming out jako méně emočně náročný a hovořily o téměř okamžitém 

přijetí; tento průběh se častěji objevoval u coming outu dětí s menšinovou sexuální orientací. Klidné 

přijetí spojovaly s otevřenou komunikací v rodině, předchozími indiciemi o sexuální orientaci dítěte 

a schopností zasadit sdělení do srozumitelného rámce. V některých případech se přijetí promítlo do 

okamžité podpůrné reakce vůči dítěti, i když si matka sama nebyla jistá, jak se s novou informací 

vyrovná interně. 

Jiné matky naopak popisovaly bezprostřední fázi jako emočně znejišťující: cítily se zaskočeny, 

nevěděly, jak adekvátně reagovat, a první reakci zpětně hodnotily jako neuspokojivou. Objevovaly 

se obavy o budoucnost dítěte, reakce širšího okolí i nejistota ohledně vlastní rodičovské kompetence. 

Tyto obavy často provázely první dny či týdny po coming outu a vytvářely rámec, v němž matky dále 

promýšlely své postoje i vztah k dítěti. 

Z rozhovorů vyplynulo, že přijímání coming outu není jednorázovou událostí, ale dynamickým 

procesem, který se rozvíjí napříč časem a v různých kontextech každodenního života. V tomto 

procesu jsme identifikovali čtyři tematické oblasti, které formovaly prožívání a reakce matek: 
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(1) nejistotu jako narušení dosavadního rámce, dále členěnou na pochybnosti o důvěryhodnosti 

sdělení a na nesrozumitelnost LGBTQ+ témat, (2) roli času a načasování, (3) flexibilitu představ 

o femininitě a maskulinitě a (4) mechanismy sociálního srovnávání. Témata nevnímáme jako 

oddělené kategorie, ale jako vzájemně provázané roviny jednoho procesu. Jejich společným 

jmenovatelem je práce matek s nejistotou: čas ji může zmírňovat či prohlubovat, genderové představy 

určují, co je pro matky srozumitelné a přijatelné, a sociální srovnávání pomáhá situaci zasadit do 

širšího hodnotového a společenského rámce. Napříč všemi tématy se ukazovalo napětí mezi tím, jak 

matky reagovaly navenek vůči dítěti, a tím, jak sdělenou identitu vnitřně afektivně a kognitivně 

zpracovávaly. 

 

Nejistota jako narušení dosavadního rámce: Je moje dítě skutečně takové? 

Napříč rozhovory se opakovaně objevovalo prožívání nejistoty. V závislosti na jejích zdrojích matky 

využívaly (vědomě i nevědomě) různé způsoby, jak ji snižovat. Základní nejistota se týkala otázky, 

zda coming out odráží „skutečnou“ identitu dítěte a tedy zda lze sdělené informaci důvěřovat. Lucie 

například popisovala své počáteční pochybnosti: Ačkoliv akceptujeme sdělení dcery, tak samozřejmě 

jako stranou si říkáme: ´Bůh ví, jak tohle celý dopadne´… V tý třídě se zdá, že to může být i nějaký 

druh módy. Přestože tedy dceři vyjadřovala podporu, nebyla o věrohodnosti a dlouhodobé stabilitě 

sdělení přesvědčena; emoční závazek k dítěti byl pro ni ale přednější. 

Neprojevovat pochybnosti, pokud je matky cítily, bylo náročné. V rozhovorech jsme identifikovali 

několik strategií, které jim pomáhaly pochybnosti redukovat. Patřilo mezi ně srovnávání s jinými 

rodiči v podobné situaci, vyhledávání odborných stanovisek a především „hledání důkazů“ v historii 

dítěte, tedy návraty ke vzpomínkám na dřívější genderově atypické projevy. Sára, matka gay syna, 

vzpomínala: On byl odmalička jinej, zajímaly ho takový spíš ty jemnější věci. Valentýna, matka trans 

syna, parafrázovala svého transgender syna: Hraju si s autíčkama, nesnáším panenky, růžová je fuj. 

Dřívější projevy, které matky před coming outem často neinterpretovaly jako významné, začaly po 

sdělení fungovat jako potvrzení identity dítěte. Tento mechanismus nejistotu snižoval, zejména pokud 

matka dokázala přijmout širší škálu projevů. Pokud však rodičovská představa vycházela z úzkých 

nebo zkreslených informací o tom, jak se mají LGBTQ+ lidé projevovat (např. míra „zženštilého“ 

chování u gayů), mohly návraty k minulosti naopak pochybnosti posilovat. 

Nejistota ohledně důvěryhodnosti sdělení se lišila mezi matkami dětí s menšinovou sexuální orientací 

a matkami trans dětí. Po coming outu trans dětí obvykle následovala řada bezprostředních 

a praktických změn, například změna oslovování, sociální tranzice nebo úvahy o medicínské tranzici. 

Některé z těchto kroků matky vnímaly jako obtížně vratné, což posilovalo jejich obavy. Týkalo se to 

zejména lékařských zákroků a sociální tranzice ve veřejných institucích, jako je škola. Pod tíhou 

těchto obav matky někdy váhaly s podporou tranzice, zároveň však chtěly být dítěti oporou; nejistota 

tak vytvářela frustrující vnitřní i vztahový konflikt. 

Naopak matky dětí s menšinovou sexuální orientací nebývaly tlačeny do rozhodnutí, která by 

vyvolávala obdobně silné obavy. Nejistotu proto někdy neprožívaly výhradně negativně, ale spíše 

jako „odložení závěru“. Johana, matka gay syna, popisovala: Já jsem si říkala: tak je mu třináct, co 
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ví jako? Potká nějakou super holku a bude to jinak, že jo. Helena také situaci vnímala tak, že „to 

nemusí být definitivní“, a zároveň reflektovala, že na začátku dospívání mohlo jít o „takovou tu 

obrannou reakci“. Pochybnosti tak mohly paradoxně nést i naději na návrat do normativního modelu 

heterosexuálního partnerství. 

 

Nejistota jako narušení dosavadního rámce: Nerozumím tomu 

Kromě nedůvěry ve sdělovanou informaci se nejistota objevovala také jako nesrozumitelnost: matky 

měly dojem, že LGBTQ+ identitám, terminologii nebo souvisejícím rozhodnutím nerozumějí. 

Markéta, matka bisexuální dcery, popisovala: Těm různým pohlavím a tak, já už tomu nerozumím… 

ona občas řekne nějaký slovo a já: A to je co? A prostě nevím! (smích). Matky si uvědomovaly 

nedostatek informací a snažily se získat kognitivní orientaci i pocit kontroly. Zejména v počátku však 

vyhledávání informací probíhalo dezorganizovaně: na internetu narážely na rozhovory, mediální 

kauzy a kontroverzní články, z nichž se cítily zahlceny. Petra, matka trans syna, popisovala své 

rozhořčení: Hrozně mě rozčiluje, že se k tomu tématu vyjadřuje úplně každej… Pak se sdílejí 

a medializujou hlavně ty negativní případy… Tak to hrozně škodí, to je peklo. 

Postupně se hledání informací soustřeďovalo dvěma směry. Prvním byly weby specializovaných 

organizací, které matky vnímaly jako přehlednější a důvěryhodnější. Přestože si některé 

uvědomovaly, že jde o určitý názorový výsek, riziko jednostrannosti pro ně nebylo v dané fázi 

klíčové; důležitější byla snaha dítěti porozumět a být mu oporou. Druhým směrem bylo navazování 

kontaktu s dalšími neheterosexuálními/transgender lidmi či jejich blízkými. Hledání rolových modelů 

pomáhalo zmírňovat obavy o kvalitu života LGBTQ+ lidí; Johana, matka gay syna, uváděla: 

…poznala jsem spoustu lidí a vidím, že můžou žít celkem normálně. V tomto smyslu sociální opora 

nesloužila jen jako emoční podpora, ale také jako zdroj představitelné budoucnosti dítěte. 

Nejistota související s neporozuměním se týkala také potřeby ptát se „proč“. Matky narážely na 

rozporuplné informace o faktorech ovlivňujících vývoj sexuální orientace či genderové identity. 

Některé si proto vytvářely subjektivní „teorie“ původu menšinové identity, často se zaměřením na 

vlastní rodičovskou roli, dědičnost, výchovný styl nebo rodinnou konstelaci. Pokud se matky cítily 

za vývoj identity dítěte odpovědné, mohlo to vést k pocitu viny, zejména v počátečních fázích. 

V těchto úvahách se vedle genetických faktorů objevovaly i faktory prostředí, které matky popisovaly 

ve třech rovinách: (1) fyziologické vlivy, např. hormony či dlouhodobé užívání léků, (2) vlivy 

vrstevnických skupin, společnosti a médií a (3) rodinná konstelace. Lucie, matka bisexuální dcery, si 

vysvětlovala menšinovou sexuální orientaci svého dítěte takto: Dcera jednak teda má sestru, ve škole 

se vždycky víc kamarádila s holkama. Tatínek taky není moc často doma… Podobně uvažovala také 

Dana, matka lesbické dcery:… jestli jako opravdu je na holky, nebo jestli je to tím, za jakých okolností 

od nás její táta odešel. 

Ať již šlo o jakoukoli z uvažovaných příčin, lze práci s nimi chápat jako strategii snižování nejistoty. 

Kognitivní porozumění však nepřineslo úlevu, pokud bylo spojeno s vinou. U některých matek se 

proto objevila strategie záměrného opuštění potřeby příčinu hledat. Simona, matka trans dcery, situaci 
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uzavřela: No, stejně to nešlo ovlivnit. To nemá cenu takhle přemýšlet. Tímto způsobem se matky 

přibližovaly přijetí faktu, že ani biologické ani stabilní sociální příčiny nejsou snadno změnitelné. 

Analýza rozhovorů tedy ukázala, že rodičovská nejistota představuje komplexní psychologický stav 

zahrnující kognitivní, emoční i vztahovou rovinu. Nejde pouze o nedostatek informací, ale o narušení 

dosavadních významových rámců, prostřednictvím nichž matky rozuměly svému dítěti, sobě samým 

i vlastní rodičovské roli. Nejistota se proto projevovala nejen jako pochybnost o identitě dítěte, ale 

také jako emoční zátěž a vnitřní konflikt mezi snahou dítě podpořit a potřebou zachovat vlastní pocit 

orientace, kontroly a kompetence. V tomto smyslu představuje klíčový faktor, který formuje další 

reakce i strategie zvládání situace. Jedním ze způsobů, jak se tato nejistota proměňovala, byl čas: 

matky potřebovaly nejen porozumět sdělení dítěte, ale také sledovat, zda a jak se jeho identita 

potvrzuje v dalším vývoji. 

 

Čas a načasování coming outu 

Téma času navazuje na předchozí kapitolu o nejistotě: nejde pouze o chronologii coming outu, ale 

čas představuje okolnost, v níž dochází k přirozené proměně toho, jak matky vnímají důvěryhodnost 

sdělení a jak budují své porozumění dítěti. Situace coming outu se u jednotlivých rodin lišila 

průběhem i mírou zátěže. Průběh souvisel s konkrétní formou oznámení a situací, v níž k němu došlo, 

a do určité míry odrážel komunikační styl rodiny i kvalitu vztahu mezi dítětem a matkou. Ne vždy 

však byly tyto faktory rozhodující; klíčová byla subjektivní náročnost situace, která se odvíjela 

od postojů matek k LGBTQ+ lidem, jejich osobních zkušeností a míry předchozího „tušení“. 

Pokud matky menšinovou orientaci či identitu dítěte tušily již před coming outem, bývala prožívaná 

zátěž nižší. Informaci přijímaly bez výraznější emoční reakce, někdy i s úlevou, že dítě sdělilo něco, 

co již samy předpokládaly. Předchozí „tušení“ pomohlo, aby coming out byl okamžikem, kdy 

„všechno zapadlo“ a matky získaly pocit kognitivní kontroly. Štěpánka, matka gay syna, popisovala: 

My jsme na to vlastně byli dlouho připravený… Cítila jsem to z něj. 

Naopak, pokud matky žádné předchozí indicie neměly a informace byla zcela nová, objevovaly se 

častěji reakce jako šok či popírání. Poklidný průběh coming outu bez výraznější emoční reakce se 

častěji vyskytoval u matek dětí s menšinovou sexuální orientací než u matek trans dětí, a to 

v důsledku výše popsaných obav spojených s tranzicí, veřejnou viditelností a institucionálními kroky. 

Část matek považovala za žádoucí, aby coming out býval proběhl v ranějším věku dítěte, protože 

delší skrývání vnímaly pro dítě i pro sebe jako psychicky náročné. Dana, matka gay dcery, litovala 

pozdního sdělení: Pro mě by bylo srozumitelnější a únosnější, kdyby se mnou mluvila v tý době, kdy 

začala sama o tom přemýšlet. Petra, matka trans syna, hodnotila načasování pozitivně: Já jsem moc 

ráda, že s tím přišel včas… Kdyby čekal, tak si projde třeba sám peklem. V pohledu obou skupin 

matek se ale současně objevovala ambivalence. Coming out v nízkém věku zvyšoval pochybnosti 

o „definitivnosti“ a důvěryhodnosti sdělení. Naopak coming out v pozdním věku vyvolával otázky, 

proč dítě identitu tak dlouho skrývalo – zda proto, že její odlišnost neprožívalo, nebo proto, že 

nevnímalo vztah s rodiči jako dostatečně blízký a podpůrný.  
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Podstatné zklidnění v prožívání rodičů často přinášel čas. A to zejména, když mohli pozorovat, že 

dítě je po coming outu spokojenější a vyrovnanější. Johana, matka gay syna, říkala: Bylo to (moje 

přijetí) průběžný. Vidím, že je to prostě furt ten stejný člověk. Milada, matka trans syna, popisovala: 

Ono se mu hodně ulevilo od té chvíle, kdy si začal říkat Sam. Začal být takový klidnější. Podobně 

Johana zdůraznila: Vidím, že teď je šťastný. Spokojenost dítěte matky napříč rozhovory vnímaly jako 

klíčové kritérium, které je postupně ujišťovalo, že podpora dítěte byla správnou volbou. 

Zároveň platí, že okamžitá reakce matky nemusí být určující pro dlouhodobé vyrovnávání se se 

situací. Čas je však relativní a jeho „potřeba“ se může dostávat do rozporu s očekáváním dítěte na 

rychlé přijetí od rodičů. Johana, matka gay syna, uvedla: Opravdu to není snadný… Ty děti by chtěly 

hned to pochopení, ale myslím, že právě je potřeba ten čas. Afektivní závazek k dítěti proto matkám 

často ztěžoval dopřát si prostor pro vlastní adaptaci. Matky tak zažívaly konflikty, avšak přesunuly 

je z interpersonální roviny (rodič-dítě) do intrapersonální roviny (vnitřní konflikt). Je však třeba 

upozornit, že v datech se objevovaly spíše reflexe matek nad tím, jak jejich reakce mohly dítě ovlivnit 

než systematické popisy reakcí dětí na prvotní rodičovskou odpověď. Tuto rovinu proto chápeme 

jako důležitý podnět pro další výzkum zaměřený na vztahovou dynamiku po coming outu. 

 

Flexibilita představ o ženskosti a mužskosti 

Zatímco předchozí část ukázala, že nejistota se může proměňovat v čase, následující téma ukazuje, 

že její intenzita závisela také na tom, jaký normativní rámec měly matky k dispozici pro porozumění 

genderu a sexualitě dítěte. Míra flexibility v chápání genderových rolí významně ovlivňovala, jak 

rychle a s jakou mírou klidu matky přijímaly informaci o identitě dítěte. Matky, které již před coming 

outem vnímaly genderové projevy jako přirozeně různorodé, popisovaly přijetí častěji jako postupný, 

ale srozumitelný proces. Naopak rigidní, cis-heteronormativně ukotvené pojetí genderu bylo u matek 

spojeno s výraznějším napětím a nejistotou. Normativita, tedy rodičovské pojetí toho, co je 

„normální“, rámovala to, co je pro matky srozumitelné, a tím ovlivňovala i míru přijetí LGBTQ+ 

identit. 

Flexibilnější matky pojímaly genderové projevy dětí jako variabilní prostor individuality; genderově 

atypické chování pro ně nebylo problémem, ale jednou z legitimních podob sebevyjádření. Oproti 

tomu rigidnější představa o tom, co je „mužské“ a „ženské“, mohla vést k tomu, že dítě bylo pro 

rodiče hůře srozumitelné a tím i vzdálenější. Sára, matka gay syna, v tomto smyslu popisovala vztah 

svého manžela a syna: Můj manžel je prostě takovej ten chlap chlap. A můj syn si pravidelně dělá 

pleťový masky… Manžel je z toho občas takovej jako: ´Co mám udělat pro to, abych mu byl blíž, když 

si nedokážu dávat pleťovou masku a dělat manikúru?´ Sára tuto situaci nepopisovala jako případ 

explicitního odmítnutí ze strany manžela nebo sebe, ale spíše jako projev nejistoty, jak překlenout 

rozdílné genderové světy, když je rodič silně identifikovaný s tradiční genderovou rolí. 

V návaznosti na to jsme u několika matek identifikovali strategii „uklidňující srozumitelnosti“, která 

spočívala v tom, že matky explicitně poukazovaly na genderovou konformitu dítěte jako na faktor 

usnadňující přijetí. Helena například u své lesbické dcery vyzdvihovala: Ema třeba šatičky nosí, 

určitě není nějakej ranař. V této souvislosti se ukazuje důležitý paradox. Na jedné straně mohly 
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vzpomínky na dřívější genderově atypické projevy dítěte některým matkám pomáhat důvěřovat 

sdělení během coming outu, protože zpětně vytvářely pocit srozumitelnosti a kontinuity. Na druhé 

straně však aktuální genderová atypičnost u jiných matek obavy naopak zesilovala. Matky v těchto 

případech předpokládaly, že viditelnější odklon od genderových norem může dítě vystavit většímu 

společenskému hodnocení, stigmatizaci či odmítnutí. To navazuje na výše zmíněné mateřské obavy, 

že pokud je jejich dítě LGBTQ+, „bude mít těžší život“. V takových případech proto matky pozitivně 

hodnotily, pokud dítě nepřitahovalo pozornost odklonem od genderových norem. Strategie 

„uklidňující srozumitelnosti“ tak může krátkodobě snižovat rodičovskou úzkost, současně však 

udržuje podmíněnost přijetí: akceptace je vázána na „nevýstřednost“ projevu, nikoli na respekt 

k identitě jako takové. 

Mezi mateřským vnímáním menšinové sexuální orientace a genderové identity se objevovaly 

rozdílné vzorce. LGB identita byla pro většinu matek „čitelnější“, srozumitelnější a méně narušovala 

binární chápání genderu. Naopak transgender identita byla pro velkou část matek méně srozumitelná, 

a tedy náročnější. Aby byly schopny dítě podporovat, musely provést afektivní posun, a to nejen vůči 

vlastnímu dítěti, ale obecně vůči transgender tématům. Podmínkou k tomu byl posun v kognitivním 

přesvědčení – rozšiřovaly vlastní hranice toho, co považují za „normální“. Tento posun se následně 

přeléval i do větší otevřenosti vůči jiným formám odlišnosti. Matky, které již měly větší odstup, 

hodnotily tyto změny sice jako náročné, ale zároveň růstové – zkušenost s vlastním dítětem je 

zcitlivěla k tomu, že začaly být celkově více všímavé a respektující. 

Souhrnně lze říci, že přijetí dítěte se neodvíjí pouze od informací o jeho identitě, ale také od toho, 

nakolik je pro matku „genderově srozumitelné“ v rámci platných kulturních norem. Když identita 

i projevy na normy navazují, přijetí bývá rychlejší; když je narušují, aktivují se obavy spojené se 

stigmatizací, veřejnou viditelností a ztrátou jistoty. Právě tato zjištění ukazují, že rodičovské reakce 

nelze interpretovat pouze jako individuální postoje, ale také jako reakce na širší společenské 

podmínky. 

 

Srovnávání: Nejsme na tom tak špatně 

V procesu vyrovnávání se se skutečností, že jejich děti jsou neheterosexuální nebo transgender, 

využívala řada matek strategii srovnávání. Lze ji chápat jako coping umožňující nalézat úlevu 

v emočně náročné situaci. Srovnávání navazuje na předchozí témata jako další způsob zvládání 

nejistoty: matkám umožňovalo určit, nakolik je situace ohrožující, zvládnutelná nebo ve srovnání 

s jinými možnostmi méně zatěžující. Analýza odhalila několik mechanismů srovnávání, které 

současně ukazují, jak matky hodnotily závažnost coming outu ve vztahu k jiným životním situacím, 

k českému společenskému prostředí a k různým podobám LGBTQ+ identity. 

První typ srovnávání stavěl menšinovou sexuální nebo genderovou identitu dítěte vedle jiných 

závažných životních situací, zejména somatických onemocnění. Markéta, matka bisexuální dcery, 

uvedla: Ale taky jsou na tom lidi hůř, mají postižený děti. My máme zdravý dítě. Valentýna, matka 

trans syna, komentovala zahájení hormonální terapie: Nemá rakovinu. Kdyby měl cukrovku, tak taky 

bude řešit léky. Podobně fungovalo i srovnávání s jinými typy problémů. Například Lucie zmiňovala: 



 
2026, roč. 20, č. 2 

Výzkumné studie 

 

13 

Určitě bych byla nervově zhroucená, kdyby přišla v šestnácti s tím, že je těhotná… ale to, že je takové 

nebo makové sexuální orientace, to je mně prostě jedno. Všechny citované případy jsou příklady 

relativizace a bagatelizace, které matkám umožňovaly vnímat, že existují i závažnější obtíže, a tím 

snižovat stres spojený s coming outem. 

Dalším mechanismem bylo srovnávání postavení LGBTQ+ osob v soudobé české společnosti a jinde. 

Některé matky reflektovaly posun ve veřejném diskurzu a míře akceptace. Petra, matka trans syna, 

uváděla: Rozšiřuje se okruh lidí, který už mají třeba osobní zkušenost, což je dobře. Jiné zdůrazňovaly 

regionální rozdíly; Milada, také matka trans syna, konstatovala: Praha je taková trošku bublina. 

Berou to tu jinak než zbytek republiky. Mezinárodní srovnání přinášelo další prvek úlevy, když bylo 

postavení LGBTQ+ osob v Česku hodnoceno jako lepší a bezpečnější než například na Slovensku 

nebo v Polsku. Současně tato srovnání ukazují, že obavy matek nebyly pouze individuální, ale 

vztahovaly se k očekávané míře společenského přijetí. 

Posledním typem porovnávání bylo hodnocení sexuální orientace a genderové identity jako více či 

méně náročných. Markéta, matka bisexuální dcery, vyjádřila úlevu: Zaplať pánbůh, že je to pořád 

holka. Kdyby se nechala přeoperovat, to bych zkousla hůř. Za těmito výroky lze rozpoznat více 

motivací: vedle subjektivního hodnocení náročnosti tranzice i obavy spojené s nižší společenskou 

akceptací transgender osob. Matky trans dětí se ke zkušenostem matek LGB dětí odkazovaly méně; 

jejich srovnávání se častěji vztahovalo k jiným životním obtížím nebo ke společenskému kontextu.  

Srovnávání tak uzavírá analytickou linii výsledků. Ukazuje, že mateřské přijetí se neformovalo pouze 

ve vztahu k dítěti samotnému, ale také prostřednictvím představ o tom, jakou budoucnost může dítě 

v daném společenském prostředí mít. Nejistota, čas, genderová srozumitelnost i sociální srovnávání 

se proto vzájemně podílely na tom, zda matky vnímaly coming out jako ohrožení, výzvu nebo 

postupně integrovatelnou součást rodinného příběhu. 

 

Diskuse a závěry 

Hlavní zjištění z analýzy rozhovorů ukazují, že reakce matek na LGBTQ+ coming out dítěte 

představuje komplexní, víceúrovňový a časově proměnlivý proces. Naše zjištění navazují na 

typologii rodičovských reakcí Van Bergen et al. (2021), kteří rozlišují reakce validující, ambivalentní, 

nekomunikativní a invalidující. Naše analýza ukázala, že tyto kategorie je třeba chápat jako 

dynamické způsoby vztahování se k dítěti, nikoli jako pevné charakteristiky rodiče. Tatáž matka 

mohla v různých fázích procesu vykazovat podpůrné chování, vnitřní nejistotu i potřebu dalšího 

porozumění. 

V souladu s novějšími kvalitativními studiemi rodičovských reakcí na coming out (Estep & Mirman, 

2023; Cleary, 2024) se ukázalo, že důležité není pouze to, zda reakci označíme jako pozitivní či 

negativní, ale jaké sdělení reakce dítěti zprostředkovává, jak se proměňuje v čase a jak je zasazena 

do rodinného a společenského kontextu. Přestože v našem souboru převažovaly reakce navenek 

podpůrné, jejich vnitřní afektivně-kognitivní ukotvení se mezi matkami výrazně lišilo. 

Naše zjištění podporují potřebu rozšířit stávající modely rodičovských reakcí tak, aby zohledňovaly 

nejen jejich vnější behaviorální podobu, ale také vnitřní prožívání rodičů a jeho proměny v čase. 
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Zvláště důležité je rozlišování reakcí v bezprostředním, střednědobém a dlouhodobém horizontu. 

Takové rozlišení umožňuje zachytit dynamiku adaptace, v níž první reakce nemusí předurčovat 

konečnou podobu vztahu ani míru podpory dítěte. 

V návaznosti na to se ukazuje, že bezprostřední reakci matky na coming out dítěte nelze chápat jako 

jednoznačný ukazatel míry přijetí. V první fázi po sdělení se matky pohybovaly mezi zaskočením, 

klidem a vnitřní nejistotou. Mohly reagovat podpůrným, validujícím způsobem, zatímco jejich vnitřní 

prožívání zůstávalo charakterizováno ambivalencí nebo emoční zátěží. Tento nesoulad nevypovídá 

nutně o nedostatku přijetí, ale spíše o snaze regulovat vlastní emoce ve prospěch dítěte a zachovat 

kontinuitu rodičovské role i vztahu. 

V tomto smyslu se jako analyticky užitečné ukazuje rozlišování dvou rovin přijetí: vnější roviny 

chování vůči dítěti a vnitřní roviny emočně-kognitivního zpracování sdělené informace. Nesoulad 

mezi těmito rovinami vedl u některých matek k výraznému vnitřnímu konfliktu. Tento proces 

interpretujeme jako formu adaptační regulace, při níž matka dočasně odděluje vlastní pochybnosti 

od podpůrného chování navenek. Taková strategie může být krátkodobě ochranná pro dítě, ale může 

vést k osamění a vnitřnímu napětí, pokud matka nemá možnost své ambivalentní pocity bezpečně 

reflektovat. 

Jedním z klíčových témat, které tento proces provázelo, byla nejistota. Objevovala se jako pochybnost 

o pravdivosti sdělení, jako neporozumění LGBTQ+ tematice a jako obava o budoucnost dítěte. Tento 

obraz odpovídá modelům rodičovského zpracování situací sdělování identity (tzv. disclosure events), 

které zdůrazňují, že rodiče nereagují pouze na informaci o identitě dítěte, ale také na to, jak tato 

informace mění jejich vlastní představy o rodině, rodičovské roli a budoucnosti dítěte (LaSala, 2010; 

Estep & Mirman, 2023). U matek trans dětí byla nejistota častěji prožívána jako paralyzující 

a ohrožující, zatímco u části matek LGB dětí měla podobu dočasného odkladu závěru či naděje na 

návrat do očekávaného heterosexuálního rámce. 

Matky se s prožívanou nejistotou vyrovnávaly prostřednictvím různých copingových strategií, 

zahrnujících jak strategie zaměřené na emoce, tak strategie orientované na řešení problému (Lazarus 

& Folkman, 1984). Patřilo k nim srovnávání situace s jinými životními obtížemi, racionální 

vysvětlování, vyhledávání informací a hledání opory v komunitě. Významnou roli sehrávaly pozitivní 

příklady z bezprostředního i širšího okolí (včetně zprostředkování na internetu), které matkám 

umožňovaly představit si kvalitní budoucnost LGBTQ+ lidí a snižovaly obavy o dítě. Toto naše 

zjištění je ve shodě se studiemi, které ukazují význam společenského kontextu a komunitní opory pro 

duševní zdraví LGBTQ+ mladých lidí i jejich rodičů (Ryan et al., 2010; Snapp et al., 2015; Russell 

& Fish, 2016). 

Proces přijetí LGBTQ+ identity ze strany matek byl ovlivněn předchozí kvalitou vztahu s dítětem 

i mateřskými představami o genderu a sexualitě. Silným faktorem byla míra rigidity genderových 

představ. Matky, které vnímaly gender flexibilně a byly již před coming outem otevřené rozmanitosti 

jeho projevů, častěji přistupovaly k situaci s větším nadhledem a empatií. Naopak binární a úzké 

pojetí genderu bylo spojeno s obrannými reakcemi, nejistotou a tendencí zpochybňovat sdělení dítěte. 

Zvláště v těchto případech se ukazovalo, že pokud dítě zůstává v mezích genderově konformních 

projevů (např. trans žena jednoznačně prezentuje svým oblečením, úpravou vzhledu, chováním 
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a zájmy tradiční obsahy femininity), a je tak pro matku srozumitelnější, bylo přijetí snazší. Naopak 

projevy narušující genderovou binaritu (např. trans žena nemá zájem o líčení a oblečení asociované 

s femininitou) byly pro matky náročněji zpracovatelné. Mohli bychom tedy uvažovat o interakční 

strategii „uklidňující srozumitelnosti“, kdy matčino přijetí je podmíněno tím, zda projevy dítěte jsou 

genderově konformní. Základním mechanismem je přitom porozumění, a tedy kognitivní bezpečí 

matky, které pro ni představuje zdroj síly pro následnou podporu dítěte. 

V tomto rámci transgender identita pro matky zpravidla představovala větší výzvu než coming out 

týkající se sexuální orientace, protože se netýkala pouze prožívání samotného dítěte a nejbližších 

vztahů, ale zasahovala také do tělesnosti, oslovování, institucionálního fungování a kulturního 

předpokladu o stabilitě a binaritě genderu. Mateřské nejistoty a obavy se tedy netýkaly výhradně 

přijetí identity dítěte, ale také praktických a sociálních důsledků tranzice a očekávaných reakcí okolí. 

V tomto ohledu jsou naše zjištění v souladu s Estep a Mirman (2023), kteří upozorňují, že rodičovské 

reakce na sdělení sexuální a genderové identity jsou utvářeny širším rodinným a sociopolitickým 

kontextem. Zároveň naše výsledky potvrzují specifickou náročnost transgender zkušenosti, která se 

ukazuje i v řadě jiných studií; např. ve zprávě European Union Agency for Fundamental Rights 

(2024), podle níž trans osoby v evropském kontextu čelí vyšší míře viktimizace a diskriminace. Právě 

anticipace těchto rizik zřejmě u matek posilovala obavy a činila přijetí transgender identity 

náročnějším procesem než u dětí s menšinovou sexuální orientací. 

V literatuře zaměřené na coming out týkající se sexuální orientace bývají negativnější rodičovské 

reakce spojovány mimo jiné s tradičními hodnotami a slabšími rodinnými zdroji pro zvládání zátěže 

(Baiocco et al., 2014). Naše zjištění tuto souvislost nerozšiřují mechanicky na transgender zkušenost, 

ale ukazují podobný mechanismus, tedy že rigidnější normativní rámce zvyšovaly nejistotu matek 

a ztěžovaly jim porozumění dítěti. Tyto postoje jsou zároveň dávány do souvislosti s vyšším 

výskytem depresivních symptomů a suicidality u LGBTQ+ dětí, což podtrhuje význam intervencí 

zaměřených nejen na děti, ale i na jejich rodiče a širší rodinný systém. Náš výzkumný soubor se však 

od těchto studií v důležitém ohledu lišil: mezi participantkami převažovala snaha být dítěti oporou 

a akceptovat jeho sdělení, a to i navzdory zažívané afektivní a kognitivní disonanci. Studie proto 

nevypovídá o celém spektru rodičovských reakcí, zejména ne o rodičích s dlouhodobě odmítavým 

postojem. 

Přestože některé reakce byly v počátečních fázích ambivalentní nebo nejisté, analýza ukázala, že 

způsob, jakým matky coming out dítěte chápaly a zpracovávaly, se mohl v čase výrazně proměňovat 

a překračovat rámec konkrétního vztahu s dítětem. Některé matky zpětně vnímaly coming out dítěte 

jako impuls k prohloubení vztahu s dítětem, ale také k sebereflexi a přehodnocení hodnot. Tento 

proces lze chápat spíše jako vztahový a hodnotový růst než jako automatický pozitivní dopad náročné 

zkušenosti. Analogicky zde můžeme odkázat na koncept posttraumatického růstu (Calhoun & 

Tedeschi, 2006). V tomto smyslu lze opatrně mluvit o růstovém potenciálu zkušenosti, nikoli však 

o automatickém „pozitivním dopadu“ coming outu. Taková proměna byla podmíněna dostupností 

podpory, časem, pozorovanou spokojeností dítěte a možností bezpečně zpracovat vlastní obavy. 

Zvláštní význam měl společenský a komunitní kontext. Některé obavy matek nebyly zaměřeny proti 

identitě dítěte jako takové, ale vycházely ze snahy chránit dítě v prostředí, které vnímaly jako nejisté, 
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hodnotově rozdělené nebo málo přijímající. Počáteční zpochybňování či opatrnost proto nelze vždy 

interpretovat pouze jako odmítání; někdy šlo také o ochrannou reakci na očekávanou stigmatizaci. 

Tam, kde matky měly k dispozici sociální oporu, pozitivní vzory, kvalitní informace a podpůrné 

okolí, byla cesta k přijetí snazší. Naopak v kontextech s negativními postoji nebo nízkou mírou 

informovanosti přetrvávaly obavy, nejistota a distanc. Význam rodinného, komunitního a širšího 

společenského prostředí v procesu přijetí proto nelze podcenit, jak ukazují i studie LaSaly (2010) či 

Pitoňáka a Macháčkové (2023).  

Naše studie v tomto smyslu potvrzuje, že coming out dítěte nepředstavuje jednorázovou událost, ale 

proces odehrávající se na několika vzájemně propojených rovinách, z nichž každá může přijetí 

podpořit nebo naopak komplikovat. Z hlediska praxe je proto důležité s mateřskou ambivalencí 

pracovat citlivě: uznat legitimitu obav o bezpečí dítěte, ale současně podporovat rodiče v tom, aby 

ochranné obavy nepřerůstaly v kontrolu, invalidaci nebo zpochybňování identity dítěte. Přijetí nemusí 

být přítomno v prvním momentu, ale může se postupně rozvíjet v čase prostřednictvím bezpečných 

podmínek, dostupnosti ověřených informací, absence tlaku, respektu k individuálnímu tempu rodičů 

a zkušenosti s dítětem samotným, zejména s tím, že dítě po coming outu působí spokojeněji 

a stabilněji. 

Výsledky naší studie je třeba interpretovat s ohledem na metodologické limity. Zásadní je genderová 

homogenita souboru: analyzované rozhovory zachycují zkušenosti matek, nikoli otců ani rodičovství 

obecně. Soubor je dále ovlivněn sebevýběrem participantek a částečným náborem přes podpůrné 

skupiny, což pravděpodobně vedlo k nadreprezentaci matek motivovaných dítě podporovat nebo 

o tématu reflektovaně mluvit. Studie tedy nezachycuje rodiče s dlouhodobě odmítavým postojem ani 

rodiny, v nichž komunikace o coming outu zcela selhala. Limitem je také retrospektivní charakter 

výpovědí, heterogenita věku dětí a různá doba uplynulá od coming outu. Některé údaje, například 

náboženská identita rodiny, podrobné socioekonomické zázemí nebo podrobné regionální ukotvení, 

nebyly sbírány systematicky, a proto s nimi nelze v analýze plnohodnotně pracovat. 

Z praktického hlediska výsledky ukazují, že podpůrné intervence by neměly směřovat pouze k tomu, 

aby okamžitá reakce na coming out byla pozitivní, ale aby byla rodičovská podpora dítěte dlouhodobě 

udržitelná. To předpokládá vytváření bezpečného prostoru pro reflexi rodičovských obav, předávání 

ověřených informací, práci s cis-heteronormativními představami a podporu respektující komunikace 

v rodině. Důležité je přitom posilovat takový vztah mezi matkou a dítětem, který je podpůrný, ale 

zároveň autentický: tedy umožňuje dítěti bezpečně sdílet vlastní nejistoty, hledání i proměny 

sebeporozumění, aniž by se matka cítila nucena volit mezi bezvýhradným souhlasem 

a zpochybňováním dítěte. Právě takový vztah může vytvářet podmínky pro další sebepoznávání dítěte 

a současně zvyšovat důvěryhodnost jeho sdělení v očích rodiče. Intervence by proto měly rodičům 

pomáhat oddělovat obavy o bezpečí dítěte od zpochybňování jeho aktuální identity, rozšiřovat 

představy o legitimních genderových projevech a zároveň respektovat, že proces přijetí může 

potřebovat čas. Další výzkum by měl systematicky zahrnout perspektivu otců, rodičů s odmítavým 

postojem, samotných LGBTQ+ dětí a vztahovou dynamiku po prvotní reakci na coming out. 

Za hlavní přínos studie považujeme zachycení retrospektivní dynamiky rodičovského přijetí jako 

procesu, v němž se prolíná bezprostřední reakce vůči dítěti s postupným vnitřním afektivně-
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kognitivním zpracováváním sdělené identity. Studie přináší empiricky založený pohled na zkušenosti 

matek LGBTQ+ dětí v českém kontextu a ukazuje, že coming out dítěte nelze chápat jako 

jednorázovou krizi ani jako okamžik definitivního přijetí. Matky mohou navenek jednat podpůrně 

a chránit vztah s dítětem, zatímco vnitřně procházejí nejistotou, ambivalencí, obavami nebo potřebou 

nově porozumět genderu, sexualitě i vlastní rodičovské roli. Toto rozlišení mezi vnější reakcí 

a vnitřním zpracováním umožňuje lépe porozumět tomu, proč nelze rodičovské přijetí posuzovat 

pouze podle bezprostřední reakce na coming out, ale je třeba sledovat jeho vývoj v čase 

a v konkrétním rodinném, komunitním i společenském kontextu. Právě toto pojetí může přispět jak 

k rozvoji psychologických modelů rodičovských reakcí na coming out, tak k citlivější poradenské 

práci s rodiči a rodinami LGBTQ+ dětí. 

 

Studie vznikla v rámci projektu financovaného Grantovou agenturou ČR, číslo projektu: 23-07934S. 
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