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, Miuzete se setkat s ostatnimi détmi, které rozuméji tomu, jaké to je mit
sourozence s autismem, a miizete se s nimi podélit o svoje pocity a zazitky.
Budeme se tu taky ucit, co je to autismus nebo Aspergeriiv syndrom, trénovat,
co mizeme délat, kdyz se bracha nebo ségra chova osklive, zvldstné, nebo
zlobi. Pokud budete chtit, muzete se na cokoli zeptat nebo povedet o dobrych
i Spatnych vecech, které problémy brdachy nebo ségry prindseji.

(s. 7, 2020, Havelka)

Psycholog David Havelka napsal odbornou publikaci popisujici terapeuticky program pro
sourozence déti sautismem. Kniha se vénuje tématu v naSi zemi, které nepatii mezi
,mainstreamova®. Pfinds$i potfebu péfe o zdravé sourozence déti s postizenim, piicemz
navrhovany program pokryva doposud nezaplnény prostor systematické podpory této skupiny
déti. Autor se tomuto tématu systematicky vénuje od dob svého magisterského studia (viz
diplomova prace Havelka, 2015), ve své disertaéni praci (Havelka, 2019), v knize Zivot se
sourozencem s postizenim (Havelka & BartoSova, 2019), dale v ¢lanku zabyvajicim se jiz i
samotnym programem STEPS (Havelka & Hrncifova, 2019).

Program je strukturovan do deseti setkani, ve kterych jsou sourozencim déti s autismem
poskytnuty nové informace, prostor pro pochopeni jejich vlastnich emoci, souc¢asné se je lektofi
1 program samotny snazi namotivovat, aby byly uzitecnymi pomocniky v kazdodennim souziti
se sourozencem s poruchou autistického spektra. Samotna kniha je rozdélena do péti ¢asti.
Autor pouziva pomérné inovativni kombinaci s elektronickym materidlem (grafické doplnky
k jednotlivym aktivitam, varianty moznych aktivit, dotazniky pro Gcastniky i jejich rodice),
ktery celou knihu dopliiuje a vyraznym zpisobem pomaha s tvorbou aktivit v ramci
terapeutického programu.

Prvni ¢ast knihy uvadi Ctenafe struéné a ponékud zrychlen¢ do problematiky poruch
autistického spektra (s fddnym odkazem na literaturu) a nasledné se vénuje problematice
sourozenci déti s autismem, formam jejich podpory a systematicky popisuje podobné
programy pro sourozence déti s autismem probihajici v zahraniéi.

V dalsi ¢asti autor pfedstavuje teoreticka vychodiska a filozofii vlastniho terapeutického
programu, postavené na atraktivni kombinaci kognitivné-behavioralni terapie se zazitkovou
pedagogikou (zkuSenostné-reflektivnim ucenim), ktera se bude predevsim v praktické casti
knihy dale objevovat. Vidim zde prostor pro moznosti druhého vydani, které by se této pasazi
vicero vénovalo, a mohlo tak slouzit jako hlubsi teoreticky zaklad i podobnym terapeutickym
programlim i pro déti s jinym typem obtiZzi.

Treti Cast je vénovana popisu jednotlivych organiza¢nich a obsahovych aspekta programu
STEPS. Kapitola pokryva témata od etickych otazek ptes doporucené sloZeni skupiny az po
planovani programu a popis jednotlivych typl aktivit, dale poskytuje Ctenaii podklad pro
ptipravnou fazi a pfindsi vécné pozndmky k tomu, co vSe by mélo byt promyslené a ptipravené
pted samotnou realizaci programu.
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Ctvrta &ast knihy je zaméfena na popis jednotlivych setkani. Setkani jsou tematizovana od
prvotniho seznameni pies podani informaci o autismu, az po posilovani pochopeni specifik
sourozeneckého vztahu. Dal§imi tématy jsou podpora rodiny, fesSeni konfliktii, zvladani situaci
napt. ve Skole, kde ostatni vi, ze madm sourozence s PAS, a dale kapitola, kde mohou déti
navzdjem sdilet, co citi a prozivaji.

Pata cast knihy pfinasi vysledky vyzkumu efektivity samotného programu. Ukazuje
veliky kus prace, ktery stoji za vytvofenim a naslednym ovéfenim efektivity terapeutického
programu STEPS. Diskutuje vysledky programu v tématech zlepSeni sourozeneckého vztahu,
zlepSeni v psychickém pftizptisobeni, kvalit¢ zivota, subjektivné vnimané opofe v rodiné a
znalostech autismu.

Posledni — elektronicka ¢ast knihy se sklada z materialti ur¢enych pro praktickou realizaci
programu, obsahuje také dotazniky na jeho hodnoceni, propagac¢ni material programu.
Jednotlivé pracovni listy jsou doplnéné obrazkovym doprovodem ve velmi zdafilé uprave.

A co je tedy program STEPS? Odpovéd na tuto otdzku nabizim uz v ivodu recenze.
Jedna se o program sloZeny z deseti dvouhodinovych setkani v tydenni periodicité (volitelné je
mozné zatadit 1 "udrzovaci" setkdni po 3 mésicich). Setkani jsou koncipovana primarné pro
déti, které maji sourozence s PAS. Program také mapuje sviyj pfesah do bézného Zivota, kdy se
nékterych setkani i¢astni i rodice déti a hodnoti jejich zmény chovani v doméacim prostiedi.
Autor na evaluaci programu pouZil, soucasné i ptelozil nékolik dotaznikii jak pro déti, tak pravé
pro jejich rodice.

Kniha je zalozena na poctivém zmapovani dosavadnich poznatki a zmapovani poptavky
po tomto typu programil. Odkazuje se k velkému mnoZstvi odbornych pramennych ¢lankt 1
sekundarni literatury. Jeji pfinos oceni pfedevS§im odborni pracovnici vénujici se détem. Kniha
jim nabizi pestrou paletu technik s celou fadou moznych modifikaci. Mnoho technik je
vytvofenych pfimo pro problematiku pfijimani sourozenct s poruchou autistického spektra.
Lze je vSak pojimat i jako inspirativni podnét, ktery si mohou jednotlivi odbornici modifikovat,
pouzit jako vzor. Je pravdou, Ze sourozenci déti s PAS jsou pomérn¢ tizkou skupinou. Dovedu
si ale predstavit modifikace programu pro déti, které maji sourozence s jinou psychiatrickou
diagnozou, ptipadné s postizenim (napf. télesnym, zdravotnim). Prvotni modifikace programu
pro zdravé sourozence déti s Williamsovym syndromem nabizi i sam autor (viz Havelka &
pfinasi myslenku péce o zdravé sourozence. Vidim tak potencial v pokracovani tohoto trendu 1
ve skupiniach pro dé&ti, které maji napf. rodice s diagnoézou néjakého zavaznéjsSiho
psychiatrického onemocnéni, ptipadné n¢jakého vaznéjsiho somatického onemocnéni.

Za pozornost stoji také holisticky pfistup autora k programu i samotné knize. Vnimam
Vv tomto pfistupu jak ur¢ité vyhody, tak i jisté nevyhody. Vyhody spatfuji predevsim v programu
samotném, kdy déti maji moZnost na jednotliva témata zabavnou formou navazovat, provazi je
celou dobu jejich portfolio, jsou stimulovany jak auditivné, tak vizudlné plisobivym
materidlem, ve skupiné maji moznost prozitku a uvédomeéni si vlastni konkrétni zkusenosti.
Nevyhodu ale vidim Vv tom, Ze se autor snazi dat veskerou teorii o autismu, sourozeneckém
vztahu, programu a vlastnim vyzkumu do 198strankové knihy (+elektronicky material).
Nékteré pasaze mi tak pfijdou méné ¢tivé, soucasné je zapotiebi pro jejich lepsi pochopeni a
nazornost projit doplitky k nim v elektronické casti knihy. Zaroven kombinace pfimého navodu
s ukazkou jeho pouziti a nasledné kompletnim vyzkumem plisobi v rdmci odborného publika
,lakaveé®, ale nejsem si plné jist, zda tim autor opravdu vytézil potencial obou ¢asti. K soucasné
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podob¢ zaverecné diskuze jsem mirng kriticky, protoze zde autor porovnava pouze vysledky
dosazené v programu STEPS s jinymi programy pro zdravé sourozence déti s PAS ve svété.
Troufnu si fici, Ze tyto programy budou zfejmé pro vétSinu ¢tenaft neznamé, tedy chybi k nim
hlubsi kontext. V zavéru mi také chybélo shrnuti ¢i autortiv pohled na to, pro¢ si mysli, ze by
bylo dobré tyto programy u nas dale rozvijet, jaké by mohly mit praktické zakotveni (napt. zda
by mély probihat pod zastitou socialni ¢i zdravotnické instituce vzhledem k tomu, ze jde o
terapeuticky program), jaka byla vysledna finan¢ni a casova naro¢nost celého programu, nebo
alespon uvést piiklad s témito fakty. Autor nékteré tyto informace uvadi (str. 53 a 59), avsak
chybi v nich reflexe celkové casové a personalni naro¢nosti a S ni spojena finanéni rozvaha.
Na zavér bych tak chtél shrnout, ze se jednd o obdivuhodny kus prace, kterou autor ud¢lal.
Kniha je tak prakticka piirucka, ktera mtze pomoci piedevsim odbornym pracovnikiim s détmi.
Neztraci se v Sirokych podrobnostech o vyzkumu, ackoli je na vyzkumu sama zalozena.
Piedklada pestrou $kalu technik, a piedev8im i jejich kreativni prezentaci. Dava tak
terapeutickému programu ucelenéjsi a zabavngéjsi formu a pfinasi dopomoc pomérné opomijené
skupiné, zdravym sourozenclim déti s PAS.

Tomas Svérak
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