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Julia Schellong, Franziska Epple, Kerstin Weidner (Eds.). Psychotraumatologie. 

Triton. Hogrefe – Testcentrum. 2021. 427 s. Z německého originálu (Praxisbuch Psychotrauma-

tologie, Georg Thieme Verlag, 2018) přeložila a odborně upravila Simona Hoskovcová. 

 

 

V roce 2018 vydal německý 55členný autorský tým, složený z lékařů a dalších odborných pracovníků 

především z řad psychologů, publikaci s názvem Praxisbuch Psychotraumatologie. Editorky Julia 

Schellong, Franziska Epple a Kerstin Weidner jednotlivé kapitoly hodnotily podle transparentních 

pravidel a uspořádaly je v přehledný celek. Kniha tak nabízí dobře strukturovaný interdisciplinární 

popis německého přístupu k terapii traumatu.  Kniha se dočkala zdařilého českého překladu v roce 

2021. Překladu se ujala Simona Hoskovcová, která je aktivní členkou Sekce pro psychologii krizí, 

katastrof a traumatu Českomoravské psychologické společnosti. V současné působí jako vedoucí 

skupiny krizové intervence na Policejním prezídiu Policie České republiky.  

V dnešním světě, kde se podle autorů přibližně polovina lidí během života setká s nějakou potenciálně 

traumatizující událostí, je klíčové mít k dispozici zdroje, které nám pomohou těmto situacím 

porozumět. Uvedená publikace je komplexním průvodcem světem psychotraumatologie. Nejenže 

poskytuje kvalitní teoretický základ začínajícím odborníkům, ale také přináší praktické nástroje pro 

lékaře, psychoterapeuty, humanitární, sociální a další pracovníky, kteří se péčí o traumatizované 

jedince již zabývají. 

Jednou z hlavních předností této knihy je skvělá rovnováha mezi teorií a praxí. Autoři podávají 

komplexní přehled o psychických traumatech, zahrnující nejen etiologii a diagnostiku, ale také 

terapeutické postupy, intervenční strategie a rovněž oblast prevence. Tato komplexnost umožňuje 

čtenářům získat hlubší porozumění samotné podstaty traumat a jejich léčby. Zvláštní pozornost je 

věnována otázkám prevence vzniku traumat a včasným intervencím, které jsou klíčovými složkami 

pro snižování dopadů traumat na jednotlivce i společnost jako celek. 

Jednotlivé kapitoly knihy jsou systematicky uspořádány a nabízejí pohled na různé aspekty 

psychotraumatologie. Pro nástin komplexity přibližuji jednotlivé oddíly: 

I. Základní poznatky o traumatu a poruchách, které vznikají následkem traumatické 

události: První kapitola poskytuje obecný přehled problematiky psychických traumat a uvádí 

čtenáře do základních konceptů a definic, včetně základních principů pro práci 

s traumatizovanými jedinci. 

II. Psychické důsledky traumatického zážitku: Kapitola se zabývá popisem akutní stresové 

reakce, posttraumatickou stresovou poruchou a dalšími poruchami zapříčiněnými traumatem. 

III. Terapeutické uspořádání: Tato kapitola se věnuje ambulantním a stacionárním způsobům 

léčby. Popsány jsou i adjuvantní postupy jako práce s tělem, arteterapie ad. Důraz je kladen 

na mezioborovou spolupráci a intervenční síť.  

IV. Traumatizovaní pacienti v různých medicínských kontextech: Kapitola upozorňuje, že 

činnost lékaře, včetně jeho pracovního prostředí, může představovat riziko pro traumatizaci 

nemocných či jejich blízkých. 
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V. Interkulturní aspekty v psychotraumatologii: Tato část se věnuje specifickým situacím, 

jako je například trauma v kontextu migrace a uprchlictví, zaměřuje se na specifika péče 

ve spolupráci s tlumočníkem.  

VI. Traumatizovaní pacienti v různých sociálních kontextech: Zdůrazněn je kontext nejen 

ve vztahu k vývojové etapě jednotlivce, ale také v dalších kontextech, jako je povolání či 

zdravotní postižení, prostor je věnován i právním aspektům a specifikům při trestním řízení.   

VII. Návazná péče o traumatizované pacienty: Zde se autoři zaměřují na specializované poradny 

včetně sociálního a finančního poradenství.  

VIII. Nároky na profesionály: Poslední kapitola upozorňuje na riziko poškození klienta 

při neempatickém jednání a překročení hranic v psychoterapii. Nabízí způsoby 

psychohygieny. 

Každá kapitola je bohatě ilustrována příklady z praxe a konkrétními případy, což usnadňuje 

porozumění teoretickým poznatkům a jejich následnou aplikaci v reálném životě. Autoři se snaží 

složité koncepty prezentovat srozumitelným způsobem, kniha je tak vhodná nejen pro odborníky, ale 

i pro studenty a laiky, kteří se o psychotraumatologii zajímají. Na konci každé kapitoly jsou kromě 

zdrojů uvedeny odkazy na další odborné prameny, ze kterých lze načerpat rozšiřující informace 

o jednotlivých oblastech.  

Už samotné členění kapitol napovídá, že mezioborovou spolupráci považují autoři při léčbě 

traumatizovaných osob za velmi důležitou. Kniha integruje poznatky z různých oborů, včetně 

psychologie, medicíny, farmakologie a sociální práce. Tento interdisciplinární přístup považují za 

klíčový pro efektivní identifikaci, diagnostiku a léčbu traumatizovaných jedinců, protože umožňuje 

lékařům a terapeutům nahlížet na problém z různých perspektiv a přistupovat k němu s bohatým 

arzenálem nástrojů a technik. Obzvlášť u osob s raným či komplexním traumatem je taková 

spolupráce potřebná a žádoucí.  

Z praxe známe, že samotná činnost lékaře, včetně jeho pracovního prostředí a přístupu k pacientům, 

může představovat riziko pro traumatizaci nemocných či jejich blízkých. Zvláštní pozornost je proto 

věnována osvětlování problematiky psychotraumatologie v medicínském kontextu.  

Kniha upozorňuje na fakt, že včasná identifikace symptomů traumatu a jejich řízená intervence 

mohou zabránit tomu, aby se problémy staly trvalými a chronickými. Zároveň varuje před přílišným 

zaměřením na patologizaci těchto symptomů, neboť to může ztížit léčbu a potlačit přirozenou 

schopnost jedince se uzdravit. Proto zdůrazňuje důležitost podpory individuálních mechanismů 

sebeuzdravení, které hrají zásadní roli v procesu zotavení po traumatických událostech. Většina lidí 

se dokáže s traumatickou událostí vyrovnat sama či za podpory svých blízkých. Na druhou stranu 

někteří lidé, kteří prošli traumatickou zkušeností, odbornou pomoc potřebují. Nejvíce mohou 

profitovat ze specifické terapie traumatu.  

Nabídka více či méně kvalifikované pomoci je široká a pro laika může být těžké se v ní zorientovat. 

Je vhodné si uvědomit, že ne každý psycholog či psychoterapeut umí s traumatem efektivně zacházet, 

a to i přesto, že disponuje celou řadou odborných kompetencí. Zatímco v Německu je přístup k terapii 

traumatu velmi strukturovaný, v České republice je síť služeb volnější a méně strukturovaná. Cílená 
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traumaterapeutická pomoc zatím u nás nemá dlouhou historii. Základní kvalifikační kritéria pro 

provozování psychoterapie včetně vybraných kontaktů na odborné služby jsou však v knize uvedeny.  

Ve světle událostí současné doby je aktuální kapitola pojednávající o práci s migranty a uprchlíky. 

Mnozí odborníci se s těmito klienty ve své praxi od ukrajinské migrační vlny v roce 2022 setkávají. 

Autoři se zabývají specifickými potřebami těchto jedinců a poskytují užitečné strategie a techniky 

pro terapeuty, pracovníky v oblasti lidských práv a další odborníky, kteří se podílejí na poskytování 

pomoci a podpory. Při práci s uprchlíky a migranty je nezbytná určitá kulturní senzivita. Je nutné 

vnímat odlišné kulturní a společenské aspekty, které vytvářejí situační kontext.   

V neposlední řadě bych chtěla vyzdvihnout samotný překlad knihy Praxisbuch Psychotraumatologie 

do českého jazyka a její adaptaci na naše podmínky. Pro čtenáře může být užitečná orientace 

v českém systému a zároveň jeho srovnání s německým prostředím. Jakkoliv je v českém vydání 

přebal knihy z mého pohledu vizuálně nezajímavý a v knihovně by se dal snadno přehlédnout, text je 

naplněn podnětnými a zajímavými informacemi.   

Závěrem lze konstatovat, že souhrnná publikace Psychotraumatologie je nejen vynikajícím 

průvodcem pro každého, kdo se zabývá léčbou psychických traumat, ale představuje také model 

interdisciplinárního přístupu k této problematice, který může sloužit jako inspirace pro další výzkum 

a praxi v oboru psychotraumatologie.  
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