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Julia Schellong, Franziska Epple, Kerstin Weidner (Eds.). Psychotraumatologie.
Triton. Hogrefe — Testcentrum. 2021. 427 s. Z némeckého originalu (Praxisbuch Psychotrauma-
tologie, Georg Thieme Verlag, 2018) ptelozila a odborné upravila Simona Hoskovcova.

V roce 2018 vydal némecky 55¢lenny autorsky tym, slozeny z 1ékaiti a dalSich odbornych pracovnika
predevs§im z fad psychologt, publikaci s nazvem Praxisbuch Psychotraumatologie. Editorky Julia
Schellong, Franziska Epple a Kerstin Weidner jednotlivé kapitoly hodnotily podle transparentnich
pravidel a uspotadaly je v piehledny celek. Kniha tak nabizi dobie strukturovany interdisciplinarni
popis némeckého piistupu k terapii traumatu. Kniha se dockala zdafilého ¢eského piekladu v roce
2021. Piekladu se ujala Simona Hoskovcova, kterd je aktivni ¢lenkou Sekce pro psychologii krizi,
katastrof a traumatu Ceskomoravské psychologické spoleénosti. V soudasné pisobi jako vedouci
skupiny krizové intervence na Policejnim prezidiu Policie Ceské republiky.

V dnesnim svéte, kde se podle autori piiblizné polovina lidi béhem zivota setka s néjakou potencialné
traumatizujici udalosti, je klicové mit k dispozici zdroje, které ndm pomohou témto situacim
porozumét. Uvedend publikace je komplexnim privodcem svétem psychotraumatologie. Nejenze
poskytuje kvalitni teoreticky zéklad za¢inajicim odbornikiim, ale také piinasi praktické nastroje pro
lékaie, psychoterapeuty, humanitarni, socialni a dal$i pracovniky, ktefi se pé¢i o traumatizované
jedince jiz zabyvaji.

Jednou z hlavnich ptednosti této knihy je skvéla rovnovaha mezi teorii a praxi. Autofi podavaji
komplexni piehled o psychickych traumatech, zahrnujici nejen etiologii a diagnostiku, ale také
terapeutické postupy, intervenéni strategie a rovnéz oblast prevence. Tato komplexnost umoziiuje
Ctenaium ziskat hlubs$i porozuméni samotné podstaty traumat a jejich 1écby. Zvlastni pozornost je
vénovana otazkam prevence vzniku traumat a véasnym intervencim, Které jsou klicovymi slozkami
pro snizovani dopada traumat na jednotlivce i spolecnost jako celek.

Jednotlivé Kkapitoly knihy jsou systematicky uspoiadany a nabizeji pohled na rtzné aspekty
psychotraumatologie. Pro nastin komplexity pfiblizuji jednotlivé oddily:

I.  Z&kladni poznatky o traumatu a poruchach, které vznikaji nasledkem traumaticke
udalosti: Prvni kapitola poskytuje obecny piehled problematiky psychickych traumat a uvadi
Ctenafe do zakladnich koncepti a definic, véetné z&kladnich principd pro préaci
s traumatizovanymi jedinci.

Il.  Psychické dusledky traumatického zazitku: Kapitola se zabyva popisem akutni stresove
reakce, posttraumatickou stresovou poruchou a dal§imi poruchami zapfi¢inénymi traumatem.

[1l.  Terapeutické usporadani: Tato kapitola se vénuje ambulantnim a stacionarnim zplsobtim
1é¢by. Popsany jsou i adjuvantni postupy jako prace s té€lem, arteterapie ad. Diraz je kladen
na mezioborovou spolupraci a intervenéni sit’.

IV.  Traumatizovani pacienti v riznych medicinskych kontextech: Kapitola upozorfiuje, Ze
¢innost 1ékare, vcetné jeho pracovniho prostiedi, mize piredstavovat riziko pro traumatizaci
nemocnych ¢i jejich blizkych.
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V. Interkulturni aspekty v psychotraumatologii: Tato ¢ast se vénuje specifickym situacim,
jako je naptiklad trauma v kontextu migrace a uprchlictvi, zaméfuje se na specifika péce
ve spolupréci s tltumo¢nikem.

VI.  Traumatizovani pacienti v riznych socialnich kontextech: Zdiraznén je kontext nejen
ve vztahu Kk vyvojové etapé jednotlivce, ale také v dalSich kontextech, jako je povolani ¢i
zdravotni postiZeni, prostor je vénovan i pravnim aspektiim a specifikim pfi trestnim fizeni.

VIl.  Navazna péce o traumatizované pacienty: Zde se autoti zaméiuji na specializované poradny
vcéetné socialniho a finan¢niho poradenstvi.

VIIl.  Naroky na profesionaly: Posledni kapitola upozoriiuje na riziko poSkozeni klienta
pii neempatickém jednani a piekroceni hranic v psychoterapii. Nabizi zpisoby
psychohygieny.

Kazda kapitola je bohaté ilustrovana piiklady z praxe a konkrétnimi piipady, coz usnadiiuje
porozumeéni teoretickym poznatkim a jejich naslednou aplikaci v realném zivoté. Autofi se snazi
slozité koncepty prezentovat srozumitelnym zptisobem, kniha je tak vhodna nejen pro odborniky, ale
1 pro studenty a laiky, ktefi se o psychotraumatologii zajimaji. Na konci kazdé kapitoly jsou kromé
zdroji uvedeny odkazy na dal$i odborné prameny, ze kterych Ize nacerpat rozsifujici informace
0 jednotlivych oblastech.

Uz samotné Clenéni kapitol napovidd, ze mezioborovou spolupréci povazuji autofi pii l1écbé
traumatizovanych osob za velmi dilezitou. Kniha integruje poznatky z rtznych oborl, véetné
psychologie, mediciny, farmakologie a socialni prace. Tento interdisciplinarni pfistup povazuji za
klicovy pro efektivni identifikaci, diagnostiku a 1é¢bu traumatizovanych jedincti, protoze umoziuje
lIé¢katiim a terapeutiim nahliZzet na problém z rlznych perspektiv a pfistupovat k nému s bohatym
arzenalem nastroji a technik. Obzvlast u 0sob sranym ¢i komplexnim traumatem je takova
spoluprace potiebné a zadouci.

Z praxe zname, zZe samotna ¢innost Iékate, véetné jeho pracovniho prostiedi a pfistupu k pacientlim,
muZze pfedstavovat riziko pro traumatizaci nemocnych ¢i jejich blizkych. Zvlastni pozornost je proto
vénovana osvétlovani problematiky psychotraumatologie v medicinském kontextu.

Kniha upozorfiuje na fakt, Ze v€asna identifikace symptomul traumatu a jejich fizend intervence
mohou zabranit tomu, aby se problémy staly trvalymi a chronickymi. Zaroven varuje pied ptiliSnym
zaméfenim na patologizaci téchto symptomi, nebot’ to muize ztiZit 1écbu a potlacit ptfirozenou
schopnost jedince se uzdravit. Proto zdiraziuje dulezitost podpory individualnich mechanismut
sebeuzdraveni, které hraji zasadni roli v procesu zotaveni po traumatickych udalostech. Vétsina lidi
se dokaze s traumatickou udalosti vyrovnat sama ¢i za podpory svych blizkych. Na druhou stranu
nckteii lidé, ktefi prosli traumatickou zkuSenosti, odbornou pomoc potiebuji. Nejvice mohou
profitovat ze specifické terapie traumatu.

Nabidka vice ¢i méné kvalifikované pomoci je Siroka a pro laika mize byt tézké se v ni zorientovat.
Je vhodné si uvédomit, Ze ne kazdy psycholog ¢i psychoterapeut umi s traumatem efektivné zachazet,
ato i ptesto, ze disponuje celou fadou odbornych kompetenci. Zatimco v Némecku je pfistup k terapii
traumatu velmi strukturovany, v Ceské republice je sit’ sluzeb volng&j§i a méné strukturovana. Cilena
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traumaterapeuticka pomoc zatim u nas nema dlouhou historii. Zakladni kvalifika¢ni kritéria pro
provozovani psychoterapie véetn¢ vybranych kontaktti na odborné sluzby jsou vsak v knize uvedeny.

Ve svétle udalosti soucasné doby je aktualni kapitola pojednavajici o praci s migranty a uprchliky.
Mnozi odbornici se s témito klienty ve své praxi od ukrajinské migraéni viny v roce 2022 setkavaji.
Autofi se zabyvaji specifickymi potiebami téchto jedinct a poskytuji uzite¢né strategie a techniky
pro terapeuty, pracovniky v oblasti lidskych prav a dalsi odborniky, ktefi se podileji na poskytovani
pomoci a podpory. Pfi praci s uprchliky a migranty je nezbytna uréita kulturni senzivita. Je nutné
vnimat odlisné kulturni a spolecenské aspekty, které vytvareji situac¢ni kontext.

V neposledni fad¢€ bych chtéla vyzdvihnout samotny pieklad knihy Praxisbuch Psychotraumatologie
do ceského jazyka a jeji adaptaci na naSe podminky. Pro ¢tenafe mulze byt uzitecnd orientace
Vv Ceském systému a zaroven jeho srovnani s némeckym prostiedim. Jakkoliv je v ¢eském vydani
ptebal knihy z mého pohledu vizualné nezajimavy a v knihovné by se dal snadno piehlédnout, text je
naplnén podnétnymi a zajimavymi informacemi.

Zavérem lze Kkonstatovat, ze souhrnnd publikace Psychotraumatologie je nejen vynikajicim
pruvodcem pro kazdého, kdo se zabyva lécbou psychickych traumat, ale piedstavuje také model
interdisciplinarniho piistupu k této problematice, ktery mtze slouzit jako inspirace pro dalsi vyzkum
a praxi v oboru psychotraumatologie.
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