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Summer School on Dialogical Practices 2017

Jana Adamkova

V srpnu 2017 se v Brn¢ konala Letni Skola dialogické praxe (Summer School on Dialogical
Practices). Dialogické ptistupy vzbuzuji zajem mezi profesionaly z oblasti dusevniho zdravi
po celém svétg, v belgickém Leuvenu se konala kazdoro¢né od roku 2009 European Summer
School on Dialogical Practices. Na jeden rok byla tradice pferusena, aby v roce 2016 navazal
na jeji pofadani obménény organizatorsky tym, ale tentokrate v Brn&'. Letos se mezinarodni
Skola ve dnech 7. az 11. srpna do Brna vratila podruhé a zde bych vam rada dala nahlédnout
do atmosféry a myslenek, které davaly raz tydnu ve spolecnosti hostli Petera Robera (Institute
for Family and Sexuality Studies, KU Leuven), Rolfa Sundeta (University College of
Southeast-Norway), Matthiase Ochse (Department for Social Work, University of Applied
Sciences Fulda/Germany) a dalsich inspirativnich lidi, ktefi pfinesli své vhledy do praxe i
teorie dialogickych pfistupti.

V porovnéni s lofiskym rokem byl program vice zaméfen na prezentace hostli, méné bylo
praktickych cviceni, ktera by davala podnéty k rozhovoru a naslednému zakotveni v teorii.
| pfesto se nestalo, Ze bychom se tento tyden pohybovali v abstraktnich rovinach teorie
odtrzené od reality, kterou zazivame v nasich praxich, od otdzek, které si klademe, od témat,
ktera se hluboce dotykaji nés jako lidi, nikoli jen jako profesiondlti z pomahajicich profesi. Jiz
b&hem prvniho dne se podarilo vytvofit pfijimajici otevienou atmosféru, ve které bylo mozné
premyslet nahlas, vyslovovat i nehotové mySlenky. Mam dojem, Ze chvilemi nebylo zietelné,
kdo je ,ucitel“ a kdo ,,zak* — méli jsme moznost Ucastnit se rozhovort, kde neslo jen
0 piedani informace, ale o tvurc¢i proces hledani nového porozumeéni.

Vzhledem k tomu, ze neexistuje zadna jednotna teorie dialogismu, bylo tfeba neustale se
vracet Kk jednotlivym autorim, ke kterym se vztahujeme (M. Bakhtin, J. Shotter, A. Markova,
K. Gergen, J. Seikkula a dalsi). Dale také byla patrnd péce o vyjasiiovani pojmu, které
uzivame. Neustale jsme cirkulovali mezi postiehy z praxe, jejich uchopenim v teorii a opét
zpatky k reflektované aplikaci v préci s klienty (a také v ostatnich mezilidskych vztazich).
Hned prvni den k tomuto oteviela cestu prace s citaty, o kterych jsme hovofili v malych
skupinkach. Z téchto hovort vystoupila témata, k nimz jsme se béhem celého tydne vraceli
(prace s polaritami; dileZitost neurovédnich vyzkumt pro hledani spoleéného jazyka se
svétem mediciny; responsivita terapeuta; neustala sebereflexe; ...).

V tutery byly predneseny tii ptispévky. Prvnim z nich byly, dle autorovych vlastnich slov,
nedokon¢ené myslenky Pavla Nepustila o pfirozeném procesu recovery u zavislych na
pervitinu, 0 tom, v ¢em mohou byt piib&hy lidi, ktefi se vymanili ze zavislosti bez odborné
pomoci, inspiraci pro profesionalni péci o zavislé. V tomto bloku mne zaujala alternativni
predstava k modelu kruhu zmény (faze pied zvazovanim zmény, zvazovani, priprava, akce,
udrzeni, + relaps), kde se zména dé&je spiSe po spiralovité trajektorii, kde v posunu na dalsi
patro je tfeba piitomnost druhého ¢lovéka — model spirdly neustalé transformace je oproti
kruhu zmény mnohem vztahové;jsi.

! Akce byla poradana pod zastitou Network for Dialogical Practices a Spole¢nosti rodinnych
a systemickych terapeuti. Kontaktnimi osobami byli Lucie Hornova (lucie.hornova@gmail.com)
a Pavel Nepustil (nepustil@narativ.cz).
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V dalsim bloku jsme se spolu s Matthiasem Ochsem vénovali teorii konstrukcionismu a
dialogismu, pfednaska pak plynule pfesla v demonstraci techniky Logic terealemma zamétené
na praci s polaritami.

Den pak uzaviela Lucie Hornova zpravou ze své psychologické ambulance, ktera se postupné
priblizuje k dialogickému zpisobu prace. A pravé tuto cestu mapuje skrze vyzkum, ktery
uskutecnuje spolu se svym tymem kolegii. Hlavnim tématem byla prace v paru terapeutl
s rodinou, jak se pohybovat mezi konfluenci a vzdjemnym odpojenim se. V zavéru se vice
vénovala konceptu dialogické etiky, ktery z vyzkumu vyvstal.

V nasledujicich dvou dnech jsme se vénovali zpétné vazbé v rodinné terapii, timto tématem
nas provadéli Peter Rober a Rolf Sundet, ktefi jiz dotazniky zaméiené na zpetnou vazbu ve
svych praxich vyuzivaji roky a také se tomuto tématu vyzkumné vénuji. Velmi mne zaujal
koncept pouziti dotaznikti, které vypliuji klienti po kazdém sezeni, nikoli k hodnoceni
vysledku terapie, ale jako ndstroje pro dalsi terapeuticky rozhovor. Data z nich zlstavaji
v kontextu prace s konkrétni rodinou, jednotlivé odpovédi se probiraji vzdy na zacatku
dalsiho setkani a pomahaji vést terapeutickou praci pro rodinu uzitecnym smérem. Vénovali
jsme se predevsim praci s Dialogical Feedback Questionnaire a Dialogical Feedback Scale —
predstaveni dotaznikii bylo zalozeno na kasuistickych ukézkach z praxe. Takovéto pojeti
prace s dotaznikem jakoZzto néstrojem dialogu mne zaujala natolik, Ze jiz zvazujme, jak na né
navazat u nas na pracovisti, pfipadné jak tuto adaptaci uchopit vyzkumng.

Zde bych se rada inspirovala Mikhailem Bakhtinem, Ze neni nic hor$iho, nez byt bez odezvy.
Doufam tedy, ze letoSni Letni Skola iniciovala navdzani novych kontaktl, jak profesionalnich,
tak osobnich, také ze impulzy, které jsme si kazdy odvezli do kontexti vlastnich praxi,
nevyzni do prdzdna, ale Ze nam pomohou posunout se dale na cesté k dialogicky etickému
zpisobu byti, a to nejen s klienty, ale i mimo nase pracovny.

Nyni, teprve par tydnu od konce Letni Skoly, jiz probihaji rozhovory o podobé¢ pitistiho
ro¢niku, kde by mezi hosty mohl byt Jaakko Seikkula a Justine van Lavick. Jsem vdécna, ze
se podaftilo na belgickou tradici tak GispéSné€ navazat a té$im se, jak se bude dale rozvijet.

O autorce

Mgr. Jana Adamkova studuje v doktorském programu na Katedie psychologie Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy; zaméstnana v psychologické ambulanci Mgr. Lucie Hornové
Vv Rychnové nad KnéZznou.

E-mail: jaadamkova@gmail.com

Adamkova, J. (2017). Summer School on Dialogical Practices 2017. E-psychologie, 11(4), 40-41.
Dostupné z http://e-psycholog.eu/pdf/adamkova-zp.pdf

41


http://e-psycholog.eu/

