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Geldard, K., Geldard, D. Détska psychoterapie a poradenstvi.

Praha: Portal, 2008. 336 stran.

Z 2. rozSifeného vydani' Counselling children (2002). London: Sage Publications
prelozil J. Foltyn.

Podle autoru, britskych détskych a rodinnych psychoterapeut(, tato ,kniha by méla
byt uzite€na pro pfipravu novych terapeutl a pro terapeuty zkuSené by méla byt
zdrojem novych mysSlenek a uvah®. | kdyz povazuji terapeutickou praci s ditétem za
,cinnost nanejvys osobni“ a povahu jejich teoretickych vychodisek a praktickych
postupl za danou predev§im osobnosti a odbornym vzdélanim terapeuta, pokladaiji
pro ni spolehlivé teoretické védomosti, vhodnou pfipravu a trvalou supervizi za
nezbytné. (Za pfipomenuti mozna stoji, Ze v souladu s britskou a severoamerickou
pojmoslovnou tradici autofi pojmem ,counselling” oznacuji zaroven psychoterapii
v uzSim smyslu i psychoterapeuticky zacilené poradenstvi.)

Jejich pfirucka, kvalitné prelozena do Cestiny z jiz druhého, rozSifeného vydani, je
predevSim soustavnym pfedstavenim jejich pfistupu. V prvé c&asti ,Détska
psychoterapie a poradenstvi® zacinaji vymezenim praktickych cill terapeutické
prace tak, (1) jak je Ize stanovit obecné pro v8echny déti, (2) jak si je pfeji rodiCe, (3)
jak je formuluje terapeut — a nezapomina ani na uroven (4) jak je vnima, byt Casto
nedokaze slovné vyjadfit, v pribéhu IéCby dité samo. Pokraluji popisem a
zddvodnénim zadouciho vztahu ditéte s terapeutem a jeho vlastnostmi i zpusoby
chovani, které uspésné praci s ditétem napomahaji.

Druhou ¢&ast ,Struktura praxe“ uvadéji prehledem historickych meznikd a
pFispévkl vyznacnych predstaviteld détské psychologie a psychoterapie, z nichz
predevsSim Cerpaji inspiraci a metody pro vilastni praci. Pokracuji licenim typického
pribéhu détské psychoterapie a dale popisem typického vnitiniho procesu
terapeutické zmény u ditéte. V sedmé kapitole této Casti pak popisuji své teoretické
vychodisko — vlastni ,Sekvencné planované integrativni psychoterapii a poradenstvi

pro déti“ — jako zaklad své integrativni® pracovni metody. Ten vyuziva fadu
uznavanych terapeutickych a poradenskych pfistupl vyvolavani zmény u ditéte.
Autofi pisi: ... Chceme-li dité Zzadoucim zplsobem zménit, musime volit postupy,

které mu poskytnou dostatek prostoru, aby nam vypravélo svuj pfibéh, aby dalo
prichod svym emocim a aby proslo kognitivni restrukturalizaci, jez mu umozni
osvojit si nové zpusoby mySleni a nasledné zazit i zménu chovani. Model SPICC
zahrnuje  vSechny tyto procesy®. V posledni kapitole pak zaclenuji
individualnéterapeutickou praci s ditétem do kontextu rodinné terapie a argumentuji
ve prospéch spojovani téchto dvou hledisek.

Treti ¢ast ,Dovednosti détského psychoterapeuta ¢i poradce” jiz velice prakticky
probira dilCi postupy pfi praci s ditétem — pozorovani, aktivni naslouchani, podporu
jeho sdileni pfibéhu, praci s odporem a prfenosem a se sebepojetim ditéte, aktivni
podporu zmény v rozhodovani, experimentovani s novymi zplUsoby chovani,
zvladani problému s ukonéenim terapie.

' V roce 2008 vysla tato kniha v anglickém originale jiz ve 3. roz§ifeném vydani.
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Ctvrtou &ast ,Terapie hrou — média a &innosti“ vénuji autofi popisu terapeutickych
prostiedi, prostfedk( a praktickych postupl pfi nejobvyklejSi psychoterapeutické
¢innosti v pfedskolnim a mladSim Skolnim véku — hfe. Uvadéji zde moznosti vyuziti
pisku a hliny, hry s figurkami, vytvarnych a imaginativnich technik i ¢tenych a
vypravénych pfibéhu urCenych k diagnostickému ¢i terapeutickému dotvareni. Své
misto tu maji i formalni ¢i neformalni hry s pravidly, u nichz autofi pfipominaji, Ze
mnohé z nich ,byly odrazem nebo analogii udalosti v dané spoleCnosti a détem
poskytovaly prilezitost k nacviku a zkouSeni dovednosti a zpusobu chovani, jimiz
disponuji dospéli.”

Koneéné v paté Casti autofi poskytuji k vyuziti svlj soubor 36 ,pracovnich list(®,
jimiz prostfednictvim pfedstavovani, uvazovani a rozhodovani vedou déti
k terapeuticky a poradensky dulezitym cilim: budovani sebevédomi, nacviku
socialnich dovednosti a osvojeni ,ochrannych zplUsobu chovani“ v situacich pro déti
rizikovych.

Vcelku hodnotim cile, které si v uvodu autofi vytkli, za vskutku uspésné dosazené.
Jejich pfirucka poskytuje teoreticky dobfe zalozené, inspirativné komentované a
prakticky pohotové vyuzitelné metody, jak s détmi uspésné utvaret dobry podplrny a
spolupracujici vztah i jak se s nimi dopracovavat ke zménam kognitivni, emocni a
behavioralni povahy, které jim i jejich okoli mohou u€inné pomoci napravovat poruchy
v prozivani a pocinani ditéte a jeho blizkych. Zasady a postupy zde popsané mohou
prospésné ve sve praci s détskymi obtizemi vyuzivat jiz praktikujici détsti
psychoterapeuti a poradci a sou€asné mohou byt prospédnou studijni a cvi¢ebni
latkou tém, ktefi se k této praci pfipravuji.
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