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Konference Moc emoci: psychologie emoci a citi kaZdodenni lidské zkuSenosti

Laura Bechyrniova

Ve dnech 27. - 29. bfezna 2015 se Praha poprvé ujala XII. Celostatni konference Ceské asociace
studentl psychologie na téma Moc emoci: psychologie emoci a citit kazdodenni lidské zkusenosti.
Konference se pro velky zajem konala v rozlehlych prostorach pravnické fakulty Univerzity
Karlovy.

V patek probihala studentska sekce, kterou zahajil doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. s pfednaskou
Pozitivni aspekty deprese. Celkem 10 studentd z riznych mést a fakult zde vystoupilo s pfispévkem
ze své védecké oblasti, @ mohli si tak vyzkouset, jaké to je pfednaset pfed milym, avSak naro¢nym
publikem. Vecer bylo mozné navstivit predstaveni v divadle Dobeska ¢i jit na veéerni prohlidku
Prahy.

Nejen pfitazlivé dvouznacny nazev konference, ale i neziStna ochota vystupujicich piedat ¢ast
svych znalosti z oblasti svého profesniho zajmu dychtivym studentim tak umoznila vytvoreni
bohatého programu, ktery byl postupné zveifejiiovan na pichlednych strankach konference (viz
www.konferencasp.cz). Pozvani piijalo 57 odbornikd, kteti si pfipravili nabité ptrednasky a
praktické workshopy, které probihaly v sobotu i nedéli.

Ani sobotniho ptilmaratonu se pres 500 ucastnikti nezaleklo a dostavilo se na konferenci, kterou
zahdjila jeji koordinatorka Bc. Ivana Fabianova. Oba dny probihaly paralelné dvé az tii prednasky.
Pravidelné byl pro Ucastniky a vystupujici pfipraveny coffee break, kde si vSichni mohli vzit, co
hrdlo rac¢i, od sladkych kolact az po ruznorodé oblozené bagety a Cerstvou zeleninu. V sobotu
dopoledne se piedstavili odbornici jako doc. PhDr. Jiti Ruzicka, Ph.D. s piispévkem Emoce a snovy
Zivot, z forenzni psychologie PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D s ptispévkem Lhani, detekce IZi a
emoce z pohledu forenzni psychologie a doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. poukézala na Emoce na
uddalosti, které se nikdy nestaly. Jak vypadaji Rozumné emoce, prozradila Mgr. Kamila Pacovska,
Ph.D. Moc emoci - nebo mdlo?, po tom patrala Hanna Winkler. Kritické mysleni rozvedl prof.
PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. se svym ptispévkem Moc emoci v pop-psychologickych textech.

Doc. PhDr. Jitka Vysekalova, Ph.D. pfisla s modernim tématem Emoce v marketingu,
doc. MUDr. Mgr. Radvan Bahbouh, Ph.D ukazal cestu k (Vy)tvdreni emoci. Mgr. et Mgr. Katetina
Santlerova podpotila Emoce v pediatrické praxi a doc. PhDr. Jana Minhova ptedstavila Prispévek
K neuroticnosti vysokoskolskych studentii, na ktery Mgr. Jaroslav Chyle zareagoval svym
Mindfulness: jak vzit moc emocim. Po kratké ptestavce byla na programu panelova diskuze na téma
Emoce ve zpravodajstvi, ktera byla tematicky sméfovana od obecného pojeti emoci ve
zpravodajstvi (jejich mira, vliv, zprostfedkovani) k vytvafeni afektivniho kontextu v ramci
zpravodajstvi (podmaniva hudba, drastické scény, selektované vypovédi). Jaky to ma vliv na
divaky, v jaké mife by mély byt emoce ve zpravodajstvi zastoupené a na jiné otazky odpovidali
PhDr. Daniel Heller, prof. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. a doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.

Odpoledne pak vystoupili prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc., ktery propojil dvé oblasti
v prispévku Emoce a sexualita, PhDr. Andrej Drbohlav ptedstavil Kriminalné versatilni subtyp
agresivity, doc. PhDr. Ilona Gillernova, CSc. ukazala, jak vypada Podpora emociondlniho vyvoje
deti predskolniho veku. Doc. Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D. s tcastniky prosla Cesty do dospélosti:
Ldska soucasnd i ztracend. PhDr. Petra Cerna RyneSova rozvedla, jakd je Prdce s emocemi
v psychoterapii a hipoterapii. Zda-li existuje Racionalita emoci, zjistoval prof. PhDr. Milan
Nakone¢ny, Ph.D. Sexualita seniorii - emoce, intimita a tabu - to prozradila Mgr. et Mgr. Eliska
Steklikova.
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Jaky je Prozitek v ramci kurzu zdzitkové pedagogiky, nastinil Mgr. Radim Zabadal a PhDr. David
Cap vem ulastnikim poskytl Kurz zviddani vzteku. Posledni blok zakongili PhDr. Bc. Iva
Polackova Solcova, Ph.D. otazkou Co je to afekt? Edel Sanders se chopila moderniho tématu Music
for Emotion Regulation: From Lullabies to iPods. Mgr. Jakub Kuchat ukazal, jak postoupily Emoce
v soucasné psychoanalyze: Od teorie k psychoterapeutické praxi. Ing. Mgr. Marek Vranka nam pak
prozradil Viiv emoci na mordlni hodnoceni, PhDr. Irena Smetackova, Ph.D. vysvétlila, k ¢emu
slouzi Genderova schémata - zdroj pro identifikaci. Pro¢ je dulezitd Historie vyzkumu emoci
ptedstavil PhDr. Daniel Heller. Na zavér dne byl pro vSechny pfichystan spolecensky vecer
Vv prostorach Dance Union Clubu, kde byl bohaty raut, aktivity a tane¢ni prostor.

V nedéli svij prispévek prezentovali 3 slovensti kolegové, Martin Jani predstavil Disocidcia
afektivnej a kognitivnej empatie a jej deficit u schizofrénie a Mgr. Jakub Remiar vystoupil s
otazkou, jestli Su emodcie  klucom kuspechu v plne imerznych virtudlnych prostrediach?.
Nasledovala je Mgr. Lucie Martin¢ekova s tématem Uzdravovanie bolestivych emocii viny a hanby,
efektivne ospravedinenie a odpustenie sebe. Uzkosti u déti - rodicovské myty z perspektivy KBT
objasnil Mgr. Radovan Slavik. Téma nabirajici v posledni dobé na aktudlnosti zasadil do
psychologického ramce Mgr. Zden€k Altman se svym piispévkem Manipulace emocemi: Zamysleni
nad psychologickymi aspekty soucasného islamského terorismu. Agrese z pohledu psychiatrie byla
predstavena kpt. doc. MUDr. Janem Veverou, Ph.D. Do tématu Viscerdlni kognice a emoce nas
zasvétil doc. PhDr. Petr Kulistdk, Ph.D. Trochou historie obohatila ucastniky MUDr. Radana
Syrovatkova, ADTR pfispévkem Poruchy zrcadleni v generacich po totalité. Vztah emocniho
uvedomeni a regulace emoci predstavila Mgr. Tereza Bernatova. Program zakoncila piredni
odbornice vyvojové psychologie prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc. s ptispévkem Socioemociondini
vyvoj ditéte v raném véku.

Na konferenci nechybéla ani posterova sekce ¢i sobotni promitaci sekce, kde si ucastnici mohli
odpocinout u dobrého filmu s psychologickou tematikou. Nakladatelstvi Grada a Portal zde
nabizela své zlevnéné knihy a kazdy mél moZnost navstivit kromé jiného stanek Curaproxu a
dozvédét se vice o dentalni hygiené a odnést si ten spravny kartacek na zuby.

A co by to bylo za psychologickou konferenci
bez Sigmunda Freuda, jehoZz voskovou figurinu
zapij¢ilo mésto Piibor a Rodny diim SF. Ugastnici
se s ni mohli po celou dobu konference
vyfotografovat v atriu pravnické fakulty.

Utastnici si kromé krasnych platénych tasek
odvezli domi zarucené i moc emoci. Nezbyva nez
podékovat vSem organizatorim, ktefi letos
piipravili nezapomenutelny zazitek pro vSechny
zucCastnéné, a teSit se na pristi konferenci, jez se
bude konat v Olomouci na jate roku 2016.

Voskova figurina Sigmunda Freuda
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Zpravy

Prednaskova mistnost

Organizacni tym konference Moc emoci

Laura Bechynova studuje 2. ro¢nik psychologie na FF UK v Praze.
Kontakt: bechynova.laura@gmail.com
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