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Jan Vanék. Lucidni snéni jako coping mechanismus.
Praha: Triton, 2010. 120 s.

Predkladana publikace autora Jana Vanka je vénovana velmi zajimavé a v Ceském
odborném prostfedi i pomérné opomijené problematice. Monografie pfredstavuje
pfepracovanou vysoko$kolskou kvalifikacni praci se srozumitelnou a logickou strukturou a
s funkénim zafazenim monotematicky orientovanych prehledovych studii a vyzkumu, jez
maji propojujici charakter.

V avodnich ¢&astech jsou systematicky shrnuty nazory kliCovych psychologu
zabyvajicich se problematikou snu z SirSiho hlediska. Tabu zabyvat se snem a jeho
vyznamem ve stfedoevropském kontextu ve vyraznéjSi mife prolomil pfedevsim Sigmund
Freud. Nasledovali Adler, Jung, Hilman a dalSi. V Ceském prostfedi se teoriim snu, snénim
a reflexi snd vénovali Hugo Siroky, Ervin Siroky a Jifi Ruzitka. Pokud by se autor rozhodl
publikovat knihu v pfepracovaném vydani, doporucovaly bychom kapitolu "Teorie snu
v psychologii" jeSté podrobnéji rozpracovat. Autor by také mohl poukazat na faze spanku,
které se sny souvisi.

Nasledujici kapitoly ¢tenafim umozniuji dostate€né porozumét lucidnimu snéni, nebot
v nich autor na zakladé popisu kontextd lucidniho snéni a struktury téchto kontextl
odliSuje lucidni a nonlucidni sny. Oporou mu byla pfedevS§im odborna anglosaska
literatura.

V publikaci jsou dale predkladany zavéry vyzkumu( osobnostnich charakteristik lucidné
snicich jedincl a pozornost je vénovana i lucidnimu snéni z procesniho hlediska. Mimo
jiné je zminovana souvislost mezi lucidnim snénim a OBE"s (Out of body experiencies).

Lucidni snéni autor chape jako jeden z moznych funk&nich prvkd copingovych strategii,
proto jsou navazujici stati zaméfeny na obranné mechanismy a strategie zvladani.
O copingu autor uvazuje vrstevnaté a predklada jeho rlizna pojeti v odborné literature
(coping jako viastnost, sekvence stavu, zaméfeni, souvislost copingu a flow fenoménu).

Dovolujeme si poukazat na pasaz ze str. 42, ktera muze byt pro neinformovaného
Ctenarfe ponékud matouci. ,VeSkera intencionalita zahrnuje také biologické proménné a
uceni se zaloZené na podmiriovani. Kazdy vy$si Zivo¢ich ma k dispozici nejenom
skinnerovské operantni uceni, u¢eni pokusem a omylem, kdy se uci svymi chybami.*
Toto sdéleni mlUze vyznit tak, ze operantni u€eni je vlastné u€eni pokusem a omylem.
V pfipadé ucCeni se pokusem a omylem se ovSem jedna o Thorndikovo instrumentalni
podminovani. Bylo by vhodnéjSi vétu formulovat takto: ,Kazdy vySSi ZzivoCich ma
k dispozici nejenom skinnerovské operantni uéeni, tj. posilovani a Thorndikovo uceni
pokusem a omylem, kdy se uci svymi chybami.*

Vyzkumna cast publikace, jejimz zamérem byla blizSi deskripce vztahu lucidniho snéni
a copingovych strategii, je uchopena kvalitativné. Metodologicka preference je
zdlvodnéna v samostatné kapitole. V dilich metodikach se autor odkazuje na autory:
Disman, Corbinova, Fontana, Frey, Chirban a Strauss, pficemz zvySena pozornost je
vénovana problematice sbéru dat prostfednictvim polostrukturovaného hloubkového
rozhovoru.

Samotny kvalitativni vyzkum pfedstavuje zfejmé nejvice pfinosnou ¢ast predkladané
publikace, nebot ma zjevny potencial pfesahu pfes dosavadni uroven védéni. Jeho zdroje
spatfujeme jak v popisech li¢eni snovych zkuSenosti, tak i ve fundovanych interpretacich
reflektujicich kognitivné behavioralni aspekty zvladani situaci ve snu, metody navozeni
lucidniho snu, existencialni situaci snicich v&etné souvislosti snovych situaci
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s archetypickymi konstelacemi. Za nové naméty povazujeme otazky integrace a
dezintegrace télesného schématu ve snu, vztahu mezi nastupem lucidity a emocemi.
V zavéru autor shrnuje typy lucidnich zkuSenosti a faktory, které mohou vyvolavat
zvySenou miru lucidity ve snu.

Na str. 104 registrujeme drobny pfeklep, ,gestapismus” misto gestaltismus.

| pfes vySe uvedené pfipominky povazujeme publikaci za velice pfinosnou, nebot’ zcela
reaguje na spoleCenskou poptavku zainteresovanych, a to hned v nékolika rovinach:

e Poget vyzkumu, které se zaméfuji na oblast lucidniho snu, je v Ceské republice
ve srovnani s vyspélymi evropskymi zemémi a USA dosud znaéné omezen.

e Aktualnost problematiky shledavame v jejim propojeni s copingovymi strategiemi,
jejichz sledovani si vynucuje stale se zvysujici zivotni tempo.

e Z aplikacniho hlediska kniha muze pfinaset uziteCné poznatky pro psychology a
terapeuty v klinické praxi pfi napravé poruch spanku a maladaptivnich reakci
na neurotickém podkladu.

e Jako seriozni kvalitativni studie publikace odpovida i sou¢asnym metodologickym
trenddm.
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