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V roce 2012 vydalo nakladatelstvi dybbuk obsahlou studii Olivera Sackse ,Migréna“, kdy autor —
znamy popularizator neurovéd — se v hutném textu zabyvd studiem fenoménu migrény jak
z historickych, tak soucasnych poznatkl. Preklad knihy je pofizen z vydani z roku 1992, které Sacks
doplnil o posledni vydobytky védy diky pokroCilym technologiim ve vyzkumu mozku a nejen to,
opira se v ném o nové védecké paradigma — o teorii chaosu a PrigoZintv princip ,samoorganizace“?
v genezi migrény a musim hned v Uvodu pfipustit, Ze tento vyklad vzniku migrény mé velmi zaujal.
Dodatky z roku 1992 jsou uvedeny u kazdé kapitoly na konci. Kniha je nabita fakty, studiemi a je
nejseridoznéjsi publikaci o migréné. Rozhodné ji nelze Cist najednou, provokuje Ctenare, aby se
v textu vracel uz k pre¢tenému. Kniha je unikatni i tim, Ze je skvélou ucebnici psychosomatiky jak
pro lékare, tak pro psychology. Autor opakované upozoriiuje na jedine¢nost migrény u kazdého
pacienta a nabdda k individudlnimu ptistupu a pfitom na ¢etnych kazuistikach predklada navod, jak
nemoc uchopit.

Kniha je roz¢lenéna do 5. ¢asti, obrazové prilohy zachycujici zrakové fenomény pfi aurdch,
rejstfikem kazuistik, obsahlym slovni¢kem pojm (jiz ten je sém o sobé cennym) a stejné obsahlou
bibliografii a rejstfikem autord. Kapitoly na sebe navazuji, a pokud chce c¢tenar porozumét
fenoménu migrény, doporuduji je procitat nasledné.

Jiz v 1. &asti pti popisu ,,bézné migrény”, coz je cévni bolest hlavy spojend s nevolnosti a spojenymi
priznaky, mé zaujal Sacks poukazem na nauzeu, kterd je i stavem mysli a vzorci chovani — kromé
odvraceni se od jidla a vibec od vseho, je i stazenim se do sebe (latentni nauzea). Vyzdvihuje
i nutnost zachytit prodromalni pfiznaky, které mohou byt lokalni, systémové, télesné nebo emocni.
V postskriptum z roku 1992 oznacuje prodromalni priznaky jako ,neusazené” evokujici ,celkovy
pocit poruchy” jako nesouvislé, nestalé, kolisajici, které se po ¢ase usazuji do migrendzniho vzorce
podle teorie chaosu.

Novinkou byl pro mé obsah subkapitoly , Ekvivalenty migrény”, které se uzivaji k oznaceni souhrnu
priznakl, jez maji obecné rysy migrény, ale postradaji specifickou slozku bolesti hlavy (napf.
cyklické zvraceni a ZluCové zachvaty, brisni migréna, opakujici se prijem, u kterého si kladu otazku,
jak casto muze byt lékafi zaménovan s drazdivym tracnikem apod.) Nejobsahlejsi kapitola 1. ¢asti je
vénovana “klasické migréné,, a ,,migrénové aure”, kterou Sacks s peclivosti sobé vlastni analyzuje
do nejmensich podrobnosti. Pro klinickou praxi je dualezZité rozliseni zrakovych priznakd aury
u migrény a epilepsie (kde se jiskfici a negativni skotomy prakticky nevyskytuji), parestézii, jez se
u migrény vyskytuji oboustranné zejména v oblasti jazyka a rtG — na rozdil od epilepsie a spasm{,
které se témér nevyskytuji u migrény. Pro klasickou migrénu je typicky prudky start (témér bez
prodromalnich pfiznak() a ndhle ukonceni. Bolest je velmi intensivni.

! Sacks, Oliver W. Migraine. Rev. and expanded. Berkeley: University of California Press, c1992.
2V ¢eském vydani: Prigogine, llya a Stengers, Isabelle. (2001). Rdd z chaosu: novy dialog ¢lovéka s pfirodou.
Praha: Mlada fronta.

47



»-E—psychologie

Elektronicky &asopis CMPS 2013, ro¢. 7,¢. 1
Recenze

Sacks cituje Lievinga, ktery pribéh klasické migrény popisuje takto: ...“po kratkém varovani nebo
zcela bez néj je ¢lovék najednou ochromeny. Stava se obéti silné bolesti téla, dusevniho vyéerpani,
halucinaci, ale v zavéru se probudi do plného zdravi, ma vSechny své schopnosti, miZe se opét
zapojit do debaty, k vecerni zdbavé apod.”

Jen pro Uplnost se zminim o ,cluster headache” tj. bolestech pfichazejicich ve shlucich jako tzv.
,hemiplegickd neuralgie” (akutni propuknuti bolesti, ktera postihuje spanek a oko jedné strany,
vétSinou se dostavuje v noci a ¢astéji u muza) nebo ,,hemiplegickd migréna“, kterd se od klasické lisi
pfechodnymi neurologickymi pfiznaky- hemiplegii a afazii. Prvni cast knihy je ukoncena
zdlraznénim esencialniho rysu migrény — nabuzenim (v celé Skdle od vegetativnich po korové
poruchy, od agitovanosti, zbésilosti po stupor) na rozdilnych funkénich drovnich, zejména
soubéznost fyzickych a emocnich pfiznak.

V 2. ¢asti ,Vyskyt migrény” Sacks vyvraci mytus o existenci ,,migrendzni osobnosti, ,0 dédi¢nych
dispozicich mj. i konstatovanim, Ze rodina neni pouze zdrojem gend, ale také nesmirné mocnym
utvarecim emocnim prostifedim. Proto chceme-li |éCit pacienta s migrénou, je tfeba nejdfive
prozkoumat okolnosti jeho Zivotniho pribéhu, jez mohly vyznaéné formovat jeho ptiznaky. Az poté,
mUlzZeme zvazovat konstituéni a dédi¢né Ccinitele. V dalSim vyjmenovava fadu okolnosti, které
mohou vyprovokovat zachvaty migrény véetné menstruace a uvadi zajimavé zjisténi, Ze
menstruaéni  migrény jsou nejlépe |éCitelné psychoterapii a hormony jsou tudiz
spoludeterminantami migrendznich vzorca.

V zavéru této ¢asti na Cetnych kazuistikdch demonstruje psychosomatickou migrénu, tj. témér
denni béZnou migrénu, ktera pacienty neobycéejné tryzni i po fadu let. Sacks usuzuje, Ze zde musi
existovat néjaka chronicka situace at vnitrni ¢i vnéjsi, v které tito pacienti uvizli (kazuistika muze,
ktery prezil koncentracni tabor, syn, ktery se neodseparoval od své matky). Migrény pak maji raz
sadistického trestu (Casté pocity viny, deprese) a Casto se stfidaji s Urazy, virovym onemocnénim
apod.

3. cast ,,Zaklad migrény” uvozuje Sacks dvéma otdzkami: pro¢ migréna nabyva forem, kterych
nabyva a proc se vyskytuje tehdy, kdy se vyskytuje. K jejich zodpovédéni je zapotrebi tfi hledisek:
neurofyziologického (migréna je proces nebo udalost v nervové soustavé), reflexologického a
behaviordlniho (migréna je i reakci), a psychologického a existencialniho (v zarodku migrény jsou i
nabyté zkusenosti). ,Fakt, Ze migréna vznikd v CNS, je tak zfejmy, jako Ze je Zemé kulatd,” piSe dale
Sacks a dodava, Ze migréna je v repertoaru mozku obsazen3, ale pfimo nevyjadirena. MizZeme fici,
Ze jeji struktura je pre—formovana.

0. Sacks postupné zkouma vsechny vazomotorické, chemické a elektrické teorie migrény a dochazi
k zavéru, Ze v patogenezi maji jen casteCny dopad, a upozoriiuje na dosud prezivajici,
zjednodusujici tzv. dvojfazovou Latham—Wolffovou teorii (vasokonstrikce a vasodilatace) rozsifenou
i unas.

V subkapitole ,Fyziologické organizace migrén” se ztotozriuje s Lievingovym popisem procesu
migrény: druh centrencefalického zachvatu, jehoZ aktivita se rostrdlné promita do mozkovych
hemisfér a periferné skrze vétveni do autonomni nervové soustavy. Jinymi slovy, mozkova kira je v
prabéhu migrény vzestupné bombardovana a na to odpovida svymi vlastnimi viceloZiskovymi
aktivitami (skotomy, parestézie atd.) a koncové do vétveni autonomnich pleteni celého téla a
dochazi ke stavu molekulového naruseni struktur. Proto pdatrat po jedinecném procesu je
chimérické.
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V subkapitole ,Biologické pristupy k migréné” zkouma Sacks migrénu jako reakci dulezitou v
evoluénim vyvoji. Po ,boji a utéku” (tuto reakci mame spolecnou se zvitaty) nasledkem rozvoje CNS
a jeho potreb wvznikla prvotni ,pramigréna” (jakysi archetyp) jako pasivhé — ochrano -
parasympaticky typ reakce trvajici déle nez reakce thanatos.

Tyto praplivodni migrény byly odpovédi na celou radu fyzickych hrozeb (horko, zranéni) a na urcité
Zivelné a nezdolné emocni prozitky, zejména strach. Socializace, rozvoj kultury i se svymi represemi
umoznily vznik rozmanitych vegetativnich a pasivnich reakci. Migréna je z biologického hlediska
prikladem nejprimitivnéjsSi a nejvSeobecnéjsi formy adaptivni reakce, kterou kultivovaly a
diferencovaly jedine¢né moznosti CNS a jedinecna povaha lidskych potreb.

Posledni subkapitolou v 3. ¢3asti jsou rozsahové nejobsahlejsi ,Psychologické pristupy k migréné”.
Sacks v ni podrobuje analyze zkuSenostni hledisko, tj. spojitost migrén a pacientova emocniho byti,
patra po motivech migrén, které nemaji Zadné ochranné dulohy, jen ty nejparadoxnéjsi -
masochistické a sebedestruktivni.

Pokousi se proto v dalSim textu vytvofit seznam strategickych motiv(: 1) migrény zotavuijici, dle
Sackse biologicky nejjednodudéi a dynamicky nejméné gkodlivé, podobné funkci spanku. Konorski
je nazyva zachovnymi reflexy a Wolff* propadem u nemilosrdné obsedantnich a puzenych
osobnosti. Probihaji tiSe a o samoté. 2) migrény navratné jsou motivovany volanim o pomoc,
potfebou zavislosti, ve vnéjSim obraze dominuje Zalostné utrpeni. Jsou typické pro hypochondrické
osobnosti a pacient mizZe postupné sklouznout do nemoci jako Zivotniho stylu. Za mimoradné
vyznamné jesté s ochrannou funkci povaZzuje Sacks migrény shrnujici a disociativni (3). Shrnujici
vyjadfuji skutecnost pravidelnych ¢i sporadickych migrén, které jsou zakotveny v hromadéni
emocnich strest a konflikt(i, viz menstruacni migrény, kdy se stres nahromadény za cely mésic
zhusti do nékolika malo dnl a dochazi k svazani tj. ohraniceni bolestivych chronickych nebo
opakujicich se pocitd. Zhoubnéjsi je migréna disociativni, kterd ma obraz bézné migrény, ale je
daleko intensivnéjsim odsunutim od védomi. Osobnost je oddélena sténami potlaceni a popirani,
jedna ¢ast reaguje na okoli, druha se osamostatnuje jako jakysi cyklicky sadomaso-chisticky systém,
ktery uvaluje na pacienta migrendzni utrpeni.

Emoénim pozadim 4) agresivni migrény (zabyvala se ji jiz Fromm-Reichmanova, 1937°) je silny,
chronicky, potlacovany vztek a hostilita, jejiz funkci je zajistit urcité vyjadreni toho, co se vyjadfrit
nemuze (zast vaci rodi¢lm, partnerovi — zde mluvime o napodobivé migréné, o zhoubné
identifikaci s partnerem, ktery trpi migrénou, soutézit s nim v migrenoznim utrpeni). Kdyz se agrese
obrati dovnitf, nabyva béina migréna podobu 5) sebetrestajicich zachvatl. Pacienti s timto typem
nékdy oteviené sebedestruktivni. Po téchto strategickych migréndch si Sacks opét klade otazku, jak
mUlZe emoce nebo potlacovany emocni postoj vytvorit migrénu. Vraci se k Darwinové ,principu
vyrazu“ (1872)° a shrnuje jeho poznatky. SloZita ¢innost, at jiz je to néjaky pohyb nebo autonomni
reakce, reprezentuje stav mysli a sila zvyku a asociace (uceni se, podminovani, dédi¢nost) z ného
udélaly télesny symbol konkrétniho stavu mysli.

* Konorski, J. (1967). Integrative activity of the brain: An interdisciplinary approach. Chicago: University of
Chicago Press.

* Wolff, H. G. (1963). Headache and other head pain. New York: Oxford University Press.

> Fromm-Reichmann, F. (1937). Contribution to the psychogenesis of migraine. Psychoanalytic Review, 24,
26-33.

6V ¢eském vydani: Darwin, Ch. (1964). Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvitat: s fotografickymi a jingmi
ilustracemi. Praha: Ceskoslovenska akademie véd.
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Sacks uzavira tuto 3. ¢ast konstatovanim, Ze migréna je jak vrozena (svymi neménnymi a obecnymi
atributy) tak i ziskand (svymi proménlivymi a specifickymi atributy) a pouzije ptihodnou
Chomského analogii — univerzalni mluvnice vSech jazyk( je vrozend, ale kazdy konkrétni jazyk se
musime naucit. Existuji tfi formy psychosomatického spojeni: vrozené, fyziologické spojeni mezi
priznaky a afekty, symbolickd ekvivalence mezi télesnymi pfiznaky a stavy mysli, osobity
symbolismus sjednocujici télesné priznaky a fantazie.

4. ¢ast ,Lécebné pristupy k migréné“je historizujici, ale faktem je, ze drivéjsi obecna opatreni (jako
vyhybdni se okolnostem, které mohou vyprovokovat zdchvat, celkova podpora zdravi, spole¢enska
a psychoterapeutickd podpora viz efekt u menstruacni migrény, neodpustim si v této souvislosti
SacksQv postieh ,Vliv pfimé rady a nabadani ma ve sféfe emoci velmi omezeny dosah.”) plati
dodnes, podobné jako néktera zvlastni opatreni v pribéhu zachvatu — napf. podavani ergotaminu,
kofeinu, anxiolytik, diuretik. Soucasné pfistupy v 1é¢bé migrény jsou tak vyznamné diky novym
vysSetfujicim technologiim, Ze autor knihy ztraci svij pesimismus k léébé migrény a nazyva se
opatrnym skeptikem. Prispély k tomu poznatky o serotoninovych a nasledné o dalSich
neuroprenasecich (obdobi ,zbésilé polyfarmacie) a vratkovd teorie bolesti, kterd pochazi
z neurochirurgickych zjiSténi, Ze implantaci elektrod do mozkového kmene se zmirni bolesti dolni
¢asti zad nebo koncetin, ale poté, co se elektrody zaktivovaly, zacaly propukat migrény (tzn. prvni
pfipady experimentdlni migrény). Jednalo se o zelektrizovdni neuronl nuclei raphe, které zpusobily
zmény na cévach typickych pro migrénu. Australan Lance v roce 1982’ uvefejnil experimentdlné
ovérenou hypotézu, Ze se zachvaty spoustéji v hypotalamu at uz na zékladé idiopatické periodicity
nebo v odezvé na smyslové podnéty v mozkové kire. Impulsy sestupuji z hypotalamu do raphe
nuclei a tady ovliviiuji mikrocirkulaci v kiife a zaroven snizuji vnimani bolesti pomoci uzavieni
ratek” v miSe. Tato faze zavisi na hyperaktivité noradrenergniho i serotoninového systému
mozkového kmene.

V 5. casti ,,Migréna jako univerzalie” se autor zabyva migrénovou aurou a halucinaénimi
konstantami. Cituje zejména praci Kluvera, ktery geometrické obrazce studoval i pfi intoxikacich a
stanovil urcité tfi univerzalni prvky halucinaéni zkuSenosti, tzv. “formové konstanty”: 1) sitka,
mftizovi, fezba, filigran, vceli plastev, Sachovnice, pavucina; 2) tunel, trychtyr, ulicka, kuzel, nadoba;
3) spiradla. Nejedna se jen o zrakové vjemy ale také smyslové.

Kluverova prace z roku 1942% pojednava o mechanismech halucinace jako tzv. ,geometrizaci®, co?
je tendence, ktera vytvorenim hlavnich vzorcu, viz vySe, nepomine, ale pokracuje dale k nasobeni
nebo opakovani formovych konstant. ProtoZze podobné formové konstanty a geometrizovani se
mohou vyskytnout u rtady stavh (napf. pfi inzulinové hypoglykemii, mozkové ischemii,
hypnagogickych halucinacich), usuzuje Kluver, Ze v senzorické kGife musi pracovat néjaky ,zakladni
mechanismus”. Je treba pfipomenout, Ze konstanty nejsou stabilni, ale v ,kaleidoskopickém®
pohybu 10 za 1 vtefinu. Zakladnim mechanismem halucinaci je vinovity pohyb, ktery predstavuje
universalni korovou reakci a aktivitu (prace Lashleye®).

Konecny vyklad podava Sacks diky Prigozinové ,samoorganizovani jakozto univerzalni tvaréi moci
v pfirodé.” Sacks piSe, Ze existuje stale vice a vice dlkaz(, Ze chaotické a samoorganizujici procesy
se normalné vyskytuji v mozkové kire a jsou nezbytnym predpokladem pro smyslové zpracovani.

7 Lance, J. W. (1982). Mechanism and management of headache. 4th Ed. London: Butterworh Scientific.

8 0. Sacks ¢erpa z vydani v roce 1966: Kluver, H. (1966). Mescal and mechanisms of hallucinations. Chicago:
University of Chicago Press [v nékterych pramenech uvddén s némeckou podobou jména — Kliver].

? Lashley, K. S. (1931). Mass action in cerebral function. Science, 73, 245-254.
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Za normalnich okolnosti jsou mistni, mikroskopické, neviditelné. Pouze v patologickych stavech se
sluéuji, synchronizuji, stavaji se globalnimi a viditelnymi a nuti se coby halucinace do védomi.

Sacksova ,,Migréna“neni ¢tenim na dovolenou, je to bohaty, peclivy a detailni historizujici popis
faktl doplnény soucasnymi (ohrani¢eny rokem 1992) objevy. ,Migréna“ miZze byt doporucéena jako
ucebnice metodologie védy a ucebnice psychosomatickych rozvah. Vriele ji doporuduji
k prostudovani nebo alespon k precteni.
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