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Iva Polackova Solcova. Emoce. Regulace a vyvoj v pritbéhu Fivota.
Praha: Grada, 2018. 237 stran.

Recenzovanou publikaci napsala psycholozka doc. PhDr. Bc. Iva Polagkova Solcova, Ph.D.,
ktera se problematice emoci vénuje v ramci své védecko-vyzkumné ¢innosti jiz celou fadu let
a vnedavné dob¢ ji zavrSila GspéSnym habilitacnim fizenim. Kniha tak shrnuje rozsahlé
poznatky nashromazdéné v ramci mnohaletého vyzkumu, ale pfinasi také celou fadu aktualnich
domacich a zahrani¢nich vyzkumnych zprav. Podklady pro uvadéna fakta jsou systematicky,
piehledné sefazeny a uvedeny v neobvykle rozsdhlém seznamu pouzité literatury, z celkovych
240 stran knihy je literatufe vénovano 57 stran.

Ve srozumitelng a &tivé psaném Uvodu autorka predstavuje problematiku emoci nap#i¢ historii
a seznamuje ¢tenaie i se strukturou publikace, ktera je rozdélena do ti ¢asti, jeZ se od sebe 1isi
formou, kterou jsou psany. Velice sympaticky ptisobi autor¢ino voditko pro ¢tenare v tom, které

¢asti knihy jsou primarné zamyslené pro kterou skupinu recipientt.

Prvni ¢ast publikace, Afektivni procesy a jevy, je urCena zejména odbornikim a studen-
tam oboru. Kapitoly jsou odborné a terminologicky naro¢né a autorka na strané 10 doslova fika:
,, Terminologické kapitoly vénujici se afektivnim procesiim lze s klidnym svédomim preskocit.
Jakkoli dobfe minéna tato rada je, domnivam se, ze by bylo skoda autorku poslechnout. Ackoli
muze byt tato Cast pro SirSi vetejnost, vzhledem ke svému charakteru piehledové studie,
Nalezneme zde osvétleni pojmoslovi spojeného s afektivnimi procesy, rozdily ve vyznamech
termint afekt, nalada a emoce. Velmi zajimavé je uvedeni do Ceskych specifik uzivani téchto
pojmi, predev§im V porovnani s celosvétové obecné rozsifenou terminologii. V anglosaské
literatuie je obvykle afekt povazovan za synonymum k emocim, zatimco v ¢eském prostiedi
byva afekt pojmem podifazenym kategorii emoci, a je ¢asto charakterizovan vysokou intenzitou,
dominanci a negativnimi konsekvencemi. Dale je cCtendf relativné struén€ seznamen
s afektivnimi procesy S nejdel$im trvanim — s naladami, diraz je kladen zejména na jejich
vymezeni v porovnani s emocemi. Emocim je vénovana cela nasledujici kapitola, ktera je
podstatnym dilem prvni ¢asti knihy. Je zaméfena na teoretické koncepce emoci, na jejich
sociokulturni souvislosti a také na jejich méfeni. Vedle dikladného teoretického ukotveni
predstavované oblasti, a i1 prakticky vyuzitelnych poznatkti o konkrétnich socialnich a
kulturnich determinantach emoci, je zde podrobné diskutovana také problematika slozitého
ukolu vyvolavani a méfeni emoci. Autorka rozebira, jak4 uskali S sebou méfeni emoci pfinasi,
at’ uz se vyzkumnik rozhodne pro vyuziti sebeposuzovacich dotaznikli, vyvolani emoc¢niho
prozitku nebo méfeni fyziologickych ukazatell. VSe je ilustrovano na piipadech provadénych
vyzkumu u nas i v zahranici, které mohou pro odbornou vetejnost nebo studenty poslouzit jako
podnétna inspirace pti planovani védecko-vyzkumné ¢innosti.

Nasledujici ¢asti knihy jsou zamysleny i pro ty ¢tenare, ktefi nejsou odborniky v oboru, pro
Sirsi vefejnost. Autorka doufa, ze: ,,Snad prave v tomto misté zacne byt kniha zajimavéjsi i pro
laiky, kterym dosavadni terminologické snazeni neprineslo sebemensi akademické vzruseni,*

(s.10).
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Termin Regulace emoci, ktery je i nazvem druhé casti knihy, autorka trefné oznacuje za
jednoznacné viceznacny, (s. 84). Uvadi, Ze tato tematickd oblast je velice obsahla
a V poslednich desetiletich se rychle rozristd. Vnimam ale jako urcité zklamani, ze slibny
a lakavy nazev této Casti publikace skryva v poméru k ptedchozi rozsahlé ,teoretické™ Casti
knihy pouze relativné stru¢né uvedeni do této komplexni a rozli¢né vymezované problematiky.
S ohledem na pochopeni vyznamu regulace emoci je pfedev§im zdiraznéno, Ze emoce uz
V souc¢asnosti nejsou V psychologii chapany jako ,,obtezujici, nepatricné, nadbytecné* (s. 84)
a Vv ramci regulace nejde ani tak o jejich omezovani, ale spiSe o: ,,komplexni proces ovliviiovani
vyskytu a intenzity emocniho projevu a emocniho prozZivani“, (S. 91). Pravé tato oblast, kde je
uvadéna tématika copingu a nékteré piipady vyznamnych zdravotnich souvislosti projevovani
emoci nebo dlouhodobé emocni inhibice (ktera je Casto vnimana jako nezdrava), by si rozhodné
své Ctenafe naSla. Domnivam se, ze pro odbornou i laickou vefejnost by byla i v §ir§im rozsahu
minimalné stejné pfitazliva, jako predchozi ¢ast. Podrobnéji je ovSem regulace emoci
zpracovana s ohledem na vyvoj v pritbéhu Zivota, kterému se vénuje cela treti ¢ast knihy.

Kapitoly ve tieti ¢asti knihy - Vyvoj emoci a jejich regulace v pribéhu Zivota jsou dukladné
rozpracované, piinosné a pro Ctenafe ,,uzivatelsky™ vstiicné. Vyvoj emoci je sledovan
ze Sirokého thlu pohledu, skomplexnim vnimanim pfislusnych souvislosti. Autorka
zdarazije, ze: ,,Regulace emoci je vysledkem interakce faktoru deédicnosti a vrozenosti
S faktory prostredi a kulturné tvarovanou vychovou*, (s. 115). Pom&rn¢ piirozené se spolu
svyvojem emoci uvadéji i jejich fyziologické korelaty, nebot’ regulace emoci je dana
biologickym zakladem v nervové soustavé a centralnim mozkovém systému. S ohledem na
soucasnou spolec¢nost, kde vedle sebe a spolu ziji a vyrustaji lidé z riznych kulturnich prostiedi,
povazuji za nesmirné dulezité také to, Ze autorka vénuje dostateCny prostor chapani vyvoje
emoci a jejich regulace v kontextu pravé s kulturnimi faktory: ,, ... kultura determinuje, které
situace jsou nositeli vyznamnosti, jak vynorujici se emoci uchopime a jak nalozime s jejim
projevem... ", (s. 130).

Poslednich osm podkapitol publikace je dedikovano emocim v jednotlivych obdobich zivota,
sdirazem na vzdjemnou provazanost vyvoje emoci s kognitivnimi a motivacnimi
kompetencemi: ,projev a zména v prdaci semocemi signalizuji pokrok V rozumovych
schopnostech ditéte”, (S. 125). Na mnoha ptikladech je ilustrovano, jak jsou emoce, pravidla
jejich projevu a prozivani formované socializaénimi a vychovnymi obyceji spolecnosti. Tato
¢ast knihy je také, jako jedina, doprovazena ilustracemi od Zuzany Melckenbeeck Vysoké.
Vnimam to jako dalsi ze signald vstiicnosti k laické vefejnosti, ke které tato ¢ast knihy hovoti
srozumitelnym a dobfe Citelnym jazykem, provazenym cetnymi praktickymi piiklady
z vychovy déti. Jmenujme alespon jeden z mnoha: ,, ... Ironické poznamky déti v predskolnim
veku i na zacatku Skoly chapou jako skutecnost a pravdu, ...trpélivé tak odpovidaji, Ze , maji
pusu od zmrzliny a ze nesnédli kralika®, zZe opravdu ,,uméji pozdravit®...*, (s. 152). Pro
kazdého rodice jsou jist¢ uvadeéné vysledky odbornych studii a ptipady vlivu pecovatele na
vytvareni emoc¢ni kompetence u déti podnétné a zavazujici zaroven. Umim si dobie predstavit
samostatné fungovani této casti publikace (v rozsitené podob€) jako praktického radce
modernich rodi¢l a vychovateltl.
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Publikace je psana péknou CesStinou, srozumitelnym a hravym jazykem, v disledku ¢ehoz je
¢tenail, nejen odbornou vetejnost, ale i rodice, vychovatele a vSechny, kdo se zajimaji o fungo-
vani lidské psychiky v souvislostech. Zavérem snad lze fici, ze kniha o emocich a jejich regulaci
ve svych Ctenafich sama vyvolava mnoho veskrze pozitivnich emoci a jako takovou ji vSem
viele doporucuji.
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