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MUZE SE PSYCHIATRICKA KLINIKA STAT STAVBOU PUSOBICI NA NAS CIT,
TEDY ARCHITEKTUROU?

Tereza Galuszkova

0d 90. let doslo v Ceské republice ke znaénému naristu psychiatrickych ambulantnich zatizeni, coZ je
dano tim, Ze je kladen stale vétsi diraz na prevenci a resocializaci pacientll a Zze dochazi k piesunu
z ltzkovych &asti do transmuralnich psychiatrickych zafizeni. Psychiatrickd péde v Ceské republice
zustava ze strany statnich orgédnti — pfedevSim Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva financi — stale
znan¢ podceniovana. V EU je z rozpoctu vénovaného na zdravotnictvi pro psychiatrii vyclenéna
V jednotlivych ¢lenskych zemich &astka znaéné vyssi (ve Velké Britanii napf. &ini 8 %, kdezto v CR
pouze 3,5 % z celkové castky urcené pro zdravotnictvi). Je to vibec nejnizsi Castka vénovana
ve zdravotnictvi oboru psychiatrie ze vSech stath EU. Pfesto po odborné i organizacni strance je
psychiatricka péce u nas na vysoké tirovni pfi srovnani s ostatnimi staty EU.

V poslednich letech dochazi k nartstu lidi potiebujicich psychiatrickou péc¢i. Podle posledniho odhadu
Eurostatu z roku 2011 trpi jiz vice nez 1/3 obyvatel EU duSevni nemoci v ramci ro¢ni prevalence.
Deprese se dnes dotyka stale vétSiho poctu lidi. Za dekddu poslednich 20 let doslo k znaénému nartstu
psychickych onemocnéni. Stale je vSak velkym mnozstvim lidi povazovano za ostudné vyhledat
odbornou pomoc, navstivit psychologa ¢i psychiatra a opomijet tak péci o své vlastni psychické zdravi.

Obr. 1 Model psychiatrické kliniky / pohled jihovychodni - osazeni stavby ve svazitém terénu
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POPIS PROJEKTU

ReSené tizemi

Mnou navrhovana psychiatricka klinika s dennim stacionafem je situovana v aredlu prazské Fakultni
Thomayerovy nemocnice, respektive na hranici pozemku FTN sousedici s arealem Institutu klinické a
experimentalni mediciny (IKEM).

Svazity terén, voln¢ rostld zeleit Kunratického lesa spolu s meandrujicim Kunratickym potokem piimo
navazuje na areal FTN a IKEMu, ktery je od frekventované Videnské ulice oddélen protihlukovou sténou.
Soucasti navrhu bylo umisténi objektu v arealu nemocnice a nalezeni vztahu ke stavajicimu komplexu,
ktery byl postaven v roce 1928 podle navrhu architekta Bohumira Kozaka jako socialni ustavy nesouci
jméno ,,Masarykovy domovy“. Tento areal byl ve své dobé zcela jedineény. Postupem doby se
transformoval na nemocnici, ovSem postupné, vétSinou nejnutnéjsi adaptace puvodnich objektl, stale
mén¢ odpovidaji narokiim na soucasné zdravotnické pracovisté. Aredl FTN, tvofen pfevazné tii az
ctyfpodlaznimi budovami z 20. let 20. stoleti, sousedi s témét 25 m vysokou budovou IKEMu postavenou
v 70. letech. Reené uzemi se nachazi na samotné hranici téchto dvou zdravotnickych zafizeni.

Fakultni Thomayerova nemocnice se nachazi na samotné hranici Michelského a Kunratického lesa
s velmi dobrou dopravni dostupnosti diky jejimu napojeni na jizni spojku prazského silni¢niho okruhu.
Nemocnice poskytuje komplexni 1ékatskou a oSetfovatelskou péci, rovnéz provadi zadkladni a klinicky
vyzkum, zavadéni a ovéfovani novych metod, podili se na klinickém ovéfovani 1€¢iv a ovéfovani
prostfedkii zdravotnické techniky. UmoZzniuje odborné praktické vyu€ovani studentil stfednich, vysSich a
vysokych skol (spolupracuje s 1., 2. a 3. LF UK).

Obr. 2 Model psychiatrické kliniky s ptilehlou zahradou / pohled jihozapadni
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Obr. 3 Model psychiatrické kliniky s ptilehlou zahradou / pohled jizni — pohled od hlavni piistupové
komunikace

Obr. 4 Model znazornujici §ir$i vztahy tizemi / vlevo Krésky les, areal ¢asti FTN spole¢né s areadlem
IKEMu, Videnska ulice
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Obr. 5 Model znazornujici feSené tizemi / rozhrani arealu FTN a IKEMu v navaznosti na piiléhajici
Krésky les

Koncept

., Predstava o rdji je vzdy spojena s uzavienou zahradou se stromem zivota a fontanou uprostred.”
., Uzavrenost ¢i ndznak uzavienosti poskytuje cloveku pocit bezpeci a vybizi k setrvani a obyvani.”
., Rozlisujici kvalitou kazdého uméle vytvoreného mista je jeho uzavienost.”

Christian Norberg-Schulz, Genius loci'

Tyto Schulzovy vyroky pro mé byly pfi pocate¢nich uvahach nad konceptem klicové. Le Corbusier
kdysi tekl, ze stavba se stdva architekturou, teprve kdyz zapiisobi na nas cit. Snazila jsem se odpovédet si
na otazku, zda i takto specifické misto, jakym psychiatricka klinika bezesporu je, mize byt né¢im vic,
nezli jen stavbou s jasné danou funk¢ni naplni, zda i ona se miiZe stat architekturou, ne v§ak architekturou
pro architekturu, nybrz stavbou ptisobici na nas cit.

! schulz, N. Ch. (2010). Genius loci / krajina, misto, architektura. [Piel. P. Halik a P. Kratochvil]. Praha:
Dokotan.
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,Nejvic, co mé deprimuje, je to hnusné "nemocniéni” prostiedi®, fekl mi asi tficetilety Tomas. Co to tedy
nemam délat? Co je to vlastné nemocnice? Vytahy, vnitini tahlé koridory bez denniho osvétleni lemované
bezpoctem dveti vedoucich do nemocni¢nich pokoji nebo vySetioven, ¢ekarny na konci haly, stale stejné
opakujici se schéma na kazdém podlazi, vSe striktné¢ unifikované, sterilni a bilé?

Rozhodla jsem, ze mym ukolem bude vytvofit multifunkéni a rozmanitou budovu, skoro jako malé
méstecko s naméstimi, ulicemi, dvorky, zahradami a s izolovanymi obytnymi ¢astmi. Dochazi tak k urcité
uzite¢né nejasnosti: Jedna se o velky dim, anebo malé mésto?

Muizeme hovofit o intimit¢ kazdé budovy zvlast’, anebo paleté vétsSiho celku?

s
| | - » .
- |
mEE= \
samostatné pavilony spojené pavilony spojenim jednotlivych
mensiho méfitka vétsiho méfitka pavilond vznikly blok
B go
m * =
vefejny prostor poloverejny prostor soukromé zahrady
Schématické znazornéni analyz tradi¢niho pojeti Schématické znazornéni hledani
psychiatrickych 1éceben v Ceské republice vlastniho pfistupu

spolu se zndzornénim diferenciace prostoru
vetejného, polovetejného a soukromého

Ve vnéjSim vztahu jednotlivych objektd k sobé samym navzijem neni ziejmé Zadné hlavni centrum
objektu, nelze tudiz hovofit o hierarchii, nadfazenosti ¢i podiazenosti objektti nebo prostoru. Hovotime-li
o vnitinim vztahu - umozinuji prostory svym klientlim zabirat a vytvaret si vlastni centrum déni nebo jako
centrum vyuZit spolecné prostory. Tato strategie se zaméfuje na dva spolecné jmenovatele: pocit bezmoci
az paranoia a touha uplatnit svou nezavislou osobnost. Stejn¢ tak, jako je pro psychiatrické pacienty
potiebnd ucinnost centralni organizace, je pro né taktéZ nepostradatelny pocit urc¢ité vlastni svobody a
autonomie. Mnou navrhovana Psychiatricka klinika s dennim stacionafem je urcena pro lehéi formy
psychickych onemocnéni.

Zurceni vody, Selest listovi nebo jen prosty pohled do nebe... To jsou podstatné elementy celé
koncepce, kterd se promitd i do pfiléhajici zahrady. Vertikaly, i kdyZ nepravidelné, ¢loveka uklidiiuji.
Zahrada je vytvofena na principu zhuStovani a fidnuti strom, jejich nepravidelnosti a zaroven tadu, ktery
je reprezentovan sadem. Nejednd se o unifikovanou budovu s jednotnym vyrazem a unylou atmosférou.
Kazdy pavilon, kazdé z atrii, ma svou vlastni atmosféru, sviij vlastni vyraz, je svym vlastnim svétem
presto tvoficim jeden celek... stejné jako pestry kolorit mést.
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Obr. 6 Situace feSeného tizemi / napojeni na piijezdovou komunikaci, dopravni obsluznost

Hmotové ¢lenéni

Budova se sestdva z nékolika pavilonli prosvétlenych vnitinimi atrii a vzdjemné propojenych
komunika¢nimi kréky — chodbami. Kazdy z paviloni ma svou funkéni napli. Klinika ma dvé nadzemni a
jedno podzemni podlazi, které¢ je diky svazitému terénu zapusténé jen Castecné. V suterénu je umisténo
technické zdzemi a parkovisté pro zaméstnance a v ¢asti, kde je mozny kontakt s okolim a pftirozené
osvétleni, se nachazi edukacni centrum, jehoz soucasti je také odborna knihovna se studovnou. Jeho
umisténi umoznuje nezavisly provoz na béZzném provozu kliniky, coZ je vyhodné pro poradani konferenci
a pro studijni pobyty v knihovné.

Ptrizemi je zieteln¢ ¢lenéno na jednotlivé provozni celky, které jsou propojeny centralni chodbou,
S centralnim piijmem u vstupu. Jsou zde tfi ambulantni ¢asti, administrativa, samostatné ptistupny denni
staciondf a vetejnosti pfistupny obchod a kavarna u vstupu.

Patro, které je od centralniho piijmu pfistupné vertikalnim jaddrem, je tvoifeno dvéma samostatnymi
luzkovymi oddé€lenimi, prostory denniho stacionaie zaméteného na vytvarné aktivity a muzikoterapie a
multifunkénim salem slouzicim napfi. K promitani, tanci apod.

56



~E-psychologie

Elektronicky ¢asopis CMPS

2013, roc¢. 7,¢. 4
Zpravy

L

AMBULANCE 3

Obr. 7 Rozvinuté schéma ¢lenéni kliniky:
zlutou barvou znazornéno 1. podzemni podlaZzi;

zelenou barvou zndzornéno prvni nadzemni podlazi;
cervenou barvou znazornéno druhé nadzemni podlazi.
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Obr. 8 Vizualizace atria umisténého mezi dvéma pavilony s ambulancemi 1ékaid v ptizemi a lizkovymi
oddélenimi v patie, atrium s vodni hladinou volné navazujici na ptilehlou zahradu / pohled severni

Obr. 9 Vizualizace smérem od hlavni pfijezdové komunikace s pfednaskovym salem umisténym
Vv suterénu a dennim stacionafem v obou nadzemnich podlaZzich / pohled jihovychodni
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TV A ¢ . suag

Obr. 10 Vizualizace kliniky od hlavni ptistupové cesty v pozadi s Kréskym lesem / pohled jihozapadni

Obr. 10 Vizualizace hlavniho vstupu do budovy smérem od IKEMu / pohled jizni
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Obr. 11 Vizualizace interiéru lizkového oddé€leni ve druhém podlazi - prostory spoleénych chodeb
prosvétleny pfirozenym dennim osvétlenim skrze atria

Obr. 12 Vizualizace interiéru ambulance umisténé v piizemi kliniky pfiléhajici k jednomu z vnitinich
atrii
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Zavérem

Tento projekt pro mé nebyl pouze diplomnim projektem zakoncujicim mé studium architektury, je pro
mé zaroven manifestem a obhajobou vyjimecnosti prace mého otce, jeho kolegh a mého psychoterapeuta,
a to zpusobem, jakym to sama dokazi nejlépe — tedy architekturou! Rada bych timto vyjadrila své diky
zejména Karlu Kiizovi. Dé&kuji upfimné také Janu Hendrychovi, Tomasi Pilatovi, Josefu Pleskotovi,
Véclavu Cilkovi, Pavlu Halikovi, Petru Rezkovi, Alesi Jungmannovi, Petru Kratochvilovi, Jaroslavu
Novotnému, Miroslavu Novotnému, Ivanu Galuszkovi, Alen¢ Nyklové a obzvlasté Janu Cimickému.

O autorce

Ing. arch. Tereza Galuszkova vystudovala Fakultu uméni a architektury TUL v Liberci obor Architektura
a urbanismus, pracuje jako architektka — zajima o hledani kontextu, historie a ducha mista a nalezeni
takového pfistupu, ktery je vzhledem k prostfedi i lidem ohleduplny. Vénuje se architektute, interiériim a
urbanismu.
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