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Solc, Vladislav. Psyché Matrix a Realita — hledani dimenzi reality oéima psychologa.
Praha: Amos, 2007. 190 stran.

Vladislav Solc je kosmopolitnim psychologem, ktery pochazi ze Slovenska, klinickou
psychologii vystudoval v Praze a od roku 2003 Zije a pracuje v Milwaukee USA.
Momentalné pusobi jako soukromy psychoterapeut pfipravujici se v jungianském institutu
na drahu analytika.

Jiz od zaCatku publikace mizeme vycitit autorovu vasen pro filozofii a psychologii C.G.
Junga. Cela kniha dycha na ¢tenafe hlubokym zamys$lenim a preciznosti uvah, které maji
spoleéné tfi oblasti naseho byti: psyché, matrix a realita. Vladislav Solc v&noval velkou
pozornost tomu, jak na tyto tfi fenomény nazira dnesni jungianska psychologie, patrny je
pfitom silné vliv osobnosti terapeuta fungujici v prostfedi USA, filosofického novatora a
propagatora.

Psyché — prvni Cast textu — zaujme ctenare pfedevSim pojednanim o objektivni a
subjektivni realité. Samotnou Psyché pak autor vymezuje vztahem mezi védomim a
nevédomim, pfi¢emz oboji je samo vymezeno projekci archetypl. Nuti nas tak zamyslet
se nad mnoha aspekty, se kterymi se v Kklinické praxi Ci psychoterapii setkavame,
podtrhuje mnoha dilemata, a to nejen eticka. PFi Cteni této Casti jsem si nékolikrat musela
poloZit otazku, zda pojem ,DuSevni zdravi“ nema mit snad jen subjektivni povahu? P¥Fi
zahajeni psychoterapeutického procesu mimo jiné sam klient konkretizuje svoji zakazku,
ur€i tedy sam, co jej samotného pfivadi blize pojmu Zdravi.

Druha &ast - Matrix — je ve své podstaté nutnou fazi procesu individuace, nuti lidstvo
k pfijeti svého stinu, uvédoméni si a pfekroCeni nasich projekci reality. Autor naznacuje
pésinu, po niz se ¢tenar, nebo klient, psychoterapeut, mize vydat. Oznacuje ji jako Triadu
duSevni metamorfozy, ktera zahrnuje v prvé fadé nutnou zménu osobnosti, nasledné nas
vede k rozSifeni védomi a kone¢né k separaci a transcendenci. Tento proces uvadi autor
do paralel historie lidstva od jeho praplvodu, pfedevSim k mytu Vyhnani z raje. Své,
typicky jungiansky zajimavé uvahy proklada uZziteCnymi priklady z praxe, pfedevsim
u klientl trpicich schizofrenii & u posttraumatickych reakci. V zavéru kapitoly pfirovnava
jednotlivé postavy slavného filmu k duSevnim procesum, které k individuaci potfebujeme.
Tady ziskava kniha vytouZzenou vahu u ¢tenaru, ktefi si ji zaCali Cist pravé kvuli slovu
Matrix, tedy u lidi, které tato filmova trilogie uchvatila stejné jako autora.

Dovrseni kapitolou Realita je spojenim autorovych uvah v koneény celek, ktery vnimam
jako pfeneseni Jungovych myslenek na myslenky, jez film ztvarfuje; odvéka touha po
poznani, pfekroCeni hranic mysSleni, relativizace pojmu realita, touha realizovat
v kazdodennim zivoté transcendentno a vymanovat se z omezeni, které nam vytvareji
nase projekce. Toto vSe vnimam jako otazky, které v soudobé spolecCnosti, dle mého
nazoru, nabyvaji vyznamu daleko jasnéjSiho nez kdy dfive. Cela publikace je navic
doplnéna praktickou grafickou pfilohou.

Zavérem bych rada dodala, Ze kniha Vladislava Solce neni jednoduchym &tenim, pokud
chce ctenar proniknout hloubé&ji do vyznamu autorovych myslenek a pfirovnani. Nuti nas
k zamysleni, jak stale ziva mohou byt poselstvi C. G. Junga, jak se daji prakticky pouzit
mysSlenky, které na prvni pohled pusobi jako intelektualni zapletka.
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