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OBSAHOVA ANALYZA DETSKYCH SNU

Lucie Kracmarova, Alena Plhakova

Abstrakt

V Ceské republice nenajdeme vyzkum, ktery by byl orientovan na détské sny. Tato
oblast je nicméné velmi zajimava, stejné jako sny dospélych. Nase studie se zabyva sny
déti mladsiho Skolniho véku. Hlavni metodou je semistrukturovany rozhovor zaméfeny na
vybavené sny a jejich obsah. Zkoumany vzorek se sklada z 35 déti ve véku 6-8 let a
pochdzi z jedné zakladni $koly v Ceské republice. Pro zpracovani dat pouzivame
obsahovou analyzu snl vyvinutou psychology Calvinem S. Hallem a Robertem Van de
Castleem. Zvlastni pozornost je kladena na formalni charakteristiky snu, coz zahrnuje typy
postav, socialni interakce, aktivity a emoce. DalSimi vyzkumnymi tématy jsou détska
schopnost vybavovani snu a jejich subjektivni frekvence. Zajima nas postoj déti k vlastnim
snum a souvislost jejich obsahl se zazitky z pfedchoziho dne, détskymi zalibami, béznymi
aktivitami nebo problémy. Vysledky naseho Setfeni budou srovnany s podobnymi vyzkumy
z cizich zemi. V Clanku je diskutovan vliv médii na détské sny.
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CHILDREN'S DREAMS CONTENT ANALYSIS

Abstract

In the Czech Republic there is no research dedicated to children's dreams. It is,
however, a very interesting area, as well as dreams of adults. Our study is focused on
dreams of primary school children. We use the method of semi-structured interview aimed
at dream recall of primary school children. Surveyed sample consists of 35 children
between six and eight years of age from an elementary school in the Czech Republic. To
process the data we use the coding system of the dream content analysis developed by
psychologists Calvin S. Hall and Robert Van de Castle. Particular attention is paid to
formal properties of dreams such as types of characters, social interactions, activities and
emotions. Other research topics are children's ability of dream recall and subjective
frequency of their dreams. We are interested in children’s attitudes to their dreams and
connections of their contents to experiences from previous day, children's hobbies,
common activities or their problems. The results of our research will be compared with
similar investigations from foreign countries. The media’s influence on children's dreams is
also discussed.
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Uvod

V Ceské republice zatim nebyl proveden vyzkum zaméfeny na snéni déti mladsiho
Skolniho véku. Oblast détskych snu je pfitom stejné zajimava jako snéni dospélych. Cilem
této studie bylo zjistit, zda se ve snech mladSich Skoldkd vyskytuji typicka témata, a pokud
ano, jaka. Dale jsme se zabyvali kreslenymi sny, schopnosti lucidniho snéni, zkuSenostmi
déti s Cernobilymi a barevnymi sny. Hlavni metodou sbéru dat bylo polostrukturované
interview; pro dalSi zpracovani ziskanych udaji jsme pouZili obsahovou analyzu a
kédovaci systém Calvina S. Halla a Roberta Van de Castlea (Domhoff, 1996).

Teoreticka vychodiska

Snéni je mentalni aktivita probihajici ve spanku, ktera neni pfistupna pfimé exploraci.
Jedinec o ni mlze referovat teprve po prechodu ze spanku do bdélého stavu a po uréitém
Casovém odstupu. Vznika tim problém validity, tedy otazka, nakolik vypovédi o snhech
odpovidaji pivodnim snovym zazitkim. Tento problém muize byt vyrazny zejména u déti
predskolniho véku, kdy je fantazie a jeji produkty dllezitou soucasti psychického déni.

Détskymi sny se zabyval uz Sigmund Freud, ktery je pokladal za pfimocare,
necenzurované splnéni prani, které se ditéti nepodafilo uskutecnit béhem pfedchoziho
dne. Napfiklad dévcatko, kterému otec slibil vyjizdku po jezefe, k niz nakonec nedoslo, se
ve snu projizdi na lodi¢ce, ditéti, které cely den kvili nevolnosti nejedlo, se v noci zda o
jahodach atp. Freud pfedpokladal, Ze infantilni pudova pfani jsou hlavnim zdrojem snu i u
dospélych, ale diky propracovanému systému obrannych mechanismud (cenzufe) vstupuiji
do snového védomi pouze v maskované, symbolické podobé. U déti se naproti tomu
hranice mezi védomim a nevédomim, stejné jako obranné mechanismy teprve vytvareji,
takZe obsah jejich snu je velmi prahledny (Freud, 1994).

Soucasni badatelé se pfi vyzkumu snuU zpravidla opiraji o tzv. hypotézu kontinuity,
navrzenou pocCatkem 70. let minulého stoleti Calvinem S. Hallem, ktera pfedpoklada
existenci urcitych souvislosti mezi citovymi prozitky a zajmy daného jedince v bdélém
stavu a obsahem jeho snlO. Napf. zda-li se C¢lovéku Casto o jeho matce, otci &i
sourozencich, pak pravdépodobné hraji vyznamnou roli i v jeho kazdodennim Zivoté
(Domhoff, 2011).

V naSsem vyzkumu navazujeme predevSim na dilo amerického psychologa Davida
Foulkese, ktery poklada sny za vedlejSi produkt zpracovani informaci ve spici lidské mysli.
Sny jsou podle néj vysledkem nahodné spankové aktivace riznych sémantickych a
epizodickych slozek paméti a jejich nasledné reorganizace a integrace. BEéhem snéni jsou
zpracovavany volné asociované informace, které maji SirSi rozsah nez v bdélém stavu.
Snové védomi se podle Foulkese pokouSi o narativni syntézu dostupnych snovych
obsahl, které by se bdélé mysli zdaly byt nezvyklé. Schopnost snit tudiz zavisi na
schopnosti zpfistupnit a kognitivné zpracovat nedavné zkusenosti, znalosti a jiné pamétni
obsahy. U déti se rozviji soubézné s rozvojem jejich jazykovych i vypravécich schopnosti
a mlze byt ukazatelem jejich stavajici urovné. Vypovédi déti o jejich snech umozniuji také
zjistit, jak a kdy se u nich rozviji reflexivni védomi sebe sama (Foulkes, 1999).

Foulkes provedl v 60. letech minulého stoleti prvni systematicky vyzkum détskych sni,
pfi kterém zjistil, Ze se détem ve véku od tfi do péti let mnoho snl nezda. ,KdyZ jsou déti
probuzeny béhem REM faze spanku a dotazany na to, jestli a co se jim zdalo, zdaleka
nejbéznéjsi odpovédi je, Ze vubec nesnily” (Foulkes, 1999, s. 56). Pouze 15 % déti si po
probuzeni v této fazi spanku pamatuje sen, ktery je vétSinou kratky a utrzkovity. Pfi¢inou
muze byt mensi slovni zasoba a vyjadfovaci schopnosti déti pfedSkolniho véku. V jejich
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snech se také neobjevuji socialni interakce a jen velmi vzacné v nich popisuji sebe sama
jako jednajici postavu, ktera se aktivné ucastni snovych udalosti. Zvifata v nich vystupuji
Castéji nez lidé. Foulkes dale konstatoval, ze sny déti v prfedskolnim véku jsou cCasto
pomérné désivé. Koherentni a celistvé byvaji pouze na urovni jednotlivého snového
obrazu. Teprve u déti mladSiho Skolniho véku ziskavaji snové fantazie Casovou
soudrznost (koherenci), takZze déjova linie nebo pfibéh nahrazuje staticky obraz (Foulkes,
1999).

Mezi patym a devatym rokem vyzrava détské snéni do podoby, v jaké se vyskytuje u
dospélych. Odehrava se to ve dvou fazich. Nejdfive se vypovéd o snech prodluzuje, avsak
nezvySuje se jejich frekvence. Ve snu se zacina objevovat vice socialnich interakci a
pohyb jiz neni znazornén statickym obrazem, ale kinematicky. Stale chybi aktivni
participace sniciho ditéte na snovych aktivitach. Ve druhé fazi se zvySuje frekvence
vybaveni snu. Vypravéni o nich jsou delSi a komplexnéjsSi a snici se ve snu stava aktivnim
participantem; mluvi o svych pocitech a mysSlenkach, které se ve snu vynofovaly
v souvislosti s rlznymi udalostmi. Ve snech nadale pretrvavaji zvifeci postavy, i kdyz
v mensi mife nez v pfedskolnim véku: ,Se stoupajici reprezentaci sebe sama dochazi ke
sniZzovani vyskytu zvifecich postav. To naznacuje, Ze zvifeci postavy zdstavaji snicimu do
té doby, nez je schopen primo a aktivné reprezentovat ve snu sebe sama*“ (Foulkes, 1999,
s. 87).

Ve snech déti mladsiho Skolniho véku se objevuje vice lidskych postav, vétSinou ¢lenu
rodiny. DalSim charakteristickym snovym obsahem jsou v tomto véku rekreacni aktivity a
udalosti. Chlapci i divky si ve snech Casto hraji se svymi vrstevniky, stejné jako v bdélém
kazdodennim zivoté. Déti mezi sedmym a devatym rokem se ve snech chovaji Castéji
prosocialné nez hostilné. Pomérné frekventované jsou pocity Stésti, které déti udavaly
v 15 % svych vypovédi o snech (Foulkes, 1999).

DalSi vyzkum orientovany na détské snéni realizoval Muris se svymi spolupracovniky
(2000). Studie byla zaméfena na désivé sny u déti bézné populace od 4 do 12 let. Ukazalo
se, ze se zlé sny (bad dreams) bézné vyskytuji u déti ve véku od 4 do 6 let a jeSté Castéji
v obdobi od 7 do 9 let. Pozdéji dochazi k vyraznému snizeni jejich vyskytu. NejCastéjSim
obsahem téchto snl byla imaginarni stvofeni, zranéni, nebezpecna zvifata, smrt a sny
o0 tom, Ze dit& nékdo unesl. Cetnost vyskytu t&chto snd byla mezi chlapci a divkami velice
podobna.

Colace (2006) vychazel jednak z dat ze spankové laboratofe, jednak ze zaznamu snd,
které pofizovali rodiCe participujicich déti doma. Ukazalo se, Zze déti mezi 6. az 8. rokem
maji sny ,bézné a realistické” (38 %, n=64), ,realistické, ve kterych se vyskytuji zvlastni
elementy” (34 %, n=57) a ,podivné a nepravdépodobné® (28 %; n=46). VétSina détskych
snu, které zaznamenali rodiCe, byly ,bézné, realistické“. Détem se napfiklad zdalo, ze si
hraji s kamarady ve Skole nebo jsou v interakci s rodi€i. Dale se v nich Casto vyskytovala
fantasticka témata, jako je interakce s kreslenou postavickou nebo napodobovani
oblibenych hrdind. Vzacné se objevovaly uzkostné naméty a vyskytlo se i nékolik sna
vyhradné plnicich pfani. Mezi postavami, které se ve snu objevovaly, byli rodinni
pfislusnici (54,7 %), znamé déti (44,9 %), slavné i kreslené postavy z televize (21,4 %) a
zvifeci postavy (44,4 %). 60 % déti mladSiho Skolniho véku bylo ve snu hlavnim aktérem,
24 % bylo pfitomno jako sekundarni postava, 4 % déti nebylo ve snu zastoupeno vlibec a
11 % déti nedokazalo s urcitosti vypovédét, jakou roli ve snu hraly. Celkem 67 % déti
vstupovalo ve snu do socialnich interakci. Obsah sna vétSinou (72 %) nezahrnoval nasilné
agresivni prvky. 44 % rodi€u rozpoznalo jasnou souvislost mezi poslednim snem a
udalostmi pfedeslého dne. NejCastéji se jednalo o spojeni s pfijemnou udalosti (59 %),
méné Casto s nepfijemnou (25 %) a nejméné Casto s neutralnim zazitkem (16 %).
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Nékteré dalSi vyzkumy se zabyvaly rodovymi rozdily v oblasti snéni. Napf. Schredl a
Reinhard (2008) zjistili, ze zeny si své sny vybavuiji signifikantné Iépe nez muzi. U déti je
vSak tento rozdil menSi. Autofi hovofi o ,snové socializaci,“ ktera muize postupnou
diferenciaci mezi sny muzd a Zen vysvétlit. DévCata jsou Castéji vybizena k vypravéni
svych snd, a proto jejich zapamatovatelnost stoupa. Tuto tezi podporuje vyzkum Schredla
a Sartoriouse (2006 in Schredl a Reinhard, 2008), z jehoz vysledkd vyplyva, Ze déti si
Castéji vybavuji sny, pokud pochazeji z rodiny, kde si dospély své sny pamatuje a snéni se
tak stava Castym tématem konverzace. Je vSak nepravdépodobné, Ze by tyto rozdily byly
zpusobeny geneticky (Cohen, 1973 in Schredl a Reinhard, 2008; Gedda a Brenci, 1979 in
Schredl a Reinhard, 2008).

Cil, metody a soubor

Cilem vyzkumu je popsat snéni déti mladSiho Skolniho véku, tj. zmapovat formalni
stranky jejich snd, jako jsou vyskytujici se postavy, aktivity, agresivni projevy, emoce, a
popsat genderové rozdily v tématech nebo obsahu snu chlapct a divek. Zkoumany soubor
pochazi ze Zakladni Skoly Na Habru v Hoficich a sklada se z 35 déti ve véku 6 az 8 let (14
divek, 21 chlapcl, nejCastéji ve véku 7 let — podrobnéji tab. 1). Podminkou ucasti v nasi
studii byla zapocata skolni dochazka, a to pro zajisténi podobné urovné vyvojové zralosti
sledovanych déti.

Tabulka 1: Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

Chlapci Divky Celkem

Pocet | % % celkem | Pocet | % % celkem | Pocet % celkem
Pocet ucastnikl 21 100 | 60 14 100 | 40 35 100
Vék
6 5 23,8 | 14,3 3 21,4 | 86 8 22,9
7 11 52,4 | 31,4 7 50 20 18 51,4
8 5 23,8 | 14,3 4 28,6 | 11,4 9 25,7
Primérny vék 7 7,07 7,03
Smérodatna odchylka 0,696
Rodinné podminky
Uplné rodina 14 66,7 | 40 11 78,6 | 31,4 21 71,4
Rozvedena rodina 7 33,3 | 20 3 21,4 | 86 14 28,6
Mladsi sourozenec 8 38,1 | 22,9 5 35,7 | 14,3 13 37,2
Starsi sourozenec 8 38,1 | 22,9 5 35,7 | 14,3 13 37,2
Prostfedni dité 3 14,3 | 86 2 14,3 | 57 5 14,3
Jedinacek 2 9,6 57 2 14,3 | 57 4 11,4
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Hlavni metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Rodi¢e vSech Zaku dostali
k podepsani informovany souhlas, ktery je seznamoval s u€elem a cili studie. Pfedem bylo
naformulovano devét zakladnich otazek, které byly poloZzeny kazdému ditéti. Tykaly se
subjektivni frekvence sna, jejich popisu, pfijemnosti €i nepfijemnosti pro sniciho apod.
Rozhovory s détmi vedla Lucie Kra€marova. Pro zpracovani dat byla zvolena obsahova
analyza, ktera dovoluje pracovat se snem jako s béznym textem. Je to systematicka
technika, ktera zarazuje vétsi Casti textu do mensich obsahovych kategorii, zaloZzena na
explicitnich pravidlech kédovani (Weber, 1990).

V nasem vyzkumu jsme pouzili kddovaci systém zpracovany Calvinem S. Hallem, ktery
na zakladé zkoumani vice nez tisice snu navrhl nékolik empirickych kategorii pro tfidéni
jejich obsahu. Ty potom spole¢né s Robertem Van de Castleem upravil do nynéjSi podoby
(Domhoff, 1996). U kazdé kategorie, vCetné jejich podkategorii, byly zjistény Cetnosti, tedy
provedena frekvencni analyza. Jednotlivé Cetnosti byly dale zpracovany testem chi
kvadrat.

Vysledky

VSechny déti ze zkoumaného souboru vypovédély, Ze se jim zdaji sny. Celkové byly
vypovédi o snech kratké, coz pravdépodobné souvisi s dlouhou ¢asovou latenci od
probéhnuti snu. VétSina déti (s vyjimkou jednoho) byla schopna vypovédét alespon
u jednoho snu déj, ale u nékterych snu popisovaly jen vyskytujici se postavy. Celkem déti
vypraveély 110 snl, z toho 48 div€ich a 62 chlapeckych. Nejvice vypravéni od jednoho
participanta bylo 8, nejméné& 0. Modus byl dvouvrcholovy, tj. 2 a 4 vypovédi, oboji
devétkrat. Primér vypravénych snl jednim ditétem je 3,14. Z uvedeného poctu 110
vypravéni se 60 tykalo hezkych a 50 zlych snu.

Kazdé dité bylo dotazano, jak Casto se mu sen zda. Na tuto otazku bylo schopno
odpovédét 31 déti. Prdmér i median udavanych Cetnosti je roven C&tyfem, nejCastéjsi
hodnotou bylo 7 snu v tydnu. Pouze 2 déti uvedly, Zze se jim sny zdaji méné Casto nez
jednou tydné. Déti dale odpovidaly na otazku, ktery sen si nejvice pamatuji. Neda se fict,
zda se détem vybavi jako prvni no¢ni mlra nebo hezky sen, protoze jak dobré, tak Spatné
sny se na prvnim misté vyskytovaly stejné Casto. Pouze jedno dité si jako nejlépe
zapamatovany sen zvolilo ten, ktery se mu zdal noc pfed rozhovorem. Na zakladé
obsahové analyzy jsme sny rozdélili z hlediska jejich citového zbarveni na hezké a Spatné
a z hlediska jejich formalnich charakteristik na kreslené, ¢ernobilé a barevné.

Hezké sny

Z celého souboru si celkem Sest déti (17,4 %) nevybavilo Zzadny hezky sen. Dvé dalSi
déti si jej vybavily, ale tato vzpominka se tykala pouze postav snu a neurcitého pozitivniho
pocitu. Mezi sny, které se détem libily nejvic, byly takové, kde si mohly hrat (17 snu),
dostavaly darky, travily ¢as s rodinou na prochazce €i dovolené nebo mély specialni
schopnosti. Samy byly v téchto snech ve vétsiné pfipadu aktivnimi aktéry. Pouze dvé déti
uvedly, Ze jsou ve snu spiSe pozorovateli. Sen se nezda byt statickym fenoménem; déti
v ném popisuji pfemistovani, a to v 10 pfipadech.

V hezkych snech se Casto projevovaly rodové rozdily. Chlapci si ve snech hraji
s vrtulniky, auty, perou se nebo se pfeménuji v hrdiny, které znaji z televize. Sny, které se
détem libi, mohou obsahovat také agresi, ktera je vétSinou spojena s hrdinstvim. Stejné
jako ve filmu nebo pocitaové hie zabijeji nebo bojuji s nepfateli, a to i pfevtéleni do svych
hrdind. Opakované se tento motiv vyskytl u tfi chlapct. ,Jak sem byl batmanem. Ja sem
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meél batmansky auto a najednou sem s nim vyletél. Mé honili zlodéji a najednou nabourali
do domu* (Lukas, 7). ,Ze ty $moulové tam byli v takovy vesniéce jejich a $li pro Smouliivky
a chytil je tam Azrael a Gargamel. A Sel jsem za Gargamelem a uvafil jsem mu lektvar. A
on fek, jé tady mam hezkej lektvar, a kdyZz ho vypil, tak bouchnul” (Tomas, 7).

U divek se ve snech vyskytuji stejné jako v bézném zivoté divCi hracky a zaliby. Zda se
jim o ponicich, trhani kvétin nebo panenkach Barbie. Typicky divCi a typicky chlapecké
aktivity ve snech vykazovala tretina déti. U zadného ditéte se vSak nevyskytla Cinnost
nebo hracka, ktera by byla typicka pro opacné pohlavi.

NejCastéjSim duvodem, pro¢ se ditéti sen libil, bylo to, Ze vném mohly délat nebo
vlastnit néco, &im v redlném Zivoté disponuji malo nebo viubec. Tento divod zminilo 13
déti. Ve snu se jim napfiklad libi, ze mohou mit vysnénou hrackou nebo zvife a hrat si
s nim, ze se jim rodiCe ve snu vénuji apod. ,To, Ze jsme si mohli udélat bunkr a Ze mam
véechny jeskyné z toho. M& (méma) koupila posledni jeskyni“ (Jonatan, 6). ,Ze kdyZ sem
vzbuzena, tak mamka si se mnou nehraje a kdyz sem ve snu, tak si se mnou hraje”“ (Sara,
8). TFi chlapci méli ve snu specialni schopnosti, diky kterym mohli ovladat druhé. ,Nejvic
se mi libil, kdyZz se mi zdalo o tom, Ze jsem byl pan prezident. (...) ProtoZe jsem mél viadu*
(Tomas, 7). DalSim détem se hezky sen libil proto, Ze v ném byla zabava, hraly si nebo se
rekreovaly s rodi€i, zdalo se jim o tom, co maji rady. Jedné divce se sen libil proto, Ze od
té doby, co se ji zdal, umi plavat — ve snu se ji to povedlo poprvé. ,ProtoZe od ty doby
umim plavat. (...) Ze jsem tam poprvé skoéila a $lo mi to, tak jsem pfeplavala celej bazén*
(Alena 7).

Hezké sny si déti spojuji s tim, co maji rady, co s oblibou délaji nebo s tim, co by chtély,
ale v bdélém zZivoté nemaji (hracka, kterou vidély ve vyloze). Nékteré déti vidi jejich zdroj
ve velice konkrétnich zazitcich a to povétSinou recentnich. ,Takovy hloupy, ale tata mi
koupil takovy vajicko a pak se mi o tom zdalo, Ze mi z toho vyrost takovej dinosaurus, byl
Zivej a pak mé poslouchal. (...) Von mi ho koupil, pak jsem se na néj koukal, byl v takovy
lahvicce a pak veCer jsem Sel spat a neZ jsem usnul, tak jsem o tom porad premejSlel a
pak se mé o tom zdalo“ (Jan, 8). Den pfed snem déti ¢asto vidély podobnou pohadku
nebo hraly podobnou pocitacovou hru. Dvé také uvedly, Ze se jim zdalo o tom, na co se
tési (narozeniny, narozeni sourozence).

Pokud déti popsaly prostredi, ve kierém se sen odehraval (v 19 pfipadech), bylo to
nejCastéji znamé misto, a to podobnou mérou venkovni i vnitini. Ve ¢tyfech pfipadech se
sen odehraval v pfirodé a jednou v zahrani¢i s udanou presnou geografickou lokaci. To,
kde se sen odehraval, urCily vic nez dvé tfetiny divek a pouze jedna tretina chlapcu.

Celkem ve 34 hezkych snech déti uvadéji sebe samotné jako jejich u€astniky. V dalSich
osmi snech se snici vyskytovali v transformaci v postavu z televize ¢i hry, ve zvife nebo
véc. ,Ze jsem byl robot a bojoval jsem proti jinejm robotum* (Alex, 7). V hezkych snech se
hojné vyskytovaly i dalSi lidské postavy, zejména figury rodi€l, a to stejné Casto otec
i matka. Dale se vnich objevuji sourozenci, kamaradi, prarodiCe, znamé postavy
z televize nebo her. Kromé lidi ve snech vystupuji animalni postavy, které se vyskytuji bud
samostatné, nebo ve vétSim mnozstvi v jednom snu. V pfijemnych snech se objevuji koné,
psi a jini domaci mazli¢ci.

Spatné sny

Spatné sny jsou u déti pomérné frekventované (45,5 %). Z celého souboru &tyfi déti
nedokazaly popsat Zzadny Spatny sen, ackoli védély, Ze se jim zdaji. DalSi dvé déti si
vybavily pouze postavy, ale ne déj.

Ve Spatnych snech se vyskytuje pomérné dost agrese, ktera je namifena nejCastéji proti
snicimu, poté proti rodinnym pfislusnikiim nebo jinému aktérovi snu. Déti jsou ve snech
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pronasledovany, unaseny i zabijeny. Nékdy si jich ve Spatnych snech nikdo nevSima,
matka je ignoruje, spoluzaci se s nimi nebavi. ,Ze jsem se koupal a mamka leZela na
lehatku v riakym jezeru a mé najednou stahnul krokodyl. (...)Tak jsem na mamku kficel a
ona furt nic nedala“ (lvan, 8).

Agrese s nasledkem smrti. Tento druh agrese se vyskytl ve snu celkem Sestkrat.
Z toho ve tfrech snech byl usmrcen samotny snici a skupina dalSich lidi zvifetem
(chlapecké sny). ,Ze jsem Sel do néjakyho lesa a tam mé roztrhal medvéd“ (Ivan, 8).
Ve zbylych tfech byla jedna snici zavrazdéna cizim muzem a dalSi dvé byly svédkynémi
zastreleni zvifete. ,Jednou se mi zdalo jako, Ze jsem byla u babicky a Ze jsem tam naSla
Jako riakou tajnou branu (...) a Ze tam byl néjakej zlej chlap. (...) Ten zlej chlap na to prisel
a utopil nas tam a to jsem se probudila“ (Ani¢ka, 7).

Agrese s umyslem zavrazdéni nebo fyzického ublizeni. Tento stupef agrese se
vyskytl celkem v deviti snech. V péti pfipadech hrozilo takové nebezpecli ze strany zvifete
nebo skupiny zvifat. ,No, mé se zdalo, Ze ten ptak narazil do naky diry, ¢erny a Ze nam
chtél udlabat v§echny prsty a nohy.(...) Mél velky kridla bily a mél velkej zobak a akorat,
Ze byl vétsi. Mél vétsi zobak, nez lidi“ (Erik, 7). Ve tfech snech ohroZeni pochazelo od
nadpfirozenych bytosti a v jednom od neznamé Zeny. ,Ze mné nékdo chtél podpélit zada.
Naké pani“ (Tadea$, 6). Nebezpedi se vztahovalo v osmi pfipadech k samotnému snicimu
a ve dvou zaroven ke ¢lenim jeho rodiny. V jednom snu byl ohrozen nékdo neznamy.

Drzeni nékoho, omezovani svobody, pronasledovani. Toto téma se ve vypravénych
snech objevilo osmkrat. Déti a dalSi rodinni pfislusnici v nich byli pronasledovani, uneseni
zvifaty nebo drzZeni nadpfirozenymi bytostmi. ,Babicka méla v Praze ty pavuciny, tak ja
sem se do jedny zamotala, potom se mné to pfilepilo na zada, ja jsem se chtéela vodlepit,
ale vyletéla riaka ruka, ktera mé furt jesté honila“ (Gabriela, 6). Vyskyt agresivnich snu se
mezi chlapci a dévCaty vyznamné nelisi.

Kromé noc¢nich mur s prvky agrese se u déti objevuji sny, kdy dojde k selhani ve Skole
(3 pfipady) nebo si s nimi ostatni déti nechtéji hrat. Ve snu se objevuje také strach ze
ztraty matky v podobé jejiho umirani, ztraceni nebo ignorovani ditéte. ,Byl jako takovej
konec svéta a mama pak upadla, byla tam lava a pak tam byla hora a ta neSla roztyct.
Mamé to jakoby uklouzlo a ja ji tam musel chytat. Ona fikala jako, at’ ji pustim, tak jsem ji
holt musel pustit... no a ona se pustila sama se mi zdalo“ (Jan, 8). Pouze ve dvou snech
se vyskytly magické ukony, jako je ¢arovani.

Celkem 11 déti (31 %) uvedlo, Ze je nenapada dlvod, pro¢ se jim osklivy sen zdal. Sest
déti (17 %) si se snem poji nedavné zazitky: ,ProtoZe den pfedtim jsme byli v cirkuse*
(Laura, 8). DalSich pét participantl (14 %) uvedlo, Ze jejich noCni mura ma spojitost
s filmem, ktery vidély v televizi. ,ProtoZze se koukam na televizi vecer a to je straSidelny,
o dinosauru, a tak se mné zda celej sen” (Sara, 8). TFi déti (9 %) z vyzkumného souboru si
svoje no¢ni mury spojuji s nemoci, horeCkou a celkovym vy€erpanim. ,Zdavaj se mi, kdyz
mam horecku, nebo kdyz mam néjakou velkou veéc, jako tfeba, ze jsem nestih ukoly, tak
Jjsem z toho uplné vyfizenej nékdy a tak se mé zdaj z toho ty sny a tak” (Jan, 8). Dvé déti
(6 %) pfisuzuji déj téchto sni myslenkam, které maji prfed spanim.

Pokud déti uvedly prostfedi, ve kterém se sen odehraval, byla to ve 14 snech znama
mista, vnitfni i vnéjSi prostory. DalSi sny se odehravaly v tmavych mistech, jako jsou
jeskyné, zvifeci tlama nebo pyramida. Tato dé&jisté byla popisovana jako oskliva, beze
svétla, v nékterych pfipadech doplnéna dalSimi objekty podtrhujicimi atmosféru, jako jsou
pavuciny. V pfirodé bylo lokalizovano 7 snl. Ve tfech snech se dé&j odehraval v zoo,
v jednom v cirkuse.
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Celkem v 31 snech (62 %) zminili participanti sebe samotné jako aktéry snu. Dale se
hojné vyskytovala zvifata, a to bud ve skupiné, nebo samostatné. Ve zlych snech se
objevovali Zivo€ichové jako vici, medvédi, pavouci nebo hadi. | zde se samoziejmé
vyskytuji rodiCovské postavy, pfevazuje matka. DalSi pfibuzni se objevili ve 13 snech a to
ponejvice sourozenci a prarodiCe. V dalSich snech se objevovali cizi lidé Ci spoluzaci
sniciho. V deviti snech se objevily nadpfirozené bytosti, jako je ¢arodéjnice, ozZivla kostra
¢i mumie.

Kreslené sny

Z vysledkl vyplyva, Ze s kreslenymi sny ma zkuSenost polovina dotazovanych déti, a to
bez statisticky signifikantniho rozdilu mezi chlapci a divkami. V Sesti pfipadech (17,6 %)
déti vypovidaly, Ze ony samy byly ve snu také kreslené. Tato transformace v kreslenou
postavu byla nékdy zaroven proménou v jinou bytost. Ve dvou pfipadech se dité
pfeménilo v kreslené zvife, v dalSich v postavu z pocCitacové hry nebo dospélého Clovéka.
V ostatnich snech déti zustaly ve své vilastni podobé a byly aktivnimi aktéry snu
zapojujicimi se do déje, nikoliv pouhymi pozorovateli televize. Celkové se kreslené sny
détem libi; ddvod jejich vzniku pfipisuji sledovani pohadek s podobnou tématikou.
,Kreslené sny, nékdy jo. To kdyZ jdu spat po pohadce ... a to chodim porad“ (Matégj, 6).

Barevné a ¢ernobilé sny

Podle vysledkd nasi studie se détem zda nejvice barevnych snu, ale maji zkuSenosti i
se sny &ernobilymi. Casto také vé&di, které ze zapamatovanych snii byly barevné a které
ne. ,No v tom pravéku to bylo jenom pétibarevny... , fialova, lidska, cerna, Seda a modra.
A jinak se mi zdaj ty barevny. Jinak ta teta, ta byla éernobila“ (Stépan, 8). Cetnosti vyskytu
barevnych a ¢ernobilych sna jsou uvedeny v grafu 1.

Nékteré déti uvadély, Ze védi, kdy se jim zdaji barevné sny a kdy cernobilé.
,Ve straSidelnejch se mi zda, Ze je to ve svétlech, takovejch oranZovejch, treba, jak je
v mostech, tak v takovym svétle se mi zdaj straSidelny. Kdyz se mi zdaj normalni, tak jsou
barevny. A nékdy jsou straSidelny ¢ernobily” (Jan, 8). Jedna divka vypozorovala, Ze se ji
takoveé sny zdaji vzdy, kdyz se pfes den diva na staré ¢ernobilé filmy.

Graf 1: ZkuSenosti s chromatiénosti snu

Pouze ¢ernobilé [ ] @ Chlapci
5 . O Divky
Cernobilé a obcas barevné
Barevné a obcas Cernobilé | |
Pouze barevné sny | |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Genderové rozdily v obsahu sni mladsiho $kolniho véku

Z vysledkl vyplyva, ze urcité rodové rozdily existuji pfedevsim v obsahu hezkych snd,
konkrétné ve zplUsobu hry a ve snovych objektech, jako jsou hracky. Chlapci si stejné jako
v béZném Zivoté hraji s auty a vrtulniky, dév€ata s panenkami Barbie. V Zzadném snu se
nestalo, Ze by se ditéti zdalo o hfe, ktera by byla typicka pro opacné pohlavi.

U chlapci a divek se dale objevil rozdil ve vyskytu snovych animalnich postav.
Z celkového pocCtu 14 divek se 12 zdal alespon jeden sen, ve kterém figurovalo jedno Ci
vice zvifat (bereme v potaz vSechny sny bez rozliSeni zlych a dobrych). U chlapct nebyl
pocCet vypravéni snl se zvifaty tak vysoky. Testem chi kvadrat s uzitim Yatesovy korekce
byl potvrzen statisticky signifikantni rozdil ve vyskytu animalnich postav v chlapeckych a
div€ich snech, a to na hladiné 0,05 (viz tab. 2).

DalSi rozdil mezi chlapeckymi a div€imi sny jsme zaznamenali v celkovém poctu
Zenskych postav. U divek se vyskytuji signifikantné Castéji (na hladiné 0,05). V div€ich
snech vystupovalo 31 Zenskych postav, v chlapeckych pouze 19 (viz tabulka 3)

Tabulka 2: Rozdil ve vyskytu animalnich postav u chlapcti a divek, vypocitany testem chi kvadrat
s Yatesovou korekci

Vyskyt animalnich postav Vypocitana Porovnavana p
hodnota hodnota
Ano Ne Celkem X2 X2 0,05 (1) 0,05
Chlapci 9 12 21 4,767 3,84
Divky 12 2 14
Celkem 21 14 35

Tabulka 3: Rozdil ve vyskytu Zenskych postav u chlapci a divek (chi kvadrat)

Vyskyt Zenskych postav Vypocitana hodnota Porovnavana p
hodnota
Ano Ne Celkem X2 X2 0,05 (1) 0,05
Chlapci 19 117 136 5,23 3,84
Divky 31 92 123
Celkem 50 209 259
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Opakujici se snova témata

U déti, které vypravély vice nez dva sny, jsme zjisStovali, zda existuji mezi jednotlivymi
sny spoijitosti. Vétsi poCet snu vypravélo 23 déti, z toho u 18 se vyskytl opakujici se motiv.
Kromé opakovani stejnych postav ve vice snech (matka) se objevovaly i stejné motivy
v ramci snéni jednoho ditéte. U nékterych déti se opakované vyskytovaly postavy znamé
z televize nebo pocitacovych her. U jiného chlapce se ve tfech snech objevil stejny motiv —
zavrzeni matkou. V jednom snu ho matka nechala ve Skole propadnout, v dalSim po ném
hazela pomerance a slupky od bananu a v jiném ho vyhnala ven na mraz.

Diskuze

Empiricky vyzkum snu vzdy narazi na ¢etna metodologicka uskali, se kterymi jsme
zapasili i vnaSsem vyzkumu. VSechny déti, se kterymi byl veden rozhovor, pochazeji
z jedné zakladni Skoly. Nejsou tedy reprezentativnim vzorkem dané populace, ackoli
splhovaly pfedem dana kritéria u€asti ve vyzkumu. Dale je mozné, Ze vysledky ovlivnilo
prostiedi, ve kterém byly rozhovory vedeny. Prvnich 9 rozhovoru probéhlo ve sborovné
ucitelu, ktera se skladala ze tfech volné prichozich mistnosti. Ve vedlejSi mistnosti pfitom
sedéli ucitelé a hovorili spolu. Toto autoritativni prostfedi mohlo na déti puasobit. DalSi
rozhovory byly vedeny ve volné ucebné, ktera je zfizena pro vyuCovani pracovnich
cinnosti.

Vypravéni snu by pravdépodobné vypadala jinak, kdyby od proziti snu neubéhla velka
Casova latence. Na druhé strané se diky delSimu ¢asovému odstupu mizeme dozvédét,
jaké atributy snu dité povaZuje za natolik podstatné, Ze mu utkvéji v paméti.

Nékteré z otazek mohly byt pro déti slozité. Pfestoze vétSina z nich na né odpovidala
z tohoto hlediska jevi otazka: ,Pro€ si myslis, Ze se ti ten sen zdal?“, a to pfesto, Ze Lucie
Kraémarova jeji znéni pfi pfipravé vyzkumu diskutovala s osmiletym ditétem.
Pravdépodobnym dlvodem je vyS$Si narok této otazky na kognitivni vyspélost ditéte.

Vysledky vyzkumu nasvédCuji tomu, Ze se ve snech déti mladSiho Skolniho véku
vyskytuji jista obecna témata, ktera koresponduji se zavéry predchozich studii. Podobné
jako v Colaceho (2006) a Foulkesové (1999) studii pfevladaji u déti z Ceského
vyzkumného souboru bézné a realistické sny, ve kterych si hraji se sourozenci Ci
spoluzaky nebo jdou na vylet s rodici. Toto realistické vyznéni snu vcelku odpovida tomu,
Ze se déti mladSiho Skolniho véku nachazeji v obdobi stfizliveho realismu, ktery se
projevuje i v détské kresbé (viz napf. Langmeier, Krej€irova, 2006).

V détskych snech se vSak Casto vyskytovala také fantasticka témata, v€etné interakci
s kreslenymi postavami nebo transformace v oblibené hrdiny. Obdobné naméty se
objevovaly ve vyzkumu Colaceho (2006). V nékterych chlapeckych snech jsme
zaznamenali stejny motiv jako v mnoha €eskych pohadkach: Chlapec se stava hrdinou
tim, Ze nékoho pfipravi o zivot a zachrani tim lid (princ zabiji draka a zachraruje
princeznu). Podobné snici déti pfilezitostné nékoho musi ve snové scéné zabit a zachranit
tak ostatni. Napf. jeden chlapec zabil Gargamela a zachranil celé Smouli méstecko.
| v div€ich snech je tento motiv pozorovatelny. Jedna divka byla v roli princezny, kdyz na
stfeSe pozorovala svého otce zabijejiciho hady, ktefi ji ohrozovali a pfed kterymi ji tak
zachranil. Tato zjiSténi Ize Castecné vysvétlit ztotoznénim déti s riznymi pohadkovymi ¢i
filmovymi hrdiny, ale mohou se do nich promitat i hlubSi psychické pohnutky. Podle Erika
Eriksona (2002) je nejvétSim vyvojovym rizikem v obdobi mladSiho Skolniho véku vznik
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pocitu ménécennosti, kterym mohou chlapci i dév€atka Celit fantaziemi o hrdinskych
¢inech nebo o mocnych ochrancich, jez se hypoteticky promitaji i do jejich sna (viz sen
o otci, zabijejicim hady). Vyskyt ,hodnych® a ,zlych® zvifat ve snu by zase mohl souviset
s aktualnim sebepojetim ditéte. Lze spekulovat o tom, Ze déti promitaji své pocity
nejistoty, provinéni ¢i nepfijeti do medvédu, vliki a hadu, zatimco jejich touhu po Stésti by
v hezkych snech mohli znazorniovat ponici, kolouSci a domaci mazlicci.

V souladu s Foulkesovymi vyzkumy (1999) se potvrdilo, Ze u déti mladSiho Skolniho
véku dochazi k pfechodu od statického obrazu k déjové linii a snové vize se stavaji
kinematickymi. Pomérné rozvinuta je u déti tohoto véku i reprezentace ja ve snu. Sen neni
statickym fenoménem, déti se v ném pohybuji z mista na misto. Mezi postavami také
dominuji rodinni pfislusnici a zvifeci postavy. Ve vétsiné pfipadu ve snu aktivné vystupuje
sam snici. Pouze jeden chlapec uvedl|, Ze je nejCastéji pozorovatelem snového déje.
V naSem vyzkumu o sobé 62,7 % déti hovofi jako o hlavnim aktérovi snu, coz je
srovnatelné se 60 % ve studii Colaceho (2006). NaSe vysledky jsou srovnatelné také se
zavéry Murise a jeho spolupracovnik (2000), ktefi zjistili, Ze se vyskyt désivych sni mezi
chlapci a divkami nelisi (tyka se déti od 7 do 9 let véku). Obsahem snu v tomto vyzkumu
bylo nej¢astéji to, ze je snici unesen, zranén, usmrcen; vyskytovala se v nich imaginarni
stvofeni a divoka zvifata. Vzhledem ke zna¢né shodé naSich zjiSténi s vysledky
zahrani¢nich vyzkumu lIze pfedpokladat, ze se na formovani détskych snu u nas podileji
podobné faktory, jako v zemich zapadniho svéta.

Zda se také, Zze sny mohou byt splnénim détskych pfani, coz koresponduje s klasickou
Freudovou teorii. Nékteré déti uvadély, Ze se jim zda o hracCce, kterou vidély nedlouho
pfed snem ve vyloze a moc by si ji praly. Sdélovaly také, Ze se jim sen libil, protoze v ném
mély vytouZenou véc, nebo mohly délat néco, co v béZném Zivoté postradaji. Pfikladem
muze byt divka, ktera se béhem rozhovoru zminila o tom, Ze si s ni matka nehraje a nema
na ni ¢as. Ve snu si s ni ale maminka hrala a méla na ni dostatek ¢asu.

Celkem 5 déti uvedlo, Ze si nevybavuji Zadny Spatny sen, ackoli védély, ze se jim zdaji
a na hezké sny si vzpomnély bez problémi. Mizeme tedy uvazovat o tom, ze se i v fiSi
détskych sna uplatiuje obranny mechanismus vytésnéni.

Ve zlych snech se vyskytoval otec méné Casto nez matka, a to o polovinu. V souladu
s Hallovou hypotézou kontinuity Ize tento jev vysvétlit tim, ze (vzhledem k Casté
rozvodovosti) se otec v mnoha rodinach pfilis nevyskytuje, takZze prestava byt pro dité
psychologicky vyznamnou postavou. DalSim ddvodem by mohl byt strach ditéte ze ztraty
matky a z toho vyplyvajici jeji CastéjSi zobrazovani ve zlych snech: matka se v nich
nejCastéji vyskytuje v nebezpecCi a dité se o ni boji. Lze také uvazovat o ponékud nejisté
vazbé ditéte k této rodiCovské postave, ktera se promita do jeho sna.

Détska vypravéni se vétSinou tykala téch snu, od kterych ubéhla delSi ¢asova latence,
nikoliv tedy posledniho snu, ktery se jim zdal. Sny, které déti vybiraly, pro né
pravdépodobné byly subjektivné dulezité. Vysledky by mohly vypadat jinak, pokud bychom
se v na$i studii zaméfili na posledni sny a zjiStovali je ve spankové laboratofi nebo
v domacim prostfedi bezprostfedné po jejich probéhnuti.

V budoucich vyzkumech, které se budou vénovat tomuto tématu, by bylo dobré
zkombinovat vice vyzkumnych metod. Zajimavé by bylo sledovat osobnostni
charakteristiky ditéte, jeho aktualni problémy, strachy, uzkosti a jejich vliv na détské snéni,
ktery by mohl byt pozorovatelny v sérii snu. Chlapec, kterého matka ve snech opakované
zavrhuje, mize mit pouze strach, Ze by takova situace mohla nastat, mize mit pocit, ze
mu neni vénovan dostatek pozornosti, ackoli je vztah s matkou v pofadku. Na druhou
stranu m0ze sen nekryt¢ poodhalovat skuteény stav véci, vzhledem k Castému
realistickému vyznéni snu déti mladsiho Skolniho véku.
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Zaveér

U déti mladSiho Skolniho véku se objevuji ur€ita typicka snova témata. Ve snech, které
se détem libi, jsou to nejCastéji realné scény, ve kterych si hraji s hraCkami Ci jinymi détmi
nebo se rekreuji s rodinou. Tyto sny muZzeme dat do souvislosti s tim, Ze se dité nachazi
ve véku stfizlivého realismu, ktery se pravdépodobné projevuje i v jeho snech. V désivych
snech je ¢astym tématem zranéni sniciho nebo &lend jeho rodiny, objevuje se agrese, déti
jsou unaseny i zabijeny. Ugastnici naseho vyzkumu maji nejvice zkusenosti s barevnymi
sny, ale Cernobilé nejsou vyjimkou. Poloviné déti se zdavaji také kreslené sny, coz
nasvédCuje tomu, Zze détské sny jsou ovlivnény médii. Potvrzuje to i vyskyt znamych
televiznich postav ve snech nebo transformace snicich déti ve filmové Ci pocitaCové
hrdiny. Rozdily nachazime i ve snéni divek a chlapcu, ve kterych se objevuji odliSné hry,
animalni a femininni postavy. Zadné dit& se ve snu nezabyvalo &innosti, ktera by byla
typicka pro opacné pohlavi. Dale se ukazalo, Ze i v malém poctu snl vypravénych jednim
ditétem se da vysledovat opakujici se motiv, kterym mohou byt obdobné postavy i situace.
Snéni déti v naSem souboru neni statickym fenoménem: popisuji v ném pohyb a sebe
samotné jako aktivni ucastniky. Vysledky nasi studie se ve velké mife shoduji se zavéry
zahrani¢nich vyzkumd, a to v obsahu i ve formalnich charakteristikach détskych snu.
V dalSich studiich na podobné téma by bylo Zzadouci zkombinovat rozhovor s jinymi
vyzkumnymi metodami a snovy zivot ditéte dat do souvislosti s jeho aktualnimi problémy,
strachy a uzkostmi.
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