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Bernard Rimland je klinicky psycholog amerického pavodu a jiz nékolik desitek let se
teoreticky i prakticky vénuje problematice autismu. Ve své publikaci predstavuje velmi oso-
bity a svérazny koncept tzv. ,dyslogického syndromu®, ktery zahrnuje fadu vyvojovych po-
ruch a dysfunkci, které v sou€asné dobé mizeme pozorovat u déti, dospivajicich i dospé-
lych. Dle autora mezi né patfi specifické poruchy u€eni, syndrom ADHD, autismus, psy-
choticka onemocnéni a poruchy emoci, poruchy chovani, v€etné takovych, které vedou
k pachani trestnych ¢inl, popf. sebevrazdam, jak uvadi i v rozsahlém podtitulu. Kli¢ovym
symptomem vyjmenovanych poruch je dle autora zména kognitivnich procesu, ktera vede
k odliSnému vnimani reality. V souvislosti s tim dochazi k projevim chovani, které se okoli
jevi iracionalni a v nékterych pfipadech mohou mit tragické nasledky (autor do této ka-
tegorie fadi také vSeobecné znamé pripady stfelby v americkych stfednich Skolach).

Publikace je rozdélena do dvou hlavnich ¢€asti. Prvni je nazvana ,Dyslogicka epidemie®
a popisuje klicové symptomy dyslogického syndromu. Sou¢asné naznacuje etiologii jeho
vzniku a vysvétluje, pro€ aktualné pouzivané formy intervence nemaji dostateCny efekt.
Z textu je zjevné, Ze vyznamnou inspiraci pro zrod koncepce dyslogického syndromu byl
pro autora osobni zazitek. Coby mladému psychologovi na pocatku kariéry se mu v polovi-
né minulého stoleti narodil syn, kterému byl posléze diagnostikovan autismus. V Americe
toho Casu stale dominovaly teorie, které vétSinu obtizi podobného typu vysvétlovaly vy-
chovnymi postoji rodicli, resp. matek. S ohledem na své akademické vzdélani a rodinné
charakteristiky se rozhodl proti ttmto nazorim bojovat hledanim jinych pficin, které by vy-
lougily vliv rodi¢a. Od té doby se mnohé zménilo ve sféfe pervazivnich vyvojovych poruch,
ale Casto se nyni setkdvame s nazorem, Ze napf. trestné Ciny dospivajicich souviseji s ro-
dinnym zazemim pachatell. B. Rimland se vehementné stavi proti témto pfistuplim a zda-
raziuje minimalni vliv vychovy na behavioralni projevy dyslogického syndromu sou-
Casnych déti a dospivajicich. Prezentuje nazor, ze hlavnim zdrojem obtizi je souCasné
znedisténi zivotniho prostfedi, mnozstvi toxickych latek, které ovliviiuji vyvoj CNS od
prenatalniho véku, a nedostatek zdravi prospéSnych minerall, vitaminl a dalSich vyznam-
nych slozek v sou€asné strave.

Autor zde rovnéz kritizuje nékteré tradicni postupy. Opakované uvadi, ze terapie i jiné
formy pedagogicko-psychologickych intervenénich postupl nejsou efektivni. Mimo to
v souvislosti s autorem uvadénymi pfi€inami obtizi maji prakticky nulovy efekt na chovani
déti a dospivajicich. Souasné také napada v Americe vyrazné rozSifené uzivani psy-
chofarmak détmi a mladezi. ZdlUraznuje, ze I1éky pouze zakryvaji potize, ale neposkytuji
definitivni feSeni problému, které by mélo zacit hledanim jeho kofenu.

Druha c¢ast knihy je provokativné nazvana ,Pachatelé dyslogického syndromu®.
V jednotlivych kapitolach autor detailné rozebira tfi dominantni oblasti pfiCin vy-
jmenovanych obtizi:

1. neadekvatni stravovaci navyky déti a dospivajicich, které ovlivriuji jejich kognitivni
funkce a potazmo chovani;
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2. mnozstvi toxickych latek, které se nachazeji v ovzdusi, vodé, kterou pijeme,
i dalSich latkach, s nimiz se v sou€asné dobé bézné dostavame do kontaktu;

3. nadmérné uzivani léki a mnozstvi riznorodych forem preventivnich o¢kovacich
latek, jimiz do organizmu déti vstupuji nezadouci chemické prvky.

Uvedeni ,vinici“ zpUsobuji nejen zdravotni komplikace, ale pfispivaji k neadekvatnimu
chapani reality, iracionalnimu chovani, obtizim v koncentraci pozornosti, hyperaktivite,
impulzivité, egocentrismu a mnoha dalSim projevim soucasnych déti a mladeze.

V zaveéru knihy se Ctenaf docka také dvou kapitol, které naznacuji moznosti preventivni-
ho plsobeni, resp. intervenci v pfipadé jiz rozvinutych poruch. Autor nakonec pfipousti, ze
obtize nejsou beznadéjné a lze s nimi bojovat. Z pozice psychologa pomérné neCekané
radi rodi€im a pedagogim predevsim z hlediska dietnich navyka déti a klade dlraz na to,
aby déti (popf. t€hotné Zeny) nebyly vystavovany toxickym latkam, pesticidim, konzervan-
tim, umélym sladidlim apod. Lékafum, soudcim, kuratordm i zaméstnancim resocia-
lizaCnich zafizeni doporucuje pfedevsim otevienost vuci obtizim déti a dospivajicich, mi-
nimalni uzivani konkrétnich diagn6z a komplexni pohled na jedince. Pochopitelné rovnéz
zminuje nutnost vhodnych stravovacich navykl, nezbytnou zménu zZivotniho prostiedi a
opakované odmita uzivani medikace.

Cela publikace je doplnéna mnoha kazuistikami, které jednozna&né podporuji autorovy
teorie. Naopak ponékud postrada stabilni empirické zazemi, které by teorii dyslogického
syndromu podpofilo. B. Rimland tézi z vyzkum jinych autoru, které nahodile zmiriuje. Na-
zory tykajici se nutnosti podpory Zivotniho prostfedi a smysluplnosti pinohodnotné stravy
znéji zajimavé. Kniha vSak ortodoxné hlasa své teorie a nebere v potaz moznost multidis-
ciplinarniho pfistupu. Timto se fadi do stejné kategorie jako v jejim uvodu kritizované pub-
likace, které za pficinu autismu pokladaji chovani matky ditéte.

Publikaci v sou¢asné dob& nema ve svém fondu Zadna knihovna v CR, Ize ji ziskat
u vydavatele - www.jkp.com nebo na www.amazon.com.
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