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KOGNICE A EMOCE - DVE STRANY TEZE MINCE.

KAZUISTIKA ZENY S PSYCHOTICKOU ZKUSENOSTI V PROGRAMU TRENINK
KOGNITIVNICH FUNKCI

Jarmila Kubarnkova

Lidem, ktefi maji zkusenost s psychotickym onemocnénim, se mnohdy nedafi vplout zpatky do
tzv. bézného zivota zcela bez potizi. I po odeznéni akutni ataky, kdy jiz netrpi halucinacemi ani
bludy, se mohou vyskytnout obtézujici pfiznaky. Jednim z nich je i postpsychoticky kognitivni
deficit. Ten se obvykle projevuje ve snizené vykonnosti v oblasti pamé&ti, pozornosti a planovani,
coz doty¢nym mnohdy znesnadfiuje nejen vykonavat bézné denni Cinnosti, ale také navrat do
zaméstnani, resp. studia.

Nastésti jiz bylo dokdzano, ze mozek disponuje zna¢nou neuroplasticitou, diky niz se jeho
schopnosti — pii nalezitém tréninku — daji zlepSovat. Pro tento specificky trénink se bud’ daji
pouzivat specidln¢ vytvorené pocitacové programy, nebo nejriiznéjsi cvi¢eni typu tuzka — papir.

U pouhého zlepSeni kognitivnich funkci ovSem spolupréce s klientem mnohdy nekonci. Cilem
této kazuistiky® je ukazat, e zlepSeni presnosti mysleni nemé vliv pouze na kognitivni funkce
jedince, ale 1ze u néj pozorovat i prohloubené porozumeéni vlastnim emocim a postojam.

Ve své praci vychazim z poznatkl kognitivni psychoterapie, zejm. z prace A. T. Becka, v této
kazuistice vyuzivam i modelu neurotické osobnosti popsaného Karen Horneyovou. Kone¢né, celd
tato prace je ramovéana mySlenkami a pfistupem pievzatymi z konceptu kognitivni stimulace
vypracovaného Reuvenem Feuersteinem®.

V kazuistice uzivam tii prolinajici se linie — popis spoluprace s Barborou, vlastni reflexe a
pfemysleni nad nasi spolupraci a dale také citace relevantni odborné literatury.

Uvodni setkani

S Barborou® jsem méla moZnost spolupracovat v rdmci programu Trénink kognitivnich funkci
(TKF) v dobg, kdy trénink probihal individualng, s frekvenci 2 x tydné, pficemz jedno sezeni trvalo
90 minut. Ve zminované dob¢ cely program obsahoval 20 sezeni.

Na uvodni setkani pfiSla vysoka, §tihla, asi pétatficetileta Zena jizanského typu i temperamentu.
Von¢la doutniky, jeji obleceni bylo poseto barevnymi koralky a dal§i méla zapletené ve vlasech.

! Tato kazuistika vychézi ze zavére&né prace obhajené v ramci teoretického modulu sebezkugenostniho vycviku SUR.

2 Pro zajemce o podrobn&jii informace o p¥istupu, zptisobu prace a jejich vysledcich viz Literatura.

¥ Jméno i identita klienta, ktery byl predobrazem této kazuistiky, je pozménéna tak, aby nebyl snadno identifikovatelny.
Vedle toho disponuji jeho souhlasem s vyuzitim jeho kazuistiky v odborném ¢asopise. I pfesto se muize stat, Ze tento
ptib&h vam bude pfipominat nékterého z vasich klientli. Bude to nejspis tim, ze lidé a jejich problém si skute¢né jsou
podobni.
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Miluvila velmi rychle, jeji fe¢ méla spousty odbocek, pficemz mnohé z nich ji odvedly velmi daleko
a Barbora se z nich nebyla sto sama vratit. V jejim doporuceni od oSetfujici psychiatricky byla
uvedena diagnoéza z okruhu psychotickych poruch a bipolarni porucha nalady.

Proc trénink kognitivnich funkci?

Barbora pfichéazi s tim, Ze ma stale potize s koncentraci, kdy ji do hlavy ,,najedou tematické bloky*,
ve kterych ,,je vSe propojeno dohromady*. Z téch se mnohdy neni s to vymanit a vratit se k ptivodni
praci. V takovych ptipadech se stahuje do sebe a ,.fesi, kde je dobro a zlo*. Toto ona sama oznacuje
za ,,magofinu, ktera mé jen zdrzuje od prace, ale které se nejsem s to zbavit®.

Také si mysli, ze ma ,,po nemoci® nebo ,,po prascich“ oslabenou vili a neudrzi dlouhodobé
pozornost. Castokrat ji piepadd tréma a tzkost z moZnosti, Ze¢ nedostoji vSem svym (zejm.
pracovnim) zavazkim.

Od tréninku kognitivnich funkci také ocekava, ze ji do zivota vnese jistou pravidelnost a denni
rytmus. Jakmile ho ztrati - coz se déje velmi Casto, protoze jeji prace je pievazné ndrazova -
propadd se do sebe a ma dojem, Ze v téchto okamzicich je blizka dal§imu tzv. metafyzickému
obdobi, kdy je ,,dobro a zlo provazané*.

Nutno zminit, ze Barbora se ve svém pracovnim zivoté citila zavalena tkoly — méla dokoncit
nékolik studii, méla vytvofit navrh vydavatelského planu pro nadchazejici obdobi. Citila se témi
ukoly natolik paralyzovéna, Ze obvykle celé¢ dopoledne nedélala nic a jen se hrozila toho, co vSe by
m¢éla. Odpoledne pocitila pfiliv energie a Sla za svymi kamarady. S vecerem nastal odliv energie a
Barbora usinala. OvSem kolem deséaté vecerni se pravidelné budila a poustéla se do vSech tkold,
které pres den nestihla. Pracovni elan ji vydrzel n¢kdy i pét — Sest hodin, tj. podruhé usinala okolo
tieti hodiny ranni.

Dosavadni psychiatricka péce

Barbora sdé¢lila, ze prvni a dosud jedinou ataku psychdzy zazila pted dvéma lety. V dobé ataky
slySela hlasy, kdy ,,vSe bylo propojené dohromady*. Sama pro sebe tento stav nazyva ,najezdy
tematickych bloka®. Popisuje, ze celé to bylo hodné dobrodruzné, vidéla neuvétitelné barevné vize,
mluvila s and€ly a méla spousty myslenek, které nestacila ani sledovat.

Nicméné uz od stfedoSkolskych dob zazila n€kolik ,,metafyzickych obdobi®, obvykle v dobé, kdy
byla velmi studijn€ nebo pracovné vytizena. S Gistupem pracovnich povinnosti obvykle ustoupily 1
ptiznaky. Tehdy ,,bylo dobro a zlo velmi provazané“ — Barbora Cetla Bozskou komedii, Fausta,
Othella. Také se ve vzpominkach vracela do détstvi, hovoii o tom, Ze se obcas jakoby zasekla
v urcitych situacich a ,,nemohla jsem z nich ven, najednou jsem se citila jako malé dit¢, které nevi,
co délat a neumi udélat to, co by chtélo*.

Barbora nevi, pro¢ ma krom schizofrenie diagnostikovanou i bipolarni poruchu néalady. Ptipada si,
ze se jeji nalada ptirozené houpe, podobné jako vSem ostatnim lidem — né¢kdy je smutnd, nékdy plna
energie. Povazuje to za normalni. Pokud se pamatuje, nikdy nebyla v manii — jen jeji psychiatricka
si mysli, Ze se u ni obcas objevuje hypomanie, zatimco Barbora sama tyto stavy vnima jako Cisty
ptiliv energie, kdy je plna napadd, elanu a hodné pracuje. Depresi uz parkrat zazila, ale podle ni jde
o pfirozené vycCerpani z metafyzickych obdobi. V tu dobu obvykle nepracovala, pouze hodné spala
a jedla. Jeji pratelé a kolegové si pry na jeji cykly uz zvykli - krom toho spousta z nich je na tom
velmi podobné.
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Se svou psychiatrickou pry vychdzi jako s kazdym jinym lékafem. Maji spolecny cil — udrzet ji
mimo [éCebnu, proto je ochotna brat i medikamenty. Ty pry v soucasné dobé uziva celkem
pravidelné, neuvazuje o jejich zméné ani o zmén¢ osetiujici 1ékarky.

Institucionalizované vzdélavani

Po celou povinnou $kolni dochdzku neméla s Zddnym piedmétem problém, kdy ji ,,nic nebavilo,
nudila jsem se, ale s u¢enim jsem neméla problém®. Byla to jedni¢karka, byt uciteli oznacovana
jako ponc€kud drza. Na gymnaziu meéla vyraznéjsi potize s piirodovédnymi predméty (fyzika,
chemie), zatimco V literatufe, cizich jazycich a d¢jepisu excelovala. Maturovala s vyznamenanim.
Vystudovala JAMU, nyni pracuje jako producentka nezavislych filmd, piSe scénafe, recenze, kritiky
atd.

Pocatecni diagnostika a inspirace Karen Horneyovou

Ackoli v popisované dobé¢ trvala tivodni diagnostika v drtivé vétsin€ pouha tii setkani, s Barborou
nam to trvalo plnych pét setkdni, pfiCemz celé testovani zabralo zhruba mésic. Barbora chodila na
cca kazdé druhé domluvené sezeni, nejméné s desetiminutovym zpozdénim a stale méla potiebu
sdélovat spousty svych postiehti. Zdala se dot¢ena mou snahou jeji povidani usmérnit, takze jsme se
jen obtizné dostavaly Kk jednotlivym testim.

Vysledky testovani potvrzovaly uvodni dojem, ze Barbora je velmi rychld, a mnohdy takika
bezchybna. Ovsem také obtizn¢ udrzitelna u jedné ulohy, resp. jednoho tématu.

To se projevovalo jiz v ivodnim testovani — test s nazvem Ciselny &tverec (jednd se o test, kdy
klient musi 10 x po sobé ukazovat vzestupnou fadu ¢isel od 1 do 25, ktera jsou nahodile rozmisténa
na papirové ctvrtce) nam zabral nejméné o tfetinu del§i dobu, nez jsem byla zvykld pii praci
s jinymi Klienty.

Barbora se jednak nemohla zbavit dojmu, ze v této podobé¢ (tj. 10x za sebou) tim musi projit pouze
ona, resp. Ze toto neni standardni provedeni testu, ale jenom jedno z moznych, které se vyuziva jen
u nékterych probandii. V Barboiiné pojeti pfedevSim u téch, ktefi jsou ,,dostatecné odolni a jsou
schopni tyto podminky zvladnout.*

Velmi podobné se projevovala u testu pozornosti D2 (pfi tomto testu musi proband co nejrychleji
najit a vyskrtnout jen ur€ité znaky, zatimco podobnych znakl si nemd v§imat. Takto ma projit 14
fadek testu, pfiCemz na kazdy fadek ma pouze 20 sekund.), Barbora mi cca od paté fadky mi zacala
vypravét, jak moc ji dané cviceni unavuje, znervoziuje, resp. jak se u néj citi nejistd. Cviceni jsme
musely opakovat, coz se do té doby stalo pouze jedenkrat od doby, kdy byl tento program v o. s.
Green Doors spustén.

Z celkového vySetieni vyplynulo nasledujici:
- psychomotorické tempo, resp. rychlost zpracovani informaci se pohybovala v pdsmu vyssiho
priméru az niz§iho nadpriméru
- jeji pozornost vychazela jako nestabilni, nékteré vykony byly zatizeny nadpriimérnou chybovosti,
a to napf. u uloh, kde neum¢la material dat do souvislosti, tj. kdy se méla zejména spolehnout na
kratkodobou pamét’
- verbalniho uceni a sluchova pamét — pokud Barbofe daval material smysl, tj. mohla ho
asociativné provazat, jeji vykon se pohyboval v pdsmu vysSiho priméru. Naproti tomu u ukold, kde
nemohla vyuzit tyto kognitivni strategie, byl jeji vykon znatelné horsi, v pdsmu podpriméru.
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Z vysledkt to vypadalo, Ze je postizena hlavné schopnost vstipivosti. Nicméné dostal-li se material
do dlouhodobé paméti, nebylo problémem si ho znovu vybavit

- z vysledkl vizualni paméti — vykony vypadaly, jako by byly v normé¢, nicméné napi. zplsob
kresby Reyovy komplexni figury naznacoval obtize ve strukturaci percepcniho pole.

Podobné¢ to vypadalo 1 pii hledani vzestupné fady cisel v Ciselném Ctverci — Barbora ,,bloudila® i pii
osmém opakovani, celkovy vykon zachranila jen jeji mimotadna rychlost

- exekutivni funkce — vypadalo to, Ze Barbora bud’ vyuzivéa vhledu do problému, nebo impulsivné
zkousi riizné moznosti.

Barbora se zdala od zac¢atku motivovana ke spolupraci. Méla jsem dojem, ze se hodné stydi, pokud
jeji vykon neodpovida jejimu ocekavani. Vypadalo to, ze od sebe v intelektové oblasti ocekava
vzdy perfektni vykon.

Pii ustnim piedavani vysledki se Barbora zdala nesva. Pti slovech ,praimémy“ nebo dokonce
,vykon v niz§im pasmu priméru” uhybd o¢ima a ja mam dojem, Ze se stydi, protoze nepodala
mimofadny vykon ve vSech sledovanych oblastech.

Vypada to, ze Zadné pferamovani situace (napi. ze toto jsou oblasti tzv. dosud nevybrouSenych
diamantd), ani alternativni vysvétleni (napf. ze se jednd o aktudlni vykon, ktery je ovlivnén i
mimointelektovymi faktory) se nesetkavd s nejmensim pochopenim. Na druhou stranu vysledky
sama bagatelizuje poznamkami o tom, Ze testy jsou natolik umélé, ze nevypovidaji o jejich redlnych
schopnostech prakticky nic.

Jiz v tomto okamziku jsem méla dojem, Ze se setkavam s Clovékem, ktery v mnohém
odpovida modelu popsanému v knize Neuroza a lidsky rst (Horneyova 2000). Podle Horneyové je
neuroticky proces zvlastni forma lidského vyvoje, kterd znamena ztratu konstruktivni vnitini
energie a kvalitativné se li§i od zdravého vyvoje.

V ptipad¢ neurotického vyvoje, kdy dochéazi k odcizeni od pravého ja a vétSina vnitini
energie se spotifebuje na pretvareni pravého ja v ja idealizované. Toto snazeni Horneyova nazyva
neurotickou tendenci. Neuroticky ¢lovek upada do tyranie svych nerealistickych diktatl a usiluje o
dokonalost.

V této fazi vznikaji nejrﬁznéjéi neurotické ambice a "mél bych", které maji tf1 zasadni
problemy jejich naplnéni nepfinasi zmirnéni zakladni uzkosti; k _]e_]lch zméné Castokrat nedochézi
aZ po jejich naplnéni, ale neziidka tehdy, kdyzZ se Obj evi ngj jaké nové a lakavéjsi ,,mél bych®, které
slibuje snadngjsi cestu ke svému naplnéni; krom vyse zminéného tato ,,mél bych* usiluji pouze o
absolutni cil, nejde jim tedy o proces zmény, a proto je kazdé selhani znicujici.

V tomto okamzZiku jsem méla dojem, Ze znam alespon jedno z Barborinych ,,méla bych* — a
to sice ,, mela bych byt intelektove dokonald .

Neurotik zije ve svém fantazijnim svété, v némz je bozsky dokonaly a je bytostné
piesvédcen o svém pravu na lepsi zachézeni a jeho nenaplnéni je pro néj urazkou.

Predpokiadala jsem, ze néco takového se mohlo odehrat pri administraci testii D2 a ciselny
Ctverec. Muj pozadavek na to, aby spolupracovala pri standardni administraci téchto testu, mi byl
svym zpusobem pripominan az do konce nasi spoluprace.

Podle Horneyové neurotik neklade své pozadavky pouze na své okoli, snazi se ovladnout 1
sdm sebe, neurotika nezajima nerealizovatelnost jeho zdméru. Dalo by se fici, Ze naprosto opomiji
podminky pro splnéni dané¢ho tkolu a pracuje velmi bezohledné vii¢i svému psychickému stavu
(coz by u Barbory odpovidalo jeji tendenci se piepracovat bez ohledu na to, jak unavena se citi).
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Pokud neurotik neuspéje (a vzhledem k jeho pozadavku absolutnosti neuspéje nikdy),
dostavuje se vnitini trest v navalu sebenenavisti, coz ovSem neurotika neodradi od honby za dal§imi
nerealizovatelnymi cily.

Barbora se hned v uvodni hodiné zminila, zZe jejim cilem je byt tak schopnd jako na zakladni
Skole, kde ji $lo vsechno jakoby samo. Méla jsem mirné obavy, aby mi Barbora uprostied programu
neodesla jinam. Rikala jsem si, Ze toto nebezpeci se pokusim odvratit tim, Ze Barboru presvedcim,

aby prijala — aspon pro tento program — koncept postupného zlepsovani se, resp. zZe ji tento koncept
budu neustale nabizet jako alternativu tomu jejimu — byt dokonald, ihned a navzdy.

Tyto naroky se pochopitelné promitaji do vztahu neurotika k ostatnim lidem, byvaji ¢asto
externalizovany a snizuji tak mnozstvi kritiky, které je neurotik schopen akceptovat. Rovnéz méni
jeho spontaneitu, pfi¢emz se neurotik stdva necitlivym ¢i naopak ptecitlivélym. 4 toto jsem mozna
pozorovala pri nasem hovoru ohledné Barborinych vysledkui.

Labyrint TKF

Obvykle zahajujeme prvni tréninkovou hodinu (tj. prakticky cely vlastni trénink) labyrintem, a to
relativné bez ohledu na to, s ¢im klient pfichazi. Tato cviceni se mi zdaji pfihodna ze dvou hledisek:

— jednak z ne€kterych klientii snima piehnanou trému, Ze totiz trénink bude plny velmi obtiznych
a slozitych ukoll, kdy nebudou s to pochopit ani zadani

— jedna se o velmi srozumitelny symbol prace, ktera nas bude nasledujici mésice cekat. Malokdo
umi feSit labyrinty vhledem, tj. najit prichod labyrintem bez toho, aby si cestu nakreslil. Ovsem
musi to zkusit tzv. na slepo a s divérou, ze bud’ ho cesta dovede k cili, nebo si aspon vyznaci tu,
ktera nikam nevede a nebude ho uz dale plést.

Pravé na labyrintu lze dobie vysvétlit, ze bychom se ani pfi cvi¢eni naSich poznavacich schopnosti
neméli bat vykrocit i1 s tim rizikem, Ze udélame chybu. Promyslet si asponl €ast cesty, to ano, ale
nelze promyslet vS§echno. Nékdy je tfeba se (s diivérou ve vlastni schopnosti, jiZ naucené strategie
nebo diive ziskané dovednosti) vydat na cestu, ktera nas mozna nejprve dovede do slepé ulicky, ale
bez tohoto pokusu bychom se k cili dostali jen stézi a / nebo s neimérnou ¢asovou ztratou.

Barbora tento tivod nepfijala — nejprve se domnivala, Ze labyrintem jeji intelekt podcenuji. Teprve
po prvnich sekundach nad labyrintem a po zjisténi, Ze vhledem tento ukol nevyiesi, mi sd¢lila, Ze
jeji intelekt naopak precenuji. A Ze bych neméla, protoze vim, Ze nckteré jeji schopnosti — a
zejména vizualni pamét’ - jsou pouze primérné.

Labyrint nechtéla feSit ani S mou pomoci - ,,pfece nejsem tak nemozna®, ani bez mé podpory -
,vzdyt vidite, ze to nezvladam®. Vypadalo to, Ze ho de facto nechce fesit viibec, a zadala mé o jiné
cviceni. Taktka v zapéti se mi zacala omlouvat, Ze to tak nemyslela a ze je ji lito, jestli se m¢ dotkla.

Celkem vzato, ivodni debatou nad tim, zda labyrint ano ¢i ne, jsme stravily nejméné deset minut.
Poté vzala Barbora tuzku a velmi tenkou ¢arou si zakreslovala cestu. Kdyz zjistila, ze tato cesta
stale jest¢ né€kam vede, bleskové zrychlila. Cca 2/3 cesty ji to vychazelo, poté né€kde chybné
odbocila a dostala se do slepé ulicky. Velmi rychle nasla misto, kde odbocila Spatné a béhem par
vtefin vyznacila zbytek cesty k vychodu z bludisté. Pak se na mne s tsmévem zadivala s tim, Ze to
bylo velmi lehké a s otazkou, pro¢ ji tak podcenuji.

Zatimco mi toto vypravéla, hledala gumu, aby mohla vygumovat tu ¢ast car, které vedly do slepé
ulicky. J4 ovSem gumu klienthim moc nesvéfuji, zejména ne tém, ktefi se po ni ptaji na prvnim
sezeni. (VéEtSina z nich je totiz natolik v zajeti obav z chyby, ze gumuji nékteré své kroky jesté
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diive, nez se stihnou pfesvédCit, zda chybu skutecné¢ udélali. Takze vysledkem byva takika
progumovany papir a zadné viditelné feSeni.) Barbora nechtéla vysvétleni, chtéla gumu. Kdyz ji
nedostala k dispozici, opoustéla sezeni trochu rozladéna.

Moje uvazovani o Barbore se po nasi prvni spolecné hodiné neslo témito smery:

- Barbora je celkové velmi kognitivné schopnd Zena, ktera ma vyraznéjsi obtize pouze v oblastech
jako je vizudlni pamét, vstipivost a zejm. neschopnost cilené zamérit pozornost a Z ni plynouci
chybovost. Nedostatky ve vizudlni paméti a vstipivosti patrné umi vyrovnat, ovsem V okamziku, kdy
se zlepsi zacileni jeji pozornosti, bude ziejmé vynikajici nejen ve vsech testech, ale také spokojenéjsi
V praktickém Zivoté.

- ze subjektivniho hlediska si stéZuje na trému a uzkost z nadchdzejicich ukolii a na nestabilitu
pozornosti. Ona nepocituje problémy s vizualni paméti ani se vstipivosti. Ona je ziejmé tak rychla,
Ze nez ostatni prijdou na jeji chyby, nejméné polovinu jich opravi.

- ovsem, ma-li se zlepsit jeji dlouhodobd pozornost a snizit tréma a uzkost z novych ukolii, musi
ziskat pozitivni zkuSenosti pravé s resenim problémil, které nevyresi vhledem.

Z téchto uvah mi vyplynulo ndsledujici. Pri plnéni jejino cile (zlepSeni, resp. udrzeni dlouhodobé
pozornosti a snizenl trémy a uzkosti z novych ukolit), budeme pracovat na oblastech, kde vykazuje
nizsi vykon (vizudlni pamét) a pridame k tomu ulohy vyzadujici predem promyslenou strategii
(Barbora si sice nestézovala na to, Ze by si s nécim nevédéla rady, ale z testii plynulo, Ze je bud’ resi
vhledem, nebo metodou pokus — omyl; moznd, zZe nedostatek jinych strategii je spoluodpovédny za
trému a uzkost z novych ukolii).

- a jesté jednu véc si zasluhovala pozornost — Barborina podeziravost, ze ji umysiné precenuji,
podcenuji a davam specialné vytvorené cviceni pouze pro ni.

Kohsovy kostky a flow fenomén

Druhy ptiklad, ktery obvykle pfichazi na jednom z prvnich sezeni, jsou tzv. Kohsovy kostky. Jak
vyplynulo z vysledki Reyovy komplexni figury i Ciselného étverce, Barbora ma uréité obtize ve
strukturaci percepcniho pole, tj. moznd ma potiZe s rozliSenim figury a pozadi, event. s vizualni
paméti jako takovou.

K obojimu se Kohsovy kostky velmi dobfe hodi. Puvodné byly navrzeny jako soucast
inteligen¢niho testu, kde je ukolem testovaného co nejrychleji slozit z uréitého poctu kostek
pfedlozeny obrazec. V ramci TKF snimi pracujeme ponckud jinym zplsobem — pacient ma
neomezenou dobu na slozeni jednotlivych obrazci a pokud si nevi rady, jsem mu k dispozici.
Samoziejmé o vetsing obrazel diskutujeme uz pred zapocetim skladani (ve smyslu, zda to vypada
pro klienta snadné nebo tézce, zda mé z n¢kterého mista obavy, zda uz ma néjaky plan, kde zacne a
zda zacind od toho nejjednodussiho nebo naopak nejtézsiho atd.) a po GspéSném slozeni obrazce si
opét mluvime o tom, jak moc se naplnilo klientovo oc¢ekavani.

Nutno fici, ze Gvodni obrazky jsou opravdu snadné pro vétSinu lidi. Barbora se na mne pfi
ptedlozeni prvniho z nich podivala zplisobem, ktery mi ddval na srozuménou, Ze jeji schopnosti
zcela podcenuji.

S touto nonverbalni zpravou jsem se rozhodla pracovat. Jedna z véci, na které v ramci TKF trvam,
je totiz souhlas a aktivni spoluprace klienta. Ten by mél od zac¢atku védét co, jak a pro¢ délame.
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Krom toho, od Barbory uz jsem béhem piedchozich dvou setkdni dostala tolik signalli, ze neni
spokojend, ze mi ne zcela véti (v tom smyslu, Ze mam aspon trochu uréitou predstavu, co budeme
délat a pro¢ a ze ji rozhodné€ nemam v umyslu shazovat a zahanbovat), Ze jsem se o nasi spolupraci
zacCala trochu bat. Dovedla jsem si pfedstavit, Ze az ji to pfestane bavit (coz se mohlo stat velmi
rychle), zvedne se, odejde a uz se nikdy neozve. Mohla by odejit a poustét se do dalsich, z mého
hlediska nerealnych, cila.

A tak jsem Barboie ukazala, jak obtizné obrazce nas ¢ekaji na konci série. Tim jsem chtéla podpofit
své tvrzeni, Ze je naprosto nevhodné poustét se do tézsich obrazct diive, nez ziska zkusSenosti s témi
leh¢imi. Pfi pohledu na posledni obrazec Barbora rozsifila o¢i izasem a zdalo se, ze pochopila. Jeji
svoleni s timto typem cviceni jsem ziskala, byt’ jen podmine¢né.

vvvvvv

dobu sezeni. Byly jsme zcela ponofeny do problému, Barbora velmi pfesné¢ popisovala mozna
uskali a vhodné strategie. Zadné t€kani pozornosti, zadna impulzivita — pouze Cistd mentélni prace a
naprosté ponoteni se do tlohy.

Strategické ulohy a zkreslené vnimani skuteénosti

Jednim z druhti cviceni, které jsem v prube¢hu TKF s Barborou ¢asto vyuzivala, byly tzv. planovaci
ulohy (nejc€astéjSim ukolem je sestavit Casovy plan jednotlivych akci, které ovSem maji nejriznéjsi
podminky; napf plén dne Vedouciho do kterého s musi vejit nékolik jednéni véetné nutné pfipravy
VétSina z téchto uloh byla natolik sloZitd, Ze se nedala fesit vhledem a ani feSeni typu pokus — omyl
u nich nikdy nebylo moc Gspésné.

Barbora tedy nemohla vyuzit svych obvyklych strategii a védéla to. Na druhou stranu byla tak
impulsivni, Ze nebyla s to si nechat chvili na rozmyslenou. Krom toho toto byl rozhodné typ uloh,
kdy zadani bylo nejednoznaéné (kdy se napf. pro jedno jednani pouzivalo nékolik nazvi, tedy text
bylo nutno Cist velmi pecliveé a stejné se muselo pocitat s rizikem jeho nepochopeni).

Barbora mi ihned po pfecteni prvniho zadani takovéto Ulohy sdélila, Ze s takto Spatné zadanou
ulohou ona pracovat nebude. Sdélila mi, ze tyto ulohy ji nikdy nesly, Ze z nich ma strach a Ze vi, ze
je sama nikdy nevyfesi. Toto jeji tvrzeni mi pfipomnélo poznatky kognitivni psychoterapie.

Zakladni teoreticky model kognitivni psychologie tvrdi, Ze citéni a jednani Cloveka je
ovliviiovano pfedevsim tim, jak si danou situaci vyloZi, nez samotnym charakterem této udalosti.
Pokud tedy ¢lovek Vyhodnotl danou situaci jako ohroZzujici, bude pocitovat strach — nikoli kvuli
tomu, ze by situace sama o sob¢ byla ohrozujici, ale proto, Ze on ji takto pocit'uje.

Jednotlivé zazitky ztakovychto situaci jsou poté spojovany s riiznymi presvédcenimi,
domnénkami a postoji. I ty mohou byt pochopitelné chybné. Clov€k mize byt na zakladé
zkresleného vniméani urcité udalosti piesvédcen o své neschopnosti Vdaném oboru. Toto
pfesvédéeni mu jednak miZe branit v dal$i podobné aktivité nebo se dokonce muze rozsifit i na jiné
oblasti a celkové podryvat jeho sebetictu. Beck (2005; in Zeig 2005).

Prvni uloha byla opravdu obtizna pro obé dvé€ strany. Neustdle jsem Barboru zpomalovala tim, Ze
jsem po ni chtéla védét, o ¢em premysli, jaky ma plan, co nyni bude délat a pro¢, tedy detailni
zaméfeni na vlastni myslenky.

Z nich plynulo, ze Barbora vnima i tyto ulohy velmi egocentricky, ve smyslu ,ja bych nikdy

nechtéla mit dilezité jednani hned rdno®, tj. nebudu ani uvazovat o tom, ze by to v daném piipadé
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prave z toho divodu, Ze si je nikdy pozorné nepiecte. Ke zkresleni tedy dochazi i diky tomu, ze jeji
vnimani neni dostate¢n¢ presné.

Prvni takova uloha ndm zabrala celou hodinu a nezdalo se, ze by z jejiho vyfeSeni méla Barbora
radost. Citila se neschopna a podvedena. Nicméng, v prubéhu naSich dalSich setkani Barbora
vyfesila celou sérii téchto uloh, pficemz mé dopomoci bylo tieba stale méné.

Zdalo se, ze pochopila, Ze soustfedéni se ji nakonec vyplati. A také se do urCité miry odpoutala od
svého egocentrismu. Casem byla s to pfipustit, Ze nemize vylu¢ovat néktera feseni jen proto, Ze se
ji nelibi. Mozna se ocitla poprvé jen kricek k pochopeni faktu, ze svlij postoj k dané situaci si
urcuje sama a ze si jim nékdy blokuje vyhodna feseni.

Ciselné Fady a posloupnost mySleni

Velmi zahy po zacatku nasi spoluprace jsem si uvédomila, Ze V sezenich s Barborou se opakuji
nékteré vzorce, napr.

- Barbora vzdy hledd tzv. chytaky a dopredu pocita s tim, zZe ukoly nikdy nebudou takové, jak se

tvari

— zda se, ze Barbora predpoklada, ze ja ji samoziejme védomé zatajuji nékteré dulezité informace
(napr-., ze do zadani muze klidné vpisovat své poznamky, zZe uiloha ma zadani na dvou listech)

- Barbora se chova tak, jako by si myslela, zZe ji védomé a schvalné nechavam bez pomoci, kdyz ji
potrebuje a naopak jindy nabizim svou pomoc V okamziku, kdy jesté chce premyslet a hledat FeSeni

- po dokonceni vetsiny z ukoliu ho Barbora zhodnoti tak, Ze v tomto pripadé jsem jeji intelekt
precenila nebo podcenila, kazdopadné zridkakdy projevi minéni typu ,,tohle si myslim, zZe bylo tak
akorar .

Do naSich sezeni jsme tedy zatadily i ¢iselné fady. Tento typ cviceni by Barbofe mohl pomoci pti
(znovu)nalézani a ustanovovani fadu i Vv jejim osobnim zivoté, coz byla jedna z oblasti, ve které ji
mélo byt TKF napomocné. Krom toho by ji ¢iselné fady mohly pomoci i v novém pohledu na jeji
vzorce uvazovani, které jsem popsala vySe a kterych si Barbora patrné nebyla védoma. Konecné,
Barbora nikdy neméla moc rada matematiku. Ciselné fady byly tedy dobrym zptisobem, na kterém
snizovat jeji trému a tzkostnost Z novych a neznamych tkoli, coz byl téz jeden z jejich cilti v ramci
TKF.

Pti préci s ¢iselnymi fadami je nutno odhalit vzorec, podle kterého je dana Ciselnd fada tvofena.
K tomu je samoziejm¢ nezbytné odhalit vztahy mezi Cisly. Na téchto fadach vSak povazuji za
nejkrasnéjsi to, Ze nam umoziluji odhalit kterékoli ¢islo v fadg, tj. jit za dand ¢isla a doplnit je o
¢isla ,,budouci® i, minula“.

Pii zvladani samotnych ciselnych fad s Barborou jsme samoziejmé prosly i naSimi obvyklymi
,mentalnimi fadami* — samoziejmé jsem ji ptecenila, neposkytla ji pomoc v okamziku, kdy o to
skute¢né stala, krom toho jsem ji vyslovné neupozornila na to, ze do téchto fad muze vpisovat své
pomocné vypocty.

Pii této prilezitosti jsem vyuzivala i dalSich modelti kognitivni psychoterapie, zejm. poznatku o tzv.
automatickych negativnich myslenkach, které se také vyskytuji s jistou pravidelnosti a vedou
k predvidatelnym vysledktim.
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O automatickych negativnich myslenkach hovoii A. T. Beck (2005) v konceptu
kognitivniho modelu deprese. V této souvislosti popisuje tzv. kognitivni triddu. Prvni sloZkou triady
je negativni pohled jedince na sebe sama. Takovy Cloveék se pokladd za nedostate¢ného v télesné,
duSevni nebo moralni oblasti a pfedpoklada, Ze tento nedostatek je pfi¢inou toho, ze nemuze byt
V Zivot¢ Stastny.

Druhou slozkou triady je tendence vysvétlovat si zazitky negativnim zptisobem. Takovy
clovék ma dojem, ze svét na néj klade nepiimérené pozadavky. VétSinu mezilidskych interakci ma
tendenci si vysvétlovat jako svoji porazku nebo prohru.

Tteti komponentou triady je ocekavani negativni budoucnosti. Podle Becka depresivni osoba
predpoklada, ze jeji potize budou pokracovat i v budoucnu a je mu ziejmé, ze pti kazdém dalSim
pokusu o cokoli nového selze. Kdykoliv jen zane uvazovat o né¢jaké nové Cinnosti, zarazi ho
automatickd negativni myslenka.

Je pravidlem, Ze v kazdém sezeni se snazime najit zplisoby, jak vyuZzit pravé naucené v praktickém
zivoté (resp. zjistit, kde vSude to jiz vyuzivame a kde bychom jest¢ mohli). U cCiselnych fad jsme
tomuto kroku vénovaly mimotadnou pozornost. Diky mym pozndmkam z jednotlivych sezeni, diky
Barbotiné mimotadné paméti a jejim pozndmkam na okrajich jednotlivych listi s dosud probranymi
cvicenimi si byla schopna uvédomit i nékteré ze svych ,mentdlnich® fad (zejm. tykajici se
hodnoceni vlastniho vykonu a ocekavani chytaki). A také vidéla, jak je k sobé nespravedliva —
v drtivé vétSing ulohu vyftesila a stejné to jeji strach z dalSich tkold nesnizilo.

Odchézela s tim, Ze si to jesté promysli.

Zavér
Vysledky zavére€ného testovani potvrdily, ze Barbora se zlepsila ve vSech oblastech, ve kterych pii

nebylo to tim nejpodstatnéjSim ziskem.

V zavéretném hodnoticim rozhovoru se Barbora zminovala piedevsim 0 zméné pohledu na své
schopnosti a moznosti dal§i dusevni ¢innosti. Na konci TKF se citila schopnd uvazovat ptesnéji
nejen o moznych strategiich feseni, ale i o tom, jakym zptisobem o téchto strategiich uvazuje. To
samo o sob¢ ji pfinaselo potéSeni, protoze se ji otevirala moznost, jak nebyt pouze ve vleku svych
myslenek. Nékdy méla dokonce i pocit, Ze si pii praci (stejné jako v prubéhu TKF) psychicky
odpoc¢inula. S pfekvapenim zjistila, ze v pribéhu TKF se zadné najezdy tematickych blokd
neobjevily a jejich frekvence mimo TKF se sniZila.

Vedle toho se Barbofe dafilo ¢astéji dodrzovat naplanovany denni rozvrh. Zdalo se ji, Ze neni

daleko od bodu, kdy by se citila dostatecné pripravena k tomu, aby se v ramci psychoterapie ucila
vice ovladat svoji naladu, nebo asponl vice rozumét tomu, pro¢ se citi tak, jak se citi.

Podle informaci, které se ke mné dostaly cca o sedm mésict pozdéji, Barbora zacala navstévovat
individualni terapii kognitivniho sméru. V t€ dob¢ se byla schopna sama uzivit a neprobéhla u ni
z4dna dalsi hospitalizace. Co vic si prat?
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