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Utla publikace se §irokym tématem. Kolektiv autort, vedeny MUDr. et PhDr. Miroslavem
Orlem, Ph.D. a PhDr. Mgr. Romanem Prochdzkou, Ph.D., nabizi poznatky o mozku
studentiim 1 absolventim nelékaiskych obor, jako jsou napft. psychologie, pedagogika a dalsi.
Poucit se z knihy mohou samoziejmé 1 laikové.

Zarukou vysoké odbornosti dila jsou oba prvni autofi. Miroslav Orel, 1ékaf (psychiatr a
neurolog), psycholog (poradensky, Skolni), pedagog (ucitelstvi pro stfedni Skoly),
vysokoskolsky ucitel (Lékarska a Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci,
Univerzita tfetiho veku), psychoterapeut (transakéni analyza, krizova intervence, piistup
zaméteny na Cloveéka, psychosomatika, logoterapie a existencialni pfistupy, integrovana
psychoterapie, hypnoza, prace se sny, supervize). Druhy editor, psycholog Roman Prochazka,
se primarn¢ vénuje klinické psychologii, psychodiagnostice, psychoterapii (KBT) a
poradenstvi, vyzkumné pracuje v oblasti alkoholovych a jinych zavislosti, uc¢i na katedie
psychologie FF UP. Dalsi spoluautoii — doc. MUDr. Pavel Koranda, Ph.D., MUDr. Zuzana
Sedlackova a MUDr. Lucie Tuckova — jsou lékafi, specialisté na zobrazovaci techniky mozku,
vychazejici z riznych principt.

V prvni kapitole je Ctenai seznamen se zakladnimi poznatky o struktufe i funkci mozku.
Dovidame se vSe podstatné o neuronech, jejich aktivni kooperaci na riiznych urovnich
Vv rozli¢nych systémech nervové soustavy, chemismu, tj. neuromediatorech a jejich vztahu
k behavioralnim projeviim ¢lovéka. Zminka je také o psychoaktivnich latkach a jejich vlivu
pravé na urovni mediatorovych systémi. Velmi piehlednd a tedy i stru¢nd je dalsi stat,
tykajici se stavby a funkce ,.etdZzi mozku®. Tuto kapitolu uzavird odstavec o provazanosti
obou, tabulka s pfehlednym ¢lenénim neurovéd a odkaz na obrazek mozku pfi pitvé v barevné
ptiloze.

Kapitola druhd (za podstatné participace uvedenych I¢karek) nam velmi podrobné —
s ptihlédnutim k historickému vyvoji — pfiblizuje rizné zobrazovaci techniky mozku. Od
klasického ,,rentgenu®, jehoZ princip objevil W. C. Rontgen (metody skiagrafie a skiaskopie),
jeho rizné alternativy, vylepSujici prav€ zobrazeni mozku, napf. pneumoencefalografie
(naplnéni mozkovych komor a ostatnich prostorti v lebce vzduchem), posléze pak rtizné
formy aplikace kontrastnich latek (micha — perimyelografie, cévy a mozkova smrt —
angiografie aj.). Velkym pokrokem se stala vypocetni tomografie, moderni zobrazovaci
metoda, zalozend také na principu rentgenového zafeni. Autofi zde zminuji téZ obor tzv.
intervenni radiologie, jejimz cilem je pfedevSim terapie. Déle jsou zminény diagnostické
metody, stojici na vyuziti magnetického pole. Podrobné je popséan princip takovych zatizeni,
tzv. magnetické rezonance, ukazany nckteré typické nalezy pii 1€zich mozku rizné etiologie.
Zminény jsou 1 kontraindikace tohoto typu vySetfeni. Nasleduji krat§i odstavce o
technologiich, vyuZivajicich napt. ultrazvuk (ultrasonografie a dalSi) a moznostech
specidlnich metod, k nimz jsou fazeny histologické metody (mikroskopie), histochemické a
imunohistochemické postupy. Tato celd kapitola je uzaviena zminkami o molekularng-
genetickych vySetfenich, experimentech na bunéénych a tkanovych kulturdch a frakcionaci
bunék.
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Problematika funk¢nich metod, pouzivanych pii vySetieni mozku, je struéné zpracovana
V oddilu nasledujicim. R. Prochdzka se zde zabyva velmi informované zaznamy samotné
mozkové aktivity. Lze ji provadét na urovni elektrickych projevii elektronli, coz ovlivni
¢innost celého mozku. K metodam, vychazejicim ztohoto principu, nalezi napf.
elektroencefalograficky zéznam (EEG), kvantifikovand forma (QEEG), elektrokortikograf
(ECoG — zaznam piimo z kiry mozkové), evokované potencialy (EP — zrakové, sluchové,
somatosenzorické, motorické) a tzv. kognitivni evokované potenciadly (ERPs). Podrobn¢ je
popsana skladba EEG zdznamu a jeji vyuziti v praxi medicinské. Dalsi subkapitola hovofi
0 moznostech vyuziti zafeni a metabolismu pii hodnoceni funkci CNS. Ptehledné jsou
zminény metody pozitronové emisni tomografie (PET) a jednofotonové emisni vypocetni
tomografie (SPECT), jejich vyhody, rizika a vyuzitelnost v klinické praxi. Ke specialnim
funkénim metodam autofi (R. Prochazka a Z. Sedlackovd) tadi funkcni magnetickou
rezonanci (fMRI), u niz podrobné popisuji hlavni zobrazovaci principy a praktické dopady.
Magnetoencefalografie (MEG) je zminéna jen okrajové a kapitola je uzaviena limity vSech
zminénych zobrazovacich metod.

Nasleduje pomérné rozsahla a prehledné sepsand kapitola R. Prochédzky, tykajici se vztaht
mozkovych, psychickych a télesnych funkci. Dozvidame se zajimavé informace
0 jednotlivych mozkovych lalocich, které jsou doplnény obrazky. Je velmi dilezitd pro
ziskani zékladnich informaci o vztahu mozkovych struktur a psychickych funkei.

V posledni kratké kapitolce oba hlavni autofi hovoifi o poslani neuropsychologie,
nejznaméjsich diagnostickych nastrojich v ni uzivanych a stru¢né naznacuji téz obsah a cile
neurorehabilitace.

Zaveérecné slovo M. Orla shrnuje v publikaci zachycend témata, upozoriiuje na nezbytnost
chapani ¢lovéka jako bio-psycho-socialné-spiritualni celek v némz je zahrnut i jeho mozek
s jeho hlavni funkci, tj. — cituji — ,,... nebyvalou mérou ovliviuje, fidi a spoluutvaii nase télo,
nasi dusi, nase vztahy i presah. (str. 156).

Publikace je sohledem na vymezeni ¢tenafského okruhu, jemuz je cilené urcena, velmi
piehledn¢ a informativné sepsana. Jeji hlavni pfinos vidim ve schematickych cernobilych
obrazcich a skenech a pak hlavn& takév barevné obrazkové pfiloze, jeZ velmi hezky
dokumentuje vstupy 1 vystupy ze zobrazovacich technik mozku, pfedevsim jejich funk¢nich
alternativ. Samoziejmé, Ze okruh ¢tenatti urcité zahrne 1 Uplné laiky a tfeba u téch, kteti jsou
nuceni podstoupit néjaké podobné vySetteni, sejme i1 Castou obavu a strach z né¢ho.
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