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RIZIKOVE CHOVANI DOSPIiVAJICIiCH A JEHO PREVENCE

Ve dnech 8. 10. az 10. 10. 2007 se na pudé Statniho zdravotniho ustavu v Praze
uskutec€nil jiz VIIl. odborny seminaf s nazvem Rizikové chovéani dospivajicich a jeho
prevence. Cela akce vznikla pod zastitou neziskové organizace CEVAP (Centrum etické
vychovy a prevence socialné patologickych jevi), ktera existuje jiz od roku 1997, s akreditaci
MSMT do roku 2011.

Béhem tfi dnU se u fe€nického pultu a v diskusi s U€astniky vystfidalo celkem pét lektor(.
Nejvétsi pozornost vzbudily pfispévky doc. PhDr. Karla Balcara, CSc., prof. PhDr. Anny
Hogenové, CSc. a Mgr. Katariny Durecové.

Seminaf byl zahajen pfispévkem MUDr. Marcely Rozehnalové, CSc. Jednalo se o
interaktivni pfednasku s nazvem Zakonitosti a principy smyslupiného zivota. Pfispévek
byl ponékud méné zdafilym kompilatem myslenek Frankla, Rogerse, Fromma a Maslowa.
Celkoveé vyznél prilis moralisticky, kteryzto ton je cizi ve vSech dilech vySe uvedenych muzu.

Podobné si dovoluji hodnotit i v pofadi druhé sdéleni, jehoz autorkou byla opét MUDr.
Marcela Rozehnalova, CSc. Pri€iny a feSeni konfliktd byly nelakavou a nudnou
powerpointovou prezentaci obrazku, které pfipominaly kyCovité momentky z publikaci Svédku
Jehovovych.

Zavér dne a den cely patfil jednoznacné doc. PhDr. Karlu Balcarovi, CSc. Ve svém
dvoudilném pfispévku hovofil poutavé, aniz by vyuzival dnes tolik moderni prezentaci
v powerpointu, o ukolech Skoly a rodiny pfi vychové ke smyslu a odpovédnosti. Pfednasku
nazval Vychova ke svobodé, odpovédnosti — ukol rodiny a Skoly, jejich moznosti a
uskali.

Zdafile ve svém pfispévku propojil stadia psychosocialniho vyvoje a vyvojové ukoly dle
Eriksona s Zivotem Clovéka v rodiné a existenci rodiny jako celku. Podal také uceleny vyklad
moznych uskali a krizi, které rodinu v pribéhu jeji existence Cekaji a se kterymi se musi
vyrovnat.

Pfednaska byla vyCerpavajici, a pfesto s nékolika poslednimi posluchaci byl doc. Balcar
schopen jesté hodinové diskuse, ve které se projevil jako systemicky a systémovy skeptik a
také jako mirny konzervativec v otdzce adopce déti homosexualnimi Ci lesbickymi pary.
Nicméné sympatie publika byly jednoznacné na jeho strané.

Druhy den seminare odstartovala MUDr. Eva Vanickova, CSc. Jeji prispévek se jmenoval
Nasili na détech v rodiné, Skole, komunité a spole€¢nosti, rizikové a ochranné faktory,
moznosti Skoly. Dating violance. Pfednaska méla celkem tfi Casti a posledni sdéleni, které
se tykalo dating violance, zaznélo v zavérecné casti seminare — tedy ve stfedu 10. 10.

Rozprava byla zajimava pfedevSim diky vyzkumdm, které dr. VaniCkova sama realizovala
a realizuje na stfednich Skolach a posluchac si tedy mohl udélat pfedstavu o skuteném stavu
véci. Navic ucastnikim seminare byly poskytnuty praktické screeningové navody, které se
ukazuji byti vhodnym nastrojem pro posouzeni vyskytu nasili jak v rodiné tak ve Skole. Dr.
Vani¢kova se ukazala skuteCnym profesionalem prfedevSim v diskusi, kde dokazala jasné
nastinit linii postupu prace s klientem, ktery se stal obéti nasilného ¢inu v rodiné.
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Zlatym hfebem seminafe bylo odpoledni vystoupeni prof. PhDr. Anny Hogenové, CSc. s
nazvem Postmoderni doba a jeji charakteristika. Odraz postmoderni doby v chovani
dospivajicich, vychova k odpovédnosti. Prof. Hogenova se ukazala byti nejen
charismatickym fe¢nikem, ale navic i tim, kdo polozil ideovy zaklad celému seminafi. Jedinym
nedostatkem bylo to, Ze jeji pfispévek zaznél az v druhé puli a nikoli na zacatku celé akce.
Nutno dodat, Ze sklidila zna€ny aplaus publika a navic vytvofila klima, ve kterém probéhla asi
nejrozsahlejsi diskuse v prubéhu onéch tfi dna.

Stiedecni zavér patfil Mgr. Katariné Durecové a jiz zminéné MUDr. Evé Vanickové, CSc.
Sdéleni Mgr. Durecové — Koreny psychopatologie a poruch osobnosti ve vztahu
k vychové v rodiné a ve Skole bylo do detailu propracovanou analyzou vzniku a fixace
poruch osobnosti v rodiné a jejich naslednému projevu v Zivoté stigmatizovaného nositele.
Mgr. Durecova vychazela z modelu kognitivné—behavioralniho a dokazala, ze svému tématu
skute€né rozumi i po strance praktické, coz stvrzovala celou Ffadou kazuistickych ukazek a
konkrétnich prikladu. Jedinou chybou byl zizeny ¢asovy prostor a velky zajem publika, ktery
ji zabranil probrat poruchy osobnosti od za¢atku do konce.

Krizi posledniho feCnika se zdafile vyhnula dr. VaniCkova, ktera zavérecny pfispévek
vénovala vyzkumu dating violance — nasili v prvnich milostnych vztazich mladych lidi.
Sdéleni opét vychazelo z jejich vlastnich vyzkumu a poskytlo v celku alarmujici €isla ohledné
populace ve véku 15 az 18 let. Kromé vySe uvedeného tématu se zavéreény pfispévek tykal
také komer¢niho sexualniho zneuzivani déti, predevSim détské pornografie, prostituce a
zneuziti anonymity pfi chatovani na siti.

Ugastnikam byl pfedan certifikat a také sbornik pfisp&vkd, které na tomto seminafi zaznély.
Posluchali se rekrutovali prevazné zfad pomahajicich profesi, pfedevSim psychologu,
Skolnich i oblastnich metodik(l prevence a ucitelt. Jako celek byl seminar pfinosny, dobfe
zorganizovany a sam za sebe mohu fici, Ze nabidce €innosti CEVAPu budu vénovat nadale
zvySenou pozornost.

V zavéru tohoto pfispévku bych jesté rad nastinil ¢innost a zaméreni sdruzeni CEVAP:
Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevl je neziskova organizace
zalozena v roce 1997 jako Free Teens, o.s. (http://www.freeteens.cz/). V roce 2004 doSlo k
rozSifeni Cinnosti a ke zméné nazvu na CEVAP a v roce 2005 organizace ziskala akreditaci
MSMT. Jeji vzdélavaci programy jsou tedy akreditované pro ucely zakona &. 563/2004 Sb. —
C.j. 31 774/2005-25 s platnosti do 26. 10. 2011. V soucasnosti nabizi nasledujici seminare
DVPP, které jsou akreditované pod €.j. 29 197/2005-25 (platnost do 25. 10. 2008):

. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence

. Rozpoznavani a feSeni agresivity a Sikany ve Skolach

. Prevence HIV/AIDS, pohlavnich chorob a téhotenstvi dospivajicich
. Prevence HIV/AIDS, pohlavnich chorob a téhotenstvi dospivajicich
. Romskeé déti v Ceské Skole

. Vychova charakteru jako esence vychovy

. Pfiprava na manzelstvi a rodiCovstvi

NOoO O WN -
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Neziskova organizace CEVAP se zabyva primarni prevenci rizikového chovani
dospivajicich, kterou chape a snazi se realizovat v duchu vedeni mladych lidi k védomi
hodnoty Zivota, lasky a sexu a pfipravy na manzelstvi a rodiCovstvi.

Cile jsou nasledujici:

prevence rizikového chovani dospivajicich a jeho nasledkd (zneuzivani navykovych latek
vCetné tabakovych vyrobkd a alkoholu, prevence rizikového sexualniho chovani a
rizikového chovani v oblasti psychosocialni)

- rozvoj charakteru déti a mladeze, vychova déti a dospivajicich ve zralé zodpovédné
jedince s vyspélym charakterem, schopné budovat trvalé, hodnotné a harmonické vztahy
vedeni mladych lidi k védomi vlastni hodnoty, hodnoty lasky a sexu, vérnosti, manzelstvi,
rodiCovstvi a k zodpovédné volbé Zivotniho partnera

- vytvafeni a upevnhovani moralnich hodnot, zvySovani socialnich kompetenci déti a
mladeze, rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem rizikového chovani,
sebedestrukce, projevl agresivity a poruSovani zakona

- vedeni dospivajicich k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani v situacich, které
mohou zasadné ovlivnit jejich Zivot (neuvazeny a nezodpovédny sex, alkohol, drogy, tlak
vrstevnikd,...)

« posilovani rodinnych hodnot

- vedeni déti a dospivajicich k zodpovédnosti za prostfedi, ve kterém Zzijeme, a k aktivni
Ucasti za jeho ochranu a utvareni.
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