»-eupsychologie o
Elektronicky &asopis CMPS 2012, roc. 6, C. 4
Recenze

Mentzos, Stavros. Prehled psychodynamiky: funkce psychickych poruch.
Praha: Portal, 2012. 287 stran.
Z némeckého originalu Lehrbuch der Psychodynamik, Géttingen (2009), pfelozila Lucie Simonova.

Univ.-Prof. Dr. med. Stavros Mentzos! publikuje intenzivné od poloviny minulého stoleti.
Lze ocenit, Ze se vraci, podrobnéji nez byva zvykem, k mySlenkam a dilu Sigmunda
Freuda, je zaujat jeho dilem z novych perspektiv. Zabyva se zvlasté moznostmi dalSiho
vykladu psychoanalytického pojeti diagnozy a terapie nejen u Freuda, ale také u jeho Zaku
a stoupencu €innych v oblasti hlubinné psychologie.

Omezeni vyuky a studia psychoanalyzy diktované u nas dfivéjsi ideologii a védeckym svétovym ndzorem potvrzuje
opravnénost autorova kritického postesknuti o povrchnosti pfistupu k jednomu z hlavnich kvazistabilizovanych sméra
psychologického mysleni. Byla to kulturni a profesionalni ostrakizace vyvérajici z paranoidnich a nenavistnych hlubin
ideologie komunistické diktatury, ostrakizace, ktera vyloucila zminény trend hlubinné psychologie. Hlubinna
psychologie byla zarfazena mezi tzv. burzoazni pavédy kacerované podle ideologického diktatu vylucujiciho z povédomi
v bldhovém domnéni véénych ¢asl platnosti své nadvlady. Avsak naivné poslusné pronasledovani ,pedologickych
uchylek” podle sovétského vzoru ocekavané ztroskotalo. Byl to svého druhu boj proti bolSevniku, ktery u nas tak jako
v pfirodé pfinesl skromné vysledky. Vyvoj udalosti potvrdil do¢asnost takovych dojmologii.

Zakladni ideou monografie je nazor autora, Ze diagnostika psychickych poruch dosud
nepodava dostatecné vysvétleni jejich funkci; pravé to se autor snazi doplnit u této
diagnostiky. Po shlédnuti hlavnich tituld Mentzosovych kniznich a ¢asopiseckych publikaci
sezname, Ze predlozena monograficka ucebnice zavrSuje jeho koncepci: je svornikem a
esenci vétsiny jeho jednotlivych publikaénich projektl, zabyva se psychodynamickymi
procesy, které jsou bazalni pro symptomy psychickych poruch.

Prof. Mentzos hned v pfedmluvé jednoznacné konstatuje opravnéni svého usilovani
slovy: ,Dynamika du$evnich poruch, tedy souhrn ¢aste¢né nevédomych a komplikovanych
procesl skryvajicich se pod povrchem manifestni symptomatologie téchto tzv. poruch, je
soucCasnou psychiatrii bohuzel povaZovana pouze za okrajoveé téma. Dokazuji to zejména
mezinarodné uznavané velké klasifikacni a diagnostické systémy, jako jsou ICD a DSM.
Tyto klasifikace se zabyvaji vyhradné popisnymi psychopatologickymi znaky a jejich
kvantitativnim stanovenim pomoci operacionalizace, coZz nasledné vede ke stanoveni
diagndézy“... s cilem ,psychodynamizovat operacionalizaci ICD-10 a DSM nebo ¢aste¢né
zpochybnit ¢i nahradit urcité diagnostické kategorie“ (ss.10, 12), a to je opravnéna vytka.
Autorova dalSi slova objasnuji zcela jeho motivaéni zamér, kterym jsou dva dlvody. Ten
prvni vede k nazoru, Ze je potfebné a ,...smysluplné napojit psychodynamiku na stavajici
psychiatrické klasifikace, a to bez ohledu na jejich problematiku“ a na to nutné navazuje
.PSychodynamizace diagndz“, ¢imz se zabyva druha Cast textu. Druhy motivaéni zamér
vede autora k potfebé zabyvat se funkci a dysfunkénosti duSevnich poruch.

Forma a obsah monografie

Z hlediska formalniho sestava ucebnice (288 stran) ze tfi dilu. Bibliografie obsahuje
odkazy na 162 publikaci anglosaské, francouzské a némecké provenience. Nejvice jsou
v literatufe zastoupeni S. Mentzos (18 odkaz() a S. Freud (12 odkazu). Odkazy jsou
v poCtu sedmi uvadény prabézné pod Carou, tabulky jsou tfi a obrazku je osm.

1Vice o autorovi na jeho webovych strankach: http://www.stavrosmentzos.de/vita.html
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Prvni dil

Obecna psychodynamika obsahuje kapitoly 1. — 6.: DuSevni poruchy jako funkéni
obrazce /1/, Konflikt jako zaklad psychodynamiky /2/, Obranné mechanismy a mody
zpracovani konfliktd a traumat /3/, Psychodynamické modely utvafené v ramci
psychoanalyzy /4/, Procesy symbolizace a prubéh mentalizace /5/, Psychodynamika snu
16/.

V prvnim dilu autor nejenze rekapituluje vyznamné kategorie tradiCni psychoanalyzy,
nybrz v kazdé kapitole pfiCifiuje své poznatky a voli nové prostifedky uplatitelné pfi
petrifikaci vlastniho specifikujiciho kategorialniho pojeti. Napf. specifikace ,Model tFi
sloupd®, ktera je do jisté miry paralelou a svym zpUusobem téz autorovou revizi klasické
vazby id-ego-superego Freudova konstruktu.

Druhy dil

Specialni psychodynamika

Kapitoly 7. az 19. obsahuji popisy jednotlivych poruch jako funkénich obrazl, coz je
autoriv zamér, kterym usiluje nejen diagnostickou tradici rozvijet, prohloubit a
specifikovat.

Vychazi ze zakladniho srovnavani nozologické versus psychodynamické
trojdimenzionalni diagnostiky. Jak bylo naznaCeno, kona tak se zamérem
psychodynamizace diagnéz nebo CasteCného doplnéni ev. nahrazeni urcité diagnostické
kategorie. K podpore orientace a fadu kategorii jeho pojeti trojdimenzionalni diagnostiky a
klasifikacniho systému dava pfednost modu obrany a kompenzace, vychazeje z dimenzi
modu, konfliktu a urovné organizace.

V obecnosti zde kromé sdélenych zakladnich témat pojednava jesté: krizi koncepce
neurdzy, presvéd&eni autora o tom, Ze ,normalita“ a ,porucha“ jsou uchopitelné pravé jako
psychodynamické kontinuum, nikoliv jako nesluCitelné diferencované protiklady.
V teoretické uvodni sedmé kapitole druhé &asti u€ebnice (a rovnéz v kapitolach tretiho dilu
monografie) se pousti do diskurzu s fadou autorli, aby se dobral k moznosti uchopeni
operacionalizované psychodynamické diagnostiky (OPD) jako alternativy trojdimenzionalni
diagnostiky. Dosavadni vyklad psychickych poruch, které jsou obsaZeny v jednotlivych
kapitolach této nejobsaznéjsi Casti uCebnice, je podroben kritické analyze z aspekti
autorem uvedenych, a je hodnocen v nové specifikaci podle prostfedk( autorem dané
dimenze.

Z uvedenych stanovisek autora se v kapitolach druhého dilu seznamujeme s mody
zafazenych poruch. Jsou jimi: Hysterie a hystericky modus — Obsedantni neur6za a
obsedantné-neuroticky modus — Fobicky a uzkostné-neuroticky modus — Deprese a
depresivni modus — Depresivni konflikt a dvé nejCastéjSi varianty deprese — Poruchy
osobnosti (obecné a jednotlive) — Zavisly a perverzni modus zpracovani konfliktu a
traumatu — Psychosomaticky modus zpracovani konfliktu a traumatu — Psychoticky modus
zpracovani konfliktu a traumatu — Psychodynamika schizofrenie — Neurobiologie psychéz
— Psychosomat6zy mozku.

Pozoruhodné je, jak autor postupuje podle svého modelu a pfinasi nové uhly pohledu
na pojednavanou tématiku. Ty vS8ak nemusi byt Ctenafi zcela neznamé a cizi. Za
vyznamné povazujeme, ze C&tenafi, uvazujicimu paralelné, mlize Casto schazet ,jen"
kontext autorova modelu.
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Treti dil

Zdidvodnéni nové zavedenych modifikovanych konceptu

V kapitolach 20. az 24. autor reflektuje své zavedené nové koncepty, modifikace, teorie
a metafory, objasriuje je a zduvodriuje. V pfedmluvé k tfetimu dilu monografie prof.
Mentzos pfipravuje ¢tenafe na duvody svych postoji a regulaci, novych
psychodynamickych hypotéz a komparaci. Na pomérné nerozsahlém prostoru se zabyva
srovnavaci psychodynamikou —variantami disociace mezi obsesi a bludem, klaustrofobii a
agorafobii a relativizaci kategorialni diagnostiky.

Zabyva se otazkami bipolarniho modelu, jeho vznikem, aspekty, vyznamem, jeho
vyuzitim u psycho6z, poruch osobnosti, jeho koncepty u Freuda. Zaujaly ho blizké
fenomény u Racamiera, Lichtenberga, Balinta, Lacana, Kapfhammera, Sandlera, Melanie
Kleinové.

Vraci se zde ke své psychosocialni studii pojednavajici o vyznamu kaskad utvareni ja a
my, pojednava o relevantnosti bipolarniho modelu a v§ima si jeho vyznamu prospivajicimu
porozumeéni napéti mezi pohlavimi (podle studii, které publikoval R. Reiche). Dalsi, kratké
kapitoly jsou vénovany:

22/ Funkci dysfunkénosti, ktera je ,vSudypfitomnym principem® ve vazbé k symptomu a
symptomatické terapii jako dg. a pst. indicii a elementu funkce.

23/ Metaforické konceptualizaci v podobé& modelu tfi sloupt, bludnych kruht a metafory
nadja konta. Zde zaujme podkapitola ve formé zavérecné poznamky, kterou autor uvadi
Z pfesvédceni, Ze pomuze vyhnout se nedorozuménim. Ve vztahu k tématu jeho ucebnice
se to tyka postoje vuci vlastnostem chovani pseudosocialniho a sebeobétujiciho.

24/ Posledni, Ctyfiadvacatou kapitolu monografie autor nazval praxeologicky Misto
doslovu: vS8e dulezZité v jedenacti bodech, kde velmi srozumitelné v této kapitole uvadi
zavérecna shrnuti vyznamnych pfinoslt své monografické u¢ebnice sub body I. az XI.

Shrnuti a zavér

Monograficka u€ebnice prof. Dr. med. Stavrose Mentzose je co do obsahu obsazna a
co do formy uhledné usporadana kniha. Podobna publikace v nasi odborné psychologické
literatufe snad jesté vydana nebyla — az jinym smérem orientovana dila jakymi jsou napf.
esejisticka studie Rudolfa Starého o analytické psychologii C. G. Junga, a monografické
publikace J. Grace — Psychologia mravnosti a Kapitoly edukacnej psycholdgie.

Psychodynamicky pfistup (nékdy oznaCovany jako hlubinna psychologie) vesmés
navazuje na psychoanalyzu Sigmunda Freuda a zkouma pfedevSim psychodynamickou
diagnostiku a psychodynamickou psychoterapii osobnosti. Cilem je seznameni se
souCasnym pojetim psychodynamické diagnostiky a psychopatologie. Soucasti
jednotlivych kapitol je seznameni s teorii a kasuistickymi podklady a nachazeni novych
pohledid a pfistupl k pdvodnim, podle autora komplikovanym konstrukcim, at uz
metapsychologickym &i hypotetickym.

Profesor Stavros Mentzos povazuje tradovany zpulsob stavajici deskripce nalezl
diagnostikovanych poruch za neupiny a proto nedokonaly. Z toho divodu mu vytyka
nedostatecnost. Jestlize psychoanalytické teorie podle autora dosti povrchné zkoumaji, jak
nevédomé sily ovliviiuji vzajemné vztahy myslenek, pocitl a ¢inli, schazi mu detailnéjsi
pfistup k diagnostikovanym porucham, pfistup zprostfedkujici funkci psychickych poruch,
ktery by podrobné vyhodnocoval zjisténou situaci poruchy. Klasicky popisny pfistup
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k diagnostice psychickych poruch je pro psychiatra a psychoanalytika Stavrose Mentzose
nedostatecny.

Dynamizaci autor nachazi v prostfedcich svych nazornych modell a metafor, pficemz
se zCasti opira o nahledy L. Fulgencia na Freudovy metapsychologické spekulace a také
dfivéjSi uvahy o spontannich gestech. Zminuje také D. W. Winnicottova pojednani tykajici
se poruch z oblasti psychiatrie vztahujici se na infantilni procesy zrani a rovnéz na
formujici pusobky prostiedi.

Prof. Stavros Mentzos splnil cil monografie, ve které seznamuje Ctenare se svym
souCasnym pojetim psychodynamické diagnostiky a psychopatologie na zakladé
mnohaletych studii psychodynamickych procesd, které jsou v zakladech symptomi
psychickych poruch.

Publikaci doporucujeme ke studiu a praktickému vyuziti s pfanim radosti z precteného.

Jifi V. Musil

O autorovi

Prof. PhDr. Jifi V. Musil, CSc. je fadnym ¢lenem oborové rady, Skolitel doktorandského
studia a garant vyuky klinické psychologie na katedfe psychologie Filozofické fakulty
Trnavské univerzity v Trnaveé.

Kontakt: anastasie.anastasie@seznam.cz
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