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ZAJEM DITETE V OPATROVNICKEM SPORU — COCHEMSKA PRAXE

Markeéta Novakova, Oldrich Matousek

Abstrakt

Clanek pfindsi informace o zakladnich principech cochemské praxe, koordinované
interdisciplinarni spoluprace, ktera se postupné etabluje u né€kterych ¢eskych soudu s cilem fesit
rodi¢ovsky spor 0 Gpravu poméru déti po rozvodu efektivngji a s vétsim ohledem na déti. Jak se
méni tradi¢ni role psychologa (at’ uz v roli soudniho znalce ¢i terapeuta) v této spolupraci zastupci
odbornych profesi? Seznamte se s vyhodami a vyzvami, které s sebou tato zména piistupu prinasi.
Ptispé&jte do diskuse o0 chybg&jici systémové podpoie déti rozvadéjicich se rodicu.

Kli¢ovéa slova: Cochemska praxe, role psychologa, koordinovand interdisciplinarni spolupréce,
systematicka podptirna sluzba pro déti v rozvodu

CHILD’S INTEREST WITHIN CUSTODY DISPUTES — COCHEM MODEL

Abstract

Main principles of Cochem model, a coordinated interdisciplinary cooperation that is step-by-step
being established at some Czech courts, in order to solve custody disputes in more effective and
more children-friendly way. How does the traditional role of a psychologist (be it expert witness or
a therapeutist) change within this cooperation of experts? Learn more about advantages and
challenges, this change of attitude brings along. Contribute to discussion about the absence
of systematic support service for children in divorce.
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systematic support for children in divorce
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Hlavni principy Cochemské praxe

Ceska republika pfijala v roce 1993 Umluvu 0 pravech ditéte, kterou pozdgji ratifikovala. Méli
bychom tedy mit za sebou vice nez dvé desitky let praxe v ochrané prav déti v realném zivoté.
Pokud se zamétime na opatrovnické fizeni, musime konstatovat, ze jsme se zatim nijak vyznamné
neposunuli.

Novou nadéji predstavuje zavadéni pristupu Vv feSeni rodicovského konfliktu pfi rozvodu, s nimz
jsou jiz od roku 1992 zkugenosti v Némecku. V CR zatim nejde o masivni trend; piesto uz jsou
soudy, které zacaly tuto formu interdisciplinarni spoluprace, tzv. Cochemskou praxi aplikovat.
Jejim hlavnim principem je, ze vSechny zainteresované profese (soudci, advokati, manzelsti
poradci, mediatofi, pracovnici socialné-pravni ochrany déti) aktivné a koordinované spolupracuji
v zajmu ditéte a dospélych ¢lent rodiny. Pravidelné se schazejici profesionalové si objasiuji své
kompetence, navzajem Se vzdélavaji a kooperuji pfi feSeni naro¢nych ptipada.

Popis Cochemské praxe zaénéme otazkou, cO motivovalo zastupce zacastnénych profesi pracovat
jinak. Na pocatku byl pocit bezmoci z toho, ze pokud konflikt rodic¢t extrémné eskaluje, dit¢ se
diky tomu dostava do traumatizujicich, nefeSitelnych situaci, z nichz mu nikdo nepomuze. Totéz
pocituji mnozi profesionalové U nés V soucCasnosti. Pocet vyostienych spord rodicii nartistd a
vysoka rozvodovost neklesa, tradi¢ni systém opatrovnickych soudu a jeho aktéfi si s takovymi
ptipady neumi poradit. Pfiblizn¢ 80 % procent rodi¢ovskych spord, které fesi soudy, umi Stavajici
systém “vyfesit” v ramci prumérné délky opatrovnického fizeni, ktera ¢ini 2 roky (u nékterych
tradi¢né pietizenych soudu je to az dvojnasobna délka). Kolik z téchto 80 % pokracuje po né¢jakém
¢ase odvolanim nebo novymi navrhy na upravu péée, nevime. Zbyvajicich 20 % lze rozdélit na
ptipady s osobnostnimi abnormitami ¢i psychickymi nemocemi na stran¢ jednoho, ptipadné obou
rodi¢t a na velmi vyhrocené spory, které trvaji déle nez 5 let a neziidka konéi a zletilosti ditéte’.
U téchto poslednich ptipadt zavedeny systém naprosto selhava. Neumi zajistit détem, které se
ve vyhroceném sporu rodi¢u ocitnou, G¢innou pomoc a systematickou podporu.

Do pomoci détem musi byt zahrnuta i pomoc jejich rodi¢im. Umime ji nabidnout a dokonce i
nafidit. Neumime do ni ale zapojit oba rodice rovnomérné nebo alespon s dostate¢nou tcasti na
obou stranach. OSPOD rodi¢e na zaklad¢é poptavky soudu “Setii”, navstévuje ob&é domacnosti a
srovnava. Casto poskytuje poradenstvi pouze jednomu z rodic¢t a domnéle nebo skutednd vytvaii
koalici s timto rodi¢em. Advokati pfistupuji k feSeni sporu rodici tak, ze se soustied’uji na zajmy
pouze svého jednoho dospélého klienta a podporuji ho v tom, aby nad druhym rodi¢em ,,vyhral®.
Soudce zada po soudnim znalci posudek, ze kterého by vysel “vhodné&jsi rodi¢”. Od samého zacatku
rodiCe srovnavame, stavime je do pozice, ze musi svou schopnost byt rodi¢em obhajovat a vyjit ze
srovnani jako pro dité lepsi, nez je ten druhy. V takovém klimatu pak pozadujeme, aby zacali
spolupracovat a zacali se domlouvat. Ackoliv vSichni rozumime tomu, Ze dohoda rodi¢t je tim
nejlepsim feSenim, délame ve skutecnosti, bez reflexe dusledk, mnoho kroku, které rodictm
dohodu ztézuji nebo znemoznuji (viz obr. 1).

! Uvedena data vychazi ze statistickych piehledtt MSp, Opatrovnicka agenda SO2 2014 a 2015
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Obr. 1 Srovnani vyhod postupti

A déti? Jakou pomoc nabizime jim? Podle psaného prava maji moznost vyjadfit své ptani a nazor.
Jak je to v praxi? Zajisti OSPOD provazeni déti rozvodem ve smyslu poskytovani informaci,
vysvétlovani procesu a moznosti ditéte do né&j zasahnout? Dohlizi na to, aby to véde¢li a udélali
rodi¢e? Kdo pomaha détem v komunikaci s jejich rodi¢i v tomto t€zkém obdobi? Kolik soudct
skutecné provadi vyslech ditéte a umi to soudci viibec, jsou t€émi vhodnymi osobami? Kdo haji a
prosazuje prava déti a vysvétluje vztahy mezi pravem ditéte a povinnosti rodi¢e a naopak?

Interdisciplinarni spoluprace dava na tyto otazky odpovédi (viz obr. 2). Neni vzdy v moci jednoho,
byt sebelepsiho experta, zvladnout spor rodi¢ti. Cochemska praxe klade na odborniky stejné
naroky, jako na rodice. Zcela kli¢ova je aktivni spoluprace, kterou vyzaduje na rodi¢ich. Respekt a
uzndni, Kterou ma ptinést pravidelny kontakt mezi odborniky, se ma pienést i mezi rodice.
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VYH 0 DY interdisciplinarni spoluprace

skutecne efektivni a trvalé reseni rodicovského
konfliktu

vyznamne zkraceni delky opatrovnickeho fizeni

a nakladu
odbremenéni administrativni zatéze OSPOD a soudu
rozsireni kompetenci zuc¢astnénych profesi

efektivni vyuziti podpurnych sluzeb -

mediace, poradenska pece

etablovani ucinnych postupt spoluprace, ktere lze vyuzit

i pro dalsi oblasti

Obr. 2 Vyhody interdisciplinarni spoluprace

Kompetence jednotlivych expertii nemusi byt rovnocenné, protoze V ramci permanentni spoluprace
je lze vyvazit, tj. aktudlné uplatiovat pravé ty, které jsou v dané chvili nejvice potieba. Ani
rodiCovské kompetence by nemély byt srovnavany, také ony se ptirozené dopliuji. Vysledkem
rozdéleni rodiny by neméli byt dva univerzalni, hybridni rodice, kteti musi jako jednotlivci
obsahnout vSechno, co piedtim ditéti poskytovali jako rodi¢e v paru. Otec ma byt dal otcem (a
v tomto smyslu vzorem muzské role), stejné jako matka ma byt dal matkou (a v tomto smyslu
vzorem zenské role). Zdalo by se skoro zbyte¢né dodavat, Ze muz dehonestujici svou byvalou Zenu
pred détmi neposkytuje détem dobrou orientaci v partnerskych vztazich pro budoucnost. Stejné jako
Zena adresujici détem kampan 0 jejich otci, ve které ho vykresluje jako zloducha, ktery jim vSem
zni¢il Zivot. Jde piece 0 to, aby si déti mohly dal vazit rodict, vyuzivat je jako nepostradatelné
zdroje pro sviij rozvoj a samoziejme byt s nimi v dostate¢ném kontaktu.

Zastupci Cochemské praxe, kromé toho, ze mohou predstavovat vzor spoluprace pro rozvadéjici se
rodie, vytvafeji svym koordinovanym postupem na rodice tlak, pted kterym téméf neni kam
uniknout. V manzelskych poradnach u nas je béznym problémem neochota muzi zucastnit Se
poradenskych sezeni. V Cochemské praxi jsou oba rodice, pokud piedtim nedosahli dohody,
doprovazeni do poradny socidlnim pracovnikem a zavazné objednani na blizky termin. Tento
postup jisti svou autoritou soud. Rovnocenné aktivni zapojeni do poradenské péce eliminuje
ptipady, kdy jeden z rodi¢t nafizenou péci bojkotuje a ta se pak jevi jako neucinna. Samotna prace
s rodi¢i v rodi¢ovském konfliktu se pti aplikaci Cochemské praxe nijak podstatné nelisi
od poradenstvi, které je poskytovano jinym parim. Soudce i OSPOD, ktefi ji doporucuji nebo
nafizuji, védi, co od ni ofekavat a umi definovat cil, kterého by rodice méli dosahnout. Zaroven
rodi¢im vysvétli, ze jejich rodicovské kompetence budou posuzovany predevsim dle toho, jak se
budou rodice snazit nalézt spolecné feseni.
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Dalsim z hlediska naSich tradic neobvyklym a velmi uc¢innym prvkem Cochemské praxe je rychlost
celého fizeni. Soud natfizuje prvni stani do dvou tydnt od podani navrhu. Tim se predchazi eskalaci
konfliktu rodi¢u, ktefi jesté neméli ¢as na rozvinuti riznych pomstychtivych strategii a jesté pro né
nenasli dost spojenct.

Za zminku stoji je$té dalsi inovace — minimalizace administrativnich ukoni. Jediny ,,papir®,
na kterém zalezi, je dohoda rodi¢i. To je v dramatickém kontrastu snasi praxi, ve které
u destruktivnich rozvodt opatrovnické spisy s postupem let nabyvaji 0 stovky stran, a soubézné
S tim se snizuje pravdépodobnost smirného fesent.

Cochemska praxe nestavi na nazoru ditéte, protoze se predpoklada, ze ten miize byt ovliviiovan
postoji rodi¢t. Primarni rovina, na niz se fes$i zajem ditéte, je rovina dospélého, odpovédného
rodicovstvi. Nikdo neni lepsi expert na vlastni dit€¢ nez jeho vlastni rodi¢. Rozvodovy konflikt ji
muze piekryvat, Cochemska praxe ji chce naopak znovu dostat do poptedi.

Zatim otevienou otazkou zustava, zda by byla na misté soubézna pomoc jednomu nebo obéma
rodi¢tm pfii vyrovnavani Se s osobni krizi, kterou rozvod v fadé piipadt vyvolava. Pocit zhrouceni
zivotni perspektivy, ktery byva silny u toho z rodi¢t, kdo si rozvod neptal, je jadrem rtznych
vyrovnavacich strategii, které mohou mit destruktivni G¢inky a neptiznivé zasahovat i vykon
rodi¢ovské role. Cochemska praxe toto netesi.

Role psychologa

Soucasny Cesky systém nenabizi détem koncepéné zadné sluzby, které by byly urcené jen jim a
byly zaméfené na provazeni rozvodovou situaci. Ojedinéle narazime v centrech psychologické
pomoci nebo krizovych centrech na détské sebezkuSenostni skupiny. Bézna je jiz individualni
pomoc formou e-mailové nebo telefonické poradny, chatu nebo skypu. Takova sluzba ale vyzaduje
znalost a aktivitu na strané ditéte. Nejde 0 systémové nabizenou podporu. Pfitom tou nejdilezite;si
a nejucinngj$i podporou pro déti je pravé informovani, vysvétlovani, provazeni a poskytnuti
bezpetného prostiedi pro vyjadieni jeho piani, nazoru a potieb. Muze tuto roli napliovat soudni
znalec nebo terapeut v poradné? Jaké jsou limity nebo piekazky, co je tfeba zménit, aby mohl
psycholog v této roli nabidnout nebo alesponi ¢asteéné nabidnout ditéti takovou pomoc?

Soudni znalec je ve stavajicim Ceském systému pojat jako nestranny a distancovany odbornik
odpovidajici na otazky soudu. Tyto otazky se tykaji rodinnych vztaht, pfipadné osobnostnich
vlastnosti. Nékdy soud da za ukol znalci vyjadfit se k vhodnosti urcitého typu porozvodové péce
0 déti, ptipadné K jejim rizikim. Neptedpoklada se, ze by znalec mél na rodi¢e nebo na dité
jakkoliv terapeuticky pusobit. Jen zcela vyjimeéné néktefi znalci zkouseji (zatim mimo zadani
soudu) tzv. diagnostickou mediaci, ¢ili fizeny pokus o dohodu mezi rodi¢i. Soudu pak sd¢li, jak
k tomuto pokusu rodice piistupovali a jaky to mélo vysledek.

V uzké interdisciplinarni spolupraci se role znalce méni. Duraz je kladen na terapeutickou praci
s rodinou. Vystupem “zakazky” od soudce neni posudek v klasickém pojeti, ale spiSe terapeuticka
prace s rodic¢i, sméfujici k tomu, aby pochopili zavaznost svého chovani, podporujici orientaci na
feSeni a také akcentujici vyvoj potieb ditéte v budoucnu. Takovy postup umoziuje i jinou formu
prace s dité¢tem, kdy muze znalec podpofit dit¢ v komunikaci s rodi¢i nebo odborniky (soudcem,
OSPOD). Miize se totiz spolehnout na to, ze kdyz takovou moznost ditéti nabidne a podpofti ho v ni,
dité ji skutecné dostane. Nebo to mtize byt on sam, kdo komunikaci s ditétem soudu nebo OSPOD
zprostiedkuje. Muze také ditéti vysvétlit chovani rodi¢ti a naopak rodi¢im vysvétlit chovani ditéte a
prispét k de-eskalaci sporu mezi rodici tim, Ze jejich pozornost obrati na dité a jeho potieby. Soudni
znalec nastupuje v interdisciplinarni spolupraci az jako piedposledni instance poté, co selhala jak
doporucena, tak i nafizena poradenska péce pro rodice, tedy v ptipad¢, kdy se jedna o vyhroceny
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spor. Tou posledni instanci je pak exekutivni rozhodnuti soudce, pii kterém se opira 0 hodnoceni
rodi¢ovskych kompetenci matky a otce ziskané na zakladé vlastni interakce s rodici a také podle
hodnoceni svych kolegii a spolupracovnikti (poradce z poradny, OSPOD, soudni znalec).
Rodicovské kompetence se pak nehodnoti na zakladé psychologickych testt, ale podle toho, jak
jsou rodice realné ochotni spolupracovat vzajemné i se zapojenymi odborniky. Svou tradi¢ni tlohu
si pak soudni znalec ponechava v situacich, kdy existuje podezieni na vazné abnormity v chovani
jednoho nebo obou rodict. Pak tradi¢nim zptsobem zjist'uje, zda jsou rodi¢ovské kompetence
naruseny, do jaké miry a zda je vhodné, aby se s ditétem rodic¢ stykal nebo v jaké mife by péci o dité
zvladal apod.

Ve stavajici ¢eské praxi psycholog v manzelské poradné zapocne praci S rodi¢i v momenté, kdy
rodi¢e sami poradnu navstivi nebo je jim poradenska péce nafizena. V piipadech, kdy poradnu
navstivi pouze jeden rodi¢ nebo kdyZ se natizené poradenské péce jeden z rodica nechce aktivné
G¢astnit, nedokaze s tim poradna udélat viibec nic. Resit spor rodi¢t bez piitomnosti jednoho z nich
nebo za pasivni Gcasti jednoho z rodic¢u nelze. Existuji sice jiz metodiky piipravy rodi¢t na
poradenskou péci, ale nejsou obecné znamé a vyuzivané. Navic je S nimi spojena vétsi ¢asova
naro¢nost nebo s nimi souvisi naklady, které by museli nést rodi¢e. Dit¢ se terapie ucastni
Vv ptipadech, kdy jej rodice aktivné piivedou a pozaduji jeho zapojeni, nebo pokud je iniciatorem
jeho ucasti sama poradna. Ani jedna z moznosti neni standardni. Dité s terapeutem zpravidla hovofii
Caste¢né za piitomnosti rodi¢a nebo jednoho z nich a ¢ast rozhovoru absolvuje pouze s terapeutem,
kdy rodice jsou Vv jiné mistnosti nebo sleduji rozhovor zpovzdali. Dité je tak castecné nebo piimo
vystaveno konfliktu loajality a mtize se obavat, ze svou vypovédi zpisobi bolest, zklame, znelibi se.
Systematicky nabizena podptrna sluzba vyhradné pro déti (bez pritomnosti rodic¢i), ktera by navic
byla nabizena vhodné&jsi formou (hra, arteterapie, dramaterapie a k tomu rozhovory) u nas
v béznych poradnach neexistuje. | kdyz v CR disponujeme rozsahlou a stabilni siti poraden pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy (dle jejich tradi¢niho pojmenovani), které nabizi pomoc
V rezimu socialni sluzby, neumime je do feSeni opatrovnickych spora efektivné zapojit.

Moznosti psychologa v poradné se v ramci interdisciplinarni spoluprace méni. Ceho mize jen
obtizn¢ dosahnout poradna sama, totiz rovnomérného nebo vyvazengjsiho zapojeni obou rodici
do terapie, dosahne velmi snadno ve spolupraci s ostatnimi profesemi. Pokud OSPOD i soud a
dokonce i advokati zduraznuji nutnost vyhledani odborné pomoci, kdyz se rodi¢e nejsou schopni
sami domlouvat, berou na sebe tlohu rodice na poradenskou péci piipravit. A soud navic jasné
deklaruje, ze to bude jedno z kritérii, které zohledni pii posuzovani rodicovskych kompetenci.
V prvni fazi opatrovnického sporu je péce doporucena, v té dal$i pak nafizena a od rodicu je
pozadovan souhlas s informovanim soudu 0 zahajeni, peruseni nebo ukonéeni péce (soud se dozvi,
kdyby jeden z rodi¢ti sam péci ukongil).

Absence systematicky nabizené a vSeobecné dostupné podpiirné sluzby pro deti, jejichz rodice se
rozvadéji, byla jiz zminéna. Je velmi dulezité zacit 0 takové sluzbé détem, uz jen s ohledem na
jejich pocet, diskutovat. Jaka pozitiva a jaka negativa to mize piinést. Jeden piiklad jiz existuje. Jde
0 krouzek “Détsky privodce svétem rozvodu”, ktery u nas realizuje Tereza Dlouha, mediatorka a
socialni pracovnice (vice na www.detskypruvodcerozvodem.cz). Z praxe tohoto krouzku je patrné,
ze déti jsou schopné vyjadiovat sva prani a potieby az v momente, kdy se v situaci rodiny zorientuji
a kdy ji alespon trochu porozumi. Nabizi se, aby byl takovy krouzek dostupny na Skolach, vedeny
napt. skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem, nebo v nizkoprahovych zatizenich pro déti
a mladez. Zamér by mohl narazet na argument stigmatizace ditéte. Spolu s nim se nabizi otazka, zda
jesté vibec rozvod jako stigma pusobi, nebo jde jen o nedostatecnou informovanost dospélych
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0 situaci déti, o neochotu se v tomto problému angazovat z divodu jeho choulostivosti a naro¢nosti.
Jednim z pokust 0 saturovani potieby dostupnych nezkreslenych informaci je 1 nové vznikly web
pro déti www.pravonarodice.cz.

Cochemské praxe se zagina v CR pomalu etablovat, jak bylo zminéno v tvodu ¢lanku. Existuje
realna Sance, ze by se tento postup v ¢eské justici a v ramci ostatnich profesi standardizoval? Co je
postoje jak k rodi¢im, tak i ditéti. Dokud se nezbavime alibismu pii jednani s rodici, kdy se jako
odbornici vyhybame nepfijemnym intervencim, bojime se rodice vV plné mife konfrontovat s tim, co
se Vv situaci rozvodu mize odehravat v zivoté jejich déti a jaké to mize mit dusledky, nemuzeme
rodi¢im ucinné pomoci. Nedokazeme je piivést k rodicovské odpovédnosti. Nas alibismus
V jednani vuéi détem pak napliiujeme beze zbytku - totiz Ze je na mnoha trovnich z celého procesu
“vynechame”. Stejna “plochost” panuje i ve vztazich mezi odborniky. Kdo ze soudnich znalci,
z OSPODu nebo poradny si dnes dovoli oslovit soudce. Umi si fada soudct vitbec piedstavit, Ze by
strhla pohodlny ochranny val soudcovské nezavislosti a zacala spolupracovat? Kolik advokatu je
ochotno jit smir¢i namisto litigani cestou. VSichni tito odbornici, stejné jako rodice, potfebuji
dostat duvéru, ze jsou zmény, v mnohych ohledech velmi zasadni zmény, schopni.

Udaje o autorech

Dipl.-Ubers. Markéta Noviakova, zalozila v roce 2015 neziskovou organizaci Cochem.cz, z.s.,
jejiz cilem je etablovani interdisciplinarni spoluprace v opatrovnickém fizeni v CR. Tomuto se tsili
se vénuje naplno propagaci tohto koordinovaného postupu, pofadanim odbornych seminaid,
spolupraci s MPSV a MSp a profesnimi organizacemi, které sdruzuji dotéené profese.
www.cochem.cz

Kontaktni udaje:

Adresa: Cochem.cz, z.s., Rybalkova 49, 101 00 Praha 10

E-mail: marketa.novakova@cochem.cz

Doc. PhDr. Oldiich Matousek pisobil jako klinicky psycholog na psychiatrii, pracoval také na
détské psychiatrii a v manzelské poradné. V roce 1991 spoluzakladal s J. Siklovou katedru socialni
prace FFUK, na které v soucasnosti stale vyucuje. V soucasnosti se jeho odborny zajem soustiedi
pfedev§im na ohrozené déti, rizikovou mladez; rodinu; duSevni zdravi; déjiny, teorie a
svétonazorové zaklady socidlni prace; systémy socidlnich sluzeb, restorativni pfistupy, domaci
nasili, traumatizované dit€ a rozvod.

Kontaktni udaje:

Adresa: Filozoficka fakulta UK, Katedra socialni prace, U Kiize 8, 158 00 Praha 5

E-mail: oldrich.matousek@ff.cuni.cz

Novakova, M., & Matousek, O. (2017). Zajem ditéte v opatrovnickém sporu — Cochemska praxe.
E-psychologie, 11(2), 71-77. Dostupné z http://e-psycholog.eu/pdf/novakova_matousek.pdf
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