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TEMPERAMENT A RESILIENCE V OBDOBI MLADE DOSPELOSTI
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Abstrakt

Cilem studie bylo analyzovat vzijemny vztah resilience a temperamentovych charakteristik
osobnosti. Vyzkumny soubor tvoiilo 96 vysokoskolskych studentii. VEk respondentii se pohyboval
v rozpéti 19-30 let (M = 21.75, SD = 2.07). Pouzité metody zahrnovaly Adults Temperament
Questionnaire a Resilience Scale for Adults. Vysledky studie koresponduji s pfedchozimi vyzkumy.
Regresni analyza odhalila diferencovany vztah mezi temperamentem a resilienci. Negativni
afektivita je v negativnim vztahu s faktory vnimani sebe sama a planovana budoucnosti (35 % a
21 % vysvétlené variance). Extraverze je v pozitivnim vztahu se socialnimi kompetencemi (32 %
vysvétlené variance) a v malé mife také se socidlnimi zdroji. Faktor resilience strukturovany styl je
ve vztahu se dvéma temperamentovymi dimenzemi — seberegulace a orientacni citlivost (15 %
vysvétlené variance celkem). Omezenim studie je men$i soubor respondentld s niz§i mirou
reprezentativnosti. Z praktického hlediska vysledky zvySuji pravdépodobnost uspéSnosti
podpirnych, rozvojovych a intervencénich programii, nebot variabilita v moznych
temperamentovych vzorcich rozSifuje prostor pro pfitomnost faktorti resilience, resp. jejich
podporu.
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TEMPERAMENT AND RESILIENCE IN THE AGE
OF YOUNG ADULTHOOD

Abstract

The aim of the study was to analyse the relationship between resilience and temperament
characteristics. The research sample consisted of 96 college students aged 19 to 30 years (M =
21.75, SD = 2.07). Adults Temperament Questionnaire and Resilience Scale for Adults were used.
The study results correspond with previous findings. The regression analysis revealed a
differentiated relationship between temperament and resilience. Negative affectivity is negatively
correlated with resilience factors Perception of self and Planned future (35 % and 21 % of the
explained variance). Extraversion is positively correlated with Social competence (32 % of the
explained variance) and to a small extent also with Social resources. Resilience factor Structured
style is in relation with two temperamental dimensions - Effortful control and Orienting sensitivity
(15 % of the total explained variance). The small sample with a lower level of representativeness
limits the generalizability of the results. In practical terms, the results increase the likelihood of
success of supporting, developmental and intervention programs, because the variability in potential
temperament patterns extends the space for the presence of resilience factors or their support.
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Uvod do problematiky

Koncept lidské adaptability ziskdva v poslednich desetiletich stale vice pozornosti, a to v riiznych
odbornych oblastech. Adaptabilita je jednim z ustfednich pojma pozitivni psychologie, sméru
zamétujiciho se na rozvoj a udrzeni osobni pohody (well-being) a silné, pozitivni stranky osobnosti
(Seligman, 2002, 2003; Striimpfer, 2006). Jednou z vyznamnych koncepci v ramci pozitivni
psychologie se stala resilience. Resilience je pojimana jako funkce vnitinich osobnostnich a
vnéjsich environmentalnich faktort (Dyer & McGuinness, 1996). Mezi osobnostni faktory patii i
biologické zaklady osobnosti, tj. temperament. Pochopeni vlivu temperamentu na resilienci mize
piispét k efektivnéjsi podpoie a rozvoji psychické odolnosti. Znalost toho, jaké moznosti a omezeni
nam klade temperament jedince, totiz umoziuje efektivné pracovat s jednotlivymi oblastmi
osobnosti ¢i psychické odolnosti. Stejn¢ tak pomahaji tyto poznatky identifikovat jedince, u nichz
existuje zvysené riziko pfitomnosti problému s pfizpisobenim ¢i jinych negativnich disledka.
Kone¢né umoznuji tyto znalosti pochopit vrozené procesy, stojici za interakcemi jednotlivych
slozek osobnosti jedince.

Cilem tohoto pfispévku je analyzovat vzajemny vztah resilience a temperamentovych charakteristik
0sobnosti v obdobi vynotujici se dospélosti.

Resilience

Resilience je v obecné roviné definovana jako psycho—socialni proces zvladani Zivotnich situaci a
obtizi, pfi kterém probiha vyvoj a fungovani jedince normalnim zpiisobem nebo dokonce piekonava
obecna o¢ekavani (Cohler, Scott, & Musick, 1995; Grotberg, 1997; Masten & Coatsworth, 1995;
Ungar, 2006). Jinymi slovy feceno jedna se o multidimenzionalni soubor vnitinich a vnéjsich aktiv
(assets), které umoziuji jednotliveim pfizplisobit se ménicim se podminkdm a vyrovnat se
S nepfiznivymi okolnostmi takovym zptisobem, aby nedochazelo k poruseni normélniho vyvoje.

V poslednich dekadach vznikla fada pojeti a modela resilience. Tyto pojeti se liSi napt. chapanim
resilience jako osobnostni vlastnosti (Dugan & Coles, 1989; Markstrom, Marshall, & Tryon, 2000;
Waaktaar & Torgersen, 2010), komplexu vnitinich a vnéjsich faktord (MacLean, 2004; Liebenberg,
Ungar, & Van de Vijver, 2012; Polk 1997), vysledku adaptace (Linsley, 2004; Mancini & Bonanno,
2010) ¢i jako interakéniho procesu (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000; Luthans, Vogelgesang, &
Lester, 2006; Spreitzer, Sutcliffe, Dutton, Sonenshein, & Grant, 2005). Stejné tak rozlisuji autofi
pojeti resilience v détstvi/dospivani, kdy je resilience vice chapana jako proces se zaméfenim na
miru vyvojové adaptace na zavazné zivotni okolnosti (Luthar, 2006; Masten & Coatsworth, 1998;
Solcova, 2009), a v dospélosti, kdy se Gast&ji objevuje chapani resilience jako vlastnosti &i vysledku
a zkouma se hlavnég jako reakce na aktudlni stresové situace (¢ili ma svym obsahem relativné blizko
k pojeti copingovych strategii) (Solcova, 2009; Bonanno, 2004; Greene, 2002). V tomto pojeti tak
do zna¢né miry postrada vyvojovy charakter a zamétuje se na Casove relativné omezeny usek.
V obdobi vynotujici se dospélosti pak mliiZzeme pozorovat prolinani obou pfistupd.

Jednim z aktuélnich pojeti resilience v obdobi dospélosti je model Friborga a Hjemdala. Ti rozlisu;ji
Sest faktor resilience dospélych: : 1) vniméni sebe samého, ¢ili diivéra ve vlastni schopnosti,
sebeduivéra (self-confidence), self—efficacy, realisticnost, pozitivni pohled na sebe sama; 2)
planovana budoucnost, tj. schopnost planovat, optimisticky pohled na budoucnost a orientace na cil;
3) socialni kompetence, chapané jako pozitivni interpersonalni schopnosti, zahrnujici extraverzi,
flexibilitu, humor a schopnost navazovat pratelstvi; 4) strukturovany styl, charakterizovany
orientaci na cil, dostatkem cili (planfulness), organizaci vlastniho c¢asu a orientaci na
pravidla/rutinu; 5) rodinna koheze, tj. sdileni hodnot v rodin€, uzivani si (enjoying) rodiny,
soudrznost, sdileny optimisticky vyhled do budoucnosti, loajalita a vzajemné ocefiovani; a 6)
socialni zdroje, zahrnujici socidlni oporu, pifitomnost vyznamné osoby mimo vlastni rodinu,
povzbuzeni, pocit soudrznosti s lidmi v okoli, ocenéni a dostupna pomoc ve chvili potieby (Friborg,
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Barlaug, Martinussen, Rosenvinge, & Hjemdal, 2005; Friborg, Hjemdal, Rosenvinge,
& Martinussen, 2003; Hjemdal, Friborg, Martinussen, & Rosenvinge, 2001; Hjemdal, Friborg,
Stiles, Rosenvinge, & Martinussen, 2006).

Resilience a temperament

Temperament muzeme chapat jako stabilni dédicny osobnostni rys, ktery je zodpovédny za
automatické emocionalni reakce na vnéjSi podnéty. Kagan (1989) definuje temperament jako
vrozené vzorce chovani a biologickych funkci organismu, které se projevuji od narozeni a nabyvaji
rizného fenotypického vyrazu v zavislosti na osobni zkuSenosti Clov€ka. V souCasnosti existuje
n¢kolik modelti temperamentu (napt. Buss, 1991; Eysenck, 1992; Goldsmith & Campos, 1986;
Chess & Thomas, 1991; Kagan, 1994; Kagan & Snidman, 2004; Shiner et al., 2012; Strelau, 2000;
Zentner & Bates, 2008; Zentner & Shiner, 2012). Cloninger popisuje ¢tyii dimenze temperamentu:
vyhybani se poskozeni, vyhledavani nového, zavislost na odméné a perzistence (Cloninger, Svrakic,
& Przybeck, 1993). Eysenck (1992) chape temperament jako osobnost bez kognitivni slozky. Za
zékladni rysy temperamentu povazuje extraverzi, neuroticismus (a pozdé€ji psychoticismus).
Podobné Gray (1991) zaklada temperament na dvou dimenzich: uzkostnosti a impulzivité. Grayovo
pojeti je jedno z nejvice fyziologicky orientovanych (Strelau, 2000). Thomas a Chessova pouzili
pro konceptualizaci temperamentu pojeti ,,goodness of fit“ (Chess a Thomas, 1991). Normalni nebo
patologicky vyvoj je vysledkem interakce mezi temperamentem, ostatnimi osobnostnimi
charakteristikami ¢lovéka a specifickymi rysy prostfedi. O ,,goodness of fit“ mlzeme hovorit
v ptipad¢, kdy temperament a ostatni osobnostni charakteristiky clovéka slouzi Uspésnému
zvladnuti pozadavkl a ocekavani ze strany okoli. Temperament je podle autori chapan jako styl
chovani. RozliSuji tfi typy temperamentu: snadny, obtizny a pomalu se rozehtivajici temperament.
Uvedené modely temperamentu mimo jiné demonstruji spojeni mezi biologickym zikladem
osobnosti a chovanim.

Rothbartovd vytvofila interaktivni model temperamentu, postaveny na ptedchozich teoriich.
Ve svém pojeti zdiraziluje vyvojovou promeénlivost struktury temperamentu (Rothbart, Ahadi, &
Evans, 2000). Rothbartova (1981, s. 569) definuje temperament jako ,,individudlni rozdily
v reaktivit¢ a seberegulaci“. Chépe jej jako tfidimenziondlni konstrukt, skladajici se ze tii
centralnich temperamentovych konstruktl: negativni afektivita, extraverze a seberegulace1 (Blair,
Denham, Kochanoff, & Whipple, 2004; Rothbart, 2004; Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001).
Tento model (doplnény o dimenzi Orientacni citlivost — viz metodologie) jsme pouzili v ramci této
studie.

V kontextu resilience je temperament chapan jako jeden z plsobicich faktort — protektivnich i
rizikovych v zavislosti na tom, jakymi temperamentovymi kvalitami jedinec disponuje (Shannon,
Beauchaine, Brenner, Neuhaus, & Gatzke—Kopp, 2007). Temperamentové charakteristiky jsou ¢asto
davéany do souvislosti s resilienci jako nepiimé vlivy, plisobici na pfimé rizikové faktory. Napft. déti
S tzv. obtiZznym temperamentem jsou Castéji vystavovany kritice a hostilité (Rutter, 1999). Piipadna
pritomnost konflikti v rodiné je$t€¢ umocitovala problematické chovani. Dit¢ svym zplsobem
chovani tedy ovlivituje reakce druhych vici jemu samotnému, coz zpétné ovliviiuje dopady rizik na
dite.

Charakteristiky temperamentu jako neuroticismus ¢i negativni emociondlni reaktivita ur¢uji miru
emocionalni odezvy na stres (Strelau, 1998). Vysoka mira neuroticismu predisponuje jedince
k zazivani tisné¢ uz v malo stresujicich situacich kazdodenniho zivota. Nékteré temperamentové
charakteristiky tak c¢ini jedince néachylnéjSim a zranitelnéjSim vii¢i pisobicim negativnim
okolnostem.

Ly orig. ,,negative affectivity®, ,,extraversion/surgency* a ,,effortful control®.
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V0iv temperamentu se projevuje i vramci copingovych strategii (jako prostiedku zvladani
naro¢nych zivotnich situaci). Extraverze ¢i sila nervové soustavy maji vztah ke copingovému stylu
zaméienému na problém a vlastnosti jako je neuroticismus a emocionalita jsou spojovany se stylem
zaméfenym na emoce (Strelau, 1998). Neuroticismus navic byva spojovan s vyhybavymi
tendencemi ¢i popienim problému.

Temperament je uvadén jako jedna z individudlnich charakteristik, které mohou podporovat
resilienci (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, & Wadsworth, 2001; Rutter, 1987). Kim,
Leeova a Lee (2013) popsali pozitivni korelaci mezi resilienci a temperamentovymi dimenzemi
perzistence a zavislost na odméné. Negativni korelace byla zjiSténa u dimenze vyhybani se
poskozeni. Autofi tvrdi, ze pravé dimenze perzistence nejvice odpovida definici resilience. Podobné
Friborg et al. (2006) a Campbell-Sills et al. (Campbell-Sills, Cohan, & Stein, 2006) popisuji silnou
negativni korelaci resilience s neuroticismem a introverzi (resp. pozitivni korelaci s extraverzi).
Boddeker a Stemmler (2000) zjistili, ze jedinci s vysokou mirou neuroticismu maji tendenci
reagovat silnou fyziologickou a behavioralni zlosti, coz naznacuje vazbu mezi neuroticismem—
uzkosti a agresi—hostilitou. Neurotické a uzkostné rysy také negativné koreluji s mirou sociability
(jako jednim z mechanismu resilience) (Kim—Cohen, Moffitt, Caspi, & Taylor, 2004; Lengua &
Sandler, 1996; Werner & Smith, 1982, 1992; Zuckerman, 1991). Piestoze nékteré studie uvadéji
niz§i miru emocionalni reaktivity jako zadouci pro resilienci (O’Keefe, 1994), vétSina studii
naznacuje, ze resilience je spojena s pozitivni emociondlni reaktivitou (srov. Werner & Smith,
1982), resp. ze negativni emociondlni reaktivita se vaze ke snizené resilienci (Owens & Shaw,
2002; Kilmer, Cowen, & Wyman, 2001). Podobn¢ 1 vy$§i mira schopnosti seberegulace souvisi
pozitivné s resilienci, adaptabilitou a psychosocialnim ptizpisobenim a naopak (El-Sheikh, Harger,
& Whitson, 2001; Katz & Gottman, 1997; Lengua & Long, 2002; Lengua & Sandler, 1996; Losel &
Bliesener, 1994). To je pravdépodobné zplisobeno tim, Ze jedinci s vyssi schopnosti seberegulace
jsou schopni modulovat miru vlastni kontroly a diky tomu dokaZi reagovat flexibilnim zpisobem
(Eisenberg, Spinrad, & Morris, 2002).

Metodologie

Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo ovéftit vzajemny vztah mezi temperamentovymi charakteristikami a resilienci.
V ramci studie jsme predpokladali, Ze:

— negativni afektivita je v negativnim vztahu s vanimanim sebe sama (H1),

— negativni afektivita je v negativnim vztahu se socialnimi kompetencemi (H2),

— extraverze je Vv pozitivnim vztahu se socialnimi kompetencemi (H3),

— extraverze je V pozitivnim vztahu se socialnimi zdroji (H4),

— seberegulace je v pozitivnim vztahu se socialnimi kompetencemi (HS5),

— seberegulace je v pozitivnim vztahu se strukturovanym stylem (H6).

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 96 vysokoskolskych studenti. VEék respondentii se pohyboval v rozpéti
19-30 let (M = 21.75, SD = 2.07). Vzhledem k vysokému zastoupeni humanitnich obora tvofilo
soubor respondentti 76 zen (79 %) a 20 muzi (21 %). Vybér probihal nendhodnym pftilezitostnym
vybérem. Respondenty v obdobi mladé dospélosti jsme zvolili proto, Ze v tomto vékovém obdobi
by mél byt vliv temperamentu jiZ niz8i na Gkor vlivu ziskanych charakterovych vlastnosti. Zajimalo
nas proto, zda existuje a jak vyznamny piipadné je aktudlni vliv temperamentu.
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Pouzité metody

Temperamentové charakteristiky byly zjistovany pomoci zkracené verze dotazniku Adults
Temperament Questionnaire (ATQ; Rothbart, Ahadi & Evans, 2000; Evans & Rothbart, 2007).
Jedna se o 77polozkovy nastroj, tvofeny ¢tyimi zakladnimi Skalami, které se dale déli na nékolik
subskal. Hlavni faktory tvofi 1) negativni afektivita (NegAff — ,,negative affectivity*), zahrnujici
strach, smutek, pocity nepohodli a frustraci; 2) extraverze (Extr — ,extraversion/surgency®),
zahrnujici sociabilitu, pozitivni afekty a pocity radosti vysoké intenzity; 3) seberegulaci (EffCon —
nefforful control), zahrnujici kontrolu pozornosti, utlumu a aktivace; a 4) Orientacni citlivost
(OrSens — ,,orienting sensitivity”), zahrnujici neutralni percepéni senzitivitu, emo¢né—percepéni
senzitivitu a asociacni senzitivitu. Respondenti hodnoti jednotliva tvrzeni na 7bodové Skéle od 1
(velmi nepravdivé) po 7 (velmi pravdivé). ATQ vykazuje dobré psychometrické vlastnosti
(Laverdiére, Diguer, Gamache & Evans, 2010) a i v nasi studii projevuje dotaznik pfijatelné urovné
reliability (viz Tabulka 1).

Resilience byla zkoumana pomoci Resilience Scale for Adults (RSA; Friborg et al., 2003). RSA je
33 polozkovy dotaznik, zahrnujici Sest faktorii resilience: 1) vnimani sebe samého (PoS), 2)
planovana budoucnost (PF), 3) socidlni kompetence (SocCom), 4) strukturovany styl (StrSt), 5)
rodinné koheze (FamCoh) a 6) socidlni zdroje (SocRes). Vyhodou dotazniku je jeho ptimé zaméfeni
na charakteristiky resilience v dospélosti. Odpovédi jsou hodnoceny pomoci 7bodového
sémantického diferenciadlu. Dotaznik vykazuje opakované dobré psychometrické vlastnosti (Friborg
et al.,, 2003; Hilbig, Vilitniené, Friborg, Pakalniskiené, & Danileviciuté, 2015; Hjemdal et al.,
2011), coz se potvrdilo i v nasi studii (viz Tabulka 1).

Statistickd analyza dat
Dotazniky byly analyzovany v programu SPSS 22. Pii analyze byly vyuzity postupy deskriptivni
statistiky, korela¢ni analyza a vicenasobna regresni analyza.

Vysledky
Deskriptivni statistika
Tabulka 1 zobrazuje korelace nultého fadu, primérné hodnoty, standardni odchylky a alfa

koeficienty pro jednotlivé proménné.

Tabulka 1: korelace nultého Fadu, primérné hodnoty, standardni odchylky a alfa koeficienty

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. NegAff 1

2. EffCon -4117 1

3. Extr -3817  -.076 1

4. OrSens 005  .027 171 1

5. PoS -5927 2847 4107 .080 1

6. PF -4637 191 3437 041 6397 1

7. SocCom -195 -055 576 .011 .3047 .129 1

8. FamCoh -108 .075 .183 -.027 .3137 255" .086 1

9. SocRes -011 -161 3057 .040 194 250" 3077 4777 1

10. StrSt -155 3177 .047 -259° 236 .305 ~ .006 .108 -.043 1
Pramér 404 409 450 466 471 493 499 495 594 459
SD 073 070 082 073 114 115 1.02 129 087 1.06
Alfa .80 71 77 70 77 78 70 84 78 45

Legenda: NegAff — negativni afektivita, EffCon - seberegulace, Extr - extraverze, OrSens — orientacni citlivost, PoS —
vnimani sebe sama, PF — planovanad budoucnost, SocCom — socidlni kompetence, FamCoh — rodinnad koheze, SocRes —
socialni zdroje, StrSt — strukturovany styl, SD — smérodatna odchylka
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Regresni analyza

Ptedpokladali jsme, ze temperamentové charakteristiky ovliviiuji projevy psychické odolnosti
(resilience). Souhrnné vysledky jednotlivych regresnich analyz zobrazuje obrazek 1.

Obrazek 1: Souhrn vysledkii regresnich analyz vztahu temperamentovych charakteristik a resilience

Vnimani sebe sama
adj.R?=.377
F(2,93)=29.730,p<.001

Negativni
afektivita

Planovana budoucnost
............ adj.R2=.231
"""""""""""""" F(2,93)=15.273,p<.001

Extraverze

Socialni kompetence
adj. R2=.324
F (2,93) = 46.574, p<.001

Seberegulace Socialni zdroje

adj. R2=.083

F =9.624,p=.
A (2,93)=9.624, p=.003

Orientaéni
citlivost

Strukturovany styl
adj.R?=15.4

B=-.268 F(2,93)=9.670,p<.001

Rodinna koheze

Vysledky regresnich analyz naznacuji, ze vztah mezi jednotlivymi charakteristikami temperamentu
a resilienci je komplexngjsi (vice diferencovany). Negativni afektivita je ve vztahu s percepci sebe
sama a planovanou budoucnosti (35 % a 21 % vysvétlené variance) a to s negativnim gradientem (3
=-.509, p <,001; -.389, p <.001). Zvysené prozivani negativnich emoci (strach, smutek, frustrace a
pocit nepohodli) tedy snizuje pozitivni vnimani sebe sama, stejné¢ jako pozitivni vyhlidky na
budoucnost.

Extraverze vyznamné¢ souvisi pfedevsim se socialnimi kompetencemi respondentii (32 % vysvétlené
variance, § = .567, p < .001), v mensi mife také dostupnost socialnich zdroji (9 % vysvétlené
variance, B = .305, p = .003). Socidlni aspekty resilience se tedy zvySuji s vét§i mirou extraverze
respondentll. V minimélni mife se projevil také vztah mezi extraverzi a vnimanim sebe sama a
plénovanou budoucnosti (4 % a 3 % vysvétlené variance).

Strukturovany styl (charakteristika resilience) je ve vztahu s dvéma temperamentovymi vlastnostmi:

seberegulaci (B = .324, p = .001) a orienta¢ni citlivosti (B = —.268, p = .006), které dohromady
vysvétluji 15 % variance této charakteristiky.
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Diskuze

Vysledky studie koresponduji s pfedchozimi vyzkumy a potvrzuji vztah mezi temperamentovymi
charakteristikami a resilienci. Regresni analyza pfitom ukdzala diferencovany vliv temperamentu na
resilienci. Jednotlivé temperamentové dimenze vytvaii specifickou mapu vzajemnych vztahi
s faktory resilience. Odd¢lenost jednotlivych vztahli je mozné chapat jako pozitivni zji§téni, nebot
1) méné zadouci uroven nékteré z temperamentovych dimenzi a jeji vliv na dany faktor resilience
nemd vyrazny efekt na celkovou psychickou odolnost, ¢imz se vytvafi intervencni prostor pro
rozvoj jinych oblasti resilience, a 2) za predpokladu, ze temperament jedince se z pohledu popisu
nepohybuje ve vSech dimenzich na nezadoucich urovnich, existuje zde pfedpoklad mensiho
negativniho ovlivnéni pfitomnosti resilience.

Negativni afektivita je v negativnim vztahu s faktory vnimani sebe sama a planované budoucnosti
(35 a 21 % vysvétlené variance). Prozivani negativnich emoci (strach, smutek, frustrace) tedy
snizuje pozitivni vnimani sebe sama. Tento vztah je predpokladatelny (hypotéza 1 se potvrdila),
nebot’ pravidelné prozivané emoce (v tomto piipadé negativni) zéroven ovlivituji i dalsi slozky
osobnosti, a to predevSim ty, sycené do vétsi miry pravé emoc¢ni komponentou. Tyto vysledky
odpovidaji pfedchozim studiim (Owens & Shaw, 2002; Kilmer, Cowen, & Wyman, 2001; Werner &
Smith, 1982). V kontextu planované budoucnosti pusobi, dle naSeho nazoru, podobny
mechanismus, tj. Ze negativni emoce kontaminuji obsahy ivah a piedstav o budoucnosti, ¢imz jim
dodavaji negativni nadech, ovlivituji rozhodovaci procesy a snizuji o¢ekavani, vyhlidky a motivaci
jedince (Jeronimus, Riese, Sanderman, & Ormel, 2014). Tento efekt vychazi ztoho, ze lidé,
zazivajici negativni emoce, vnimaji nejistotu (spojenou s budoucnosti) vice pesimisticky a jejich
odhad moZnych ziskl a pozitiv je vyrazné niz$i (Cunningham, 1988; Johnson & Tversky, 1983). To
se oznacuje jako teorie kongruence nalady, ktera predpoklada, Ze vnimani a tisudky lidi s negativni
emocionalitou jsou Casto zkresleny smérem k vEtsi negativité, protoZze negativni emocni stavy se
vazi k podobné¢ emocné ladénym vzpominkdm (Carson & Adams, 1980; Isen, Shalker, Clark &
Karp, 1978). V obou piipadech je mozné uvazovat i o vlivu dal§ich proménnych (self—esteem, self—
efficacy, self—worth), vstupujicich do tohoto vztahu.

V ramci extraverze se ukazaly pozitivni souvislosti se socidlnimi kompetencemi (32 % vysvétlené
variance) a v malé mife také socialnimi zdroji (9 % vysvétlené variance). Hypotézy 3 a 4 se tedy
potvrdily a vétsi otevienost k vné€jSimu socidlnimu prostiedi mé pozitivni vliv na schopnost jedince
fungovat ve spolecnosti, stejné¢ jako zajistit si potiebné socidlni zdroje ve svém okoli (Swickert,
Hittner, & Foster, 2010; Swickert, Rosentreter, Hittner, & Mushrush, 2002).

Faktor resilience strukturovany styl byl jako jediny v souvislosti s dvéma temperamentovymi
dimenzemi — seberegulace a orienta¢ni citlivost (15 % vysvétlené variance celkem). Smér vlivu
obou dimenzi je ptitom protichidny, tj. se zvySujici se seberegulaci se zvysuje i strukturovany styl.
seberegulaci a strukturovanym stylem byl piedpokladédn (hypotéza 6 se potvrdila), nebot
strukturovany styl je charakterizovany planovanim a ur€ovanim vlastnich cild, coz je kognitivné—
motivacni proces, vyzadujici dostateCcnou miru seberegulace. Protoze seberegulace zahrnuje
schopnost védomé tidit pozornost (regulace pozornosti) a inhibovat ¢i aktivovat chovani podle
aktualnich potteb (EI-Sheikh, Harger, & Whitson, 2001; Kopp & Neufeld, 2003; Posner &
Rothbart, 2007; Lengua & Long, 2002; Eisenberg, Spinrad, & Morris, 2002), predstavuje piimy
mechanismus, nutny pro funkéni strukturovany styl. Naopak zvySujici se citlivost na podnéty
z okoli, tj. vetsi citlivost k riznym detailim (orientacni citlivost) znesnadiiuji planovaci procesy,
protoZe zahlcuji informacni prostor jedince nadbyte€nym mnoZstvim informaci a detail{i.
Nepotvrdily se hypotézy 2 a 5. Negativni afektivita ani seberegulace nejsou ve vztahu se socidlnimi
kompetencemi. Prestoze by se tyto vztahy zdaly pravdépodobné, zda se, ze piima souvislost
temperamentovych dimenzi a uvedenych faktort resilience je zanedbatelna, piipadné se déje
nepfimym vlivem skrze jiné osobnostni charakteristiky. Dal§im moZznym vysvétlenim je skutecnost,
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ze socialni kompetence jsou syceny a formovany velkym mnozstvi ptsobicich vlivii, diky ¢emuz se
ptimy vliv jednotlivych proménnych rozmélni.

Vysledky studie maji ur¢ita omezeni. Jedna se piedevsim o mensi soubor respondentt s niz§i mirou
reprezentativnosti (jedna se o vysokoskolské studenty). Vysledky jsou tak pouze omezené
zobecnitelné na béznou populaci a je vhodné je vnimat jako caste¢nou analyzu zkoumanych vztahti.
Pro budouci vyzkum by tak bylo vhodné realizovat studii s vétSim poctem respondentt, zahrnujicim
vice variabilni vzorek (napf. pracujici dospé€li) pro ovéfeni souCasnych zjisténi. Vysledky také
naznacuji, ze by bylo vhodné zaméfit pozornost na mozné souvisejici proménné. Nasledné studie by
tak méli zahrnout mezi zkoumané charakteristiky také koncepty spojené se self (self—esteem, self—
efficacy, self—concept), piipadné i charakterové rysy (napf. v pojeti Cloningera).

Zavér

Vysledky studie potvrdily existenci vztahu mezi temperamentovymi charakteristikami a resilienct.
Regresni analyza odhalila diferencované vztahy mezi jednotlivymi faktory obou zkoumanych
proménnych. OdliSné temperamentové dimenze souviseji s rozdilnymi faktory resilience.
Z praktického hlediska je mozné vnimat tento stav jako pozitivni, protoze zvysuje pravdépodobnost
uspésnosti podpirnych, rozvojovych a intervencnich programi, nebot variabilita v moZnych
temperamentovych vzorcich rozSifuje prostor pro pfitomnost faktorti resilience, resp. jejich
podporu. Jinymi slovy feceno, je méné pravdépodobné, Ze klienti (studenti, dospéli jedinci,...) by
m¢éli takovy temperamentovy profil, ktery by komplexn¢ ovlivitoval faktory resilience v negativnim
sméru. Vznikd tak vétsi a variabilni prostor pro efektivni podporu téch oblasti, které jsou méné
omezeny vrozenymi charakteristikami osobnosti.
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