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DIAGNOSTICKO-TERAPEUTICK’Y PROCES V MEZIRESORTNIM POJETI
U DETI S NEUROVYVOJOVYMI PORUCHAMI

Eva Pavlikova, Hana Jahnova

DEMOSTHENES - Centrum komplexni péce usporadalo mezioborovou konferenci na
oslavu 10. vyro¢i svého vzniku a uspéSného pusobeni. Konala se na pidé Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem ve dnech 3. 4.- 4. 4. 20009.

Svym uspofadanim a cilovou skupinou patfi nestatni centrum k ojedinélym zafizenim
v Ceské republice. Propojuje tfi rezorty - zdravotnictvi, $kolstvi a sociélni oblast - a
ziskovou a neziskovou sféru. Na jednom misté nabizi multidisciplinarni péci rodinam
s détmi s neurovyvojovymi poruchami (tzn. rodindm s détmi s postizenim, rizikovym
vyvojem €i s pouhym podezienim na vyvojovou odchylku). Centrum poskytuje rizné formy
péCe — ranou péci, denni pobyt, zdravotnické ambulance a specialnépedagogické
centrum. Stmelujici ideou je ucelena komplexni rehabilitace détského klienta a jeho rodiny.
Diagnostickou a terapeutickou péci poskytuji sou€asné détsky neurolog, klinicky logoped,
klinicky psycholog, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog, poradce rané péce,
canisterapeut a hipoterapeut a rovnéz pracovnik poskytujici socialné - pravni poradenstvi.
Terapeuticky proces navazuje na diagnostickou fazi, vétSinou se v8ak s ni jiz prolina a je
vzdy ,8ity na miru“ konkrétnimu klientovi a jeho vyvojovému problému. Pracovnici
DEMOSTHENA se vedle pfimé prace s détskymi klienty a jejich rodinami vénuji téz
prednaskové a publikacni ¢innosti.

PateCni program 3. 4. 2009 zahgjila feditelka DEMOSTHENA PaedDr. Lenka
PospiSilova. Privitala pfitomné ucCastniky konference, hovofila o nezbytnosti komplexni
péce o déti s rizikovymi faktory vyvoje, upozornila na hlavni témata odborného programu.
Predstavila i nékteré vlastni ideje, sny a prani, jakym zplsobem tuto péci détské klientele
nabizet a zprostfedkovavat.

Odborny program dopoledniho bloku uvedl détsky neurolog prof. MUDr. Viadimir
Komarek, CSc. s piispévkem ,Uvod do problematiky neurovyvojovych onemocnéni®.
Zaméfil se predevSim na tyto diagnézy: détskd mozkova obrna, vyvojova dysfazie a
poruchy autistického spektra. Prof. MUDr. Sona NevSimalova, DrSc. (taktéz détska
neurolozka) nasledné hovofila o0 mezinarodnim vyzkumu naopak vzacnéji se vyskytujicich
neurologickych onemocnéni u déti (alternujici hemiplegie, narkolepsie a chirurgicky
webové strance www.nEUroped.eu.

V dalSim pfispévku doc. MUDr. Jifi Votava predstavil koncept ucelené rehabilitace a
jeho praktickou realizaci v ramci dvou center. Poté se PhDr. Jaroslav Sturma podélil
o viceleté zkuSenosti z Détského centra Paprsek v Praze. Po ném vystoupila
PaedDr. PospiSilova s analyzou 10leté Cinnosti Centra a v druhé Casti své pfednasky se
vénovala nejCastéjSi diagnéze denniho pobytu — vyvojové dysfazii. Interdisciplinarni a
komparativni studii vyvojové dysfazie tak uzaviela obecnou Cast a zaroven tematicky
uvedla do problematiky, na kterou odpoledne navazal programovy paralelni blok A.
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Dopoledni férum vSak jeSté pokracCovalo interdisciplinarni komunikaci jednotlivych
odbornosti v komplexni péci. Mélo za cil pojmenovat pozitiva a negativa mezioborove
spoluprace. Prof. Komarek reprezentoval détské neurology, PhDr. Dana KrejCifova
s pfispévkem ,Vyvojova kognitivni neuropsychologie“ détské klinické psychology a
PaedDr. Karel Neubauer, PhD. hovofil z pozice klinického logopeda. Vyznamny slovensky
logoped prof. PhDr. Viktor Lechta, Ph.D., ktery byl rovnéz pozvan, se konference bohuZzel
nemohl zucastnit.

| [foto: E. Pavlikova

Diskuse v kuloarech:
PhDr. Dana Krejcitova (détska klinicka psycholozka) - vpravo
Prof. MUDr. Sona Nevsimalova, DrSc. (détska neurolozka)

Odpoledni program se odehraval ve dvou paralelnich blocich. Paralelni blok A byl
tematicky zaméfen na problematiku vyvojovych poruch feCi a paralelni blok B na
problematiku détské mozkové obrny a dalSich poruch hybnosti. Je dulezité, ze se ke
vzajemnému obohaceni sesla pestra paleta odbornik(l nejen profesné, ale i generacné:
zkuSeni i zaCinajici, badatelé i praktici, vysokoskolsti pedagogove...

Paralelni blok A svym pfispévkem o verbalni komunikaci a lidské psychice zahajil a
dokazal zaujmout prof. PhDr. Jaromir JanouSek, DrSc., jehoz védecka i pedagogicka
prace nechala vyrust jiz nékolik generaci psychologu.

Na jeho pfednasku navazali dalSi kolegové, z tuzemska i ze Slovenské republiky, svymi
teoretickymi i praktickymi pohledy na uvedenou problematiku.

Mgr. Klara Votavova ve svem pfispévku predstavila zavéry své diplomové prace na
téma ,Vyzkum osvojovani jazyka prostfednictvim dotaznikovych metod®.

Prednostka Foniatrické kliniky v Praze doc. MUDr. Olga Dlouha, CSc. nas seznamila se
zpusobem vySetfeni centralni sluchové funkce u déti s vyvojovou dysfazii, ktera je pravé
podle foniatr( poruchou centralniho sluchového zpracovani.

Jiz zminovany prof. Komarek ve svém sdéleni referoval o probihajicim vyzkumu
vyvojovych dysfazii v ramci Kliniky détské neurologie FN Motol. Po pFestavce byly na
programu tfi pfednasky, které z pohledu klinické logopedie a klinické psychologie hovofily
o praktické praci a péci o déti s vyvojovymi poruchami feci.
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PaedDr. Eva Skodovéa nas seznamila se zplisobem zpracovani verbalnich informaci u déti
s vyvojovou dysfazii ve star§im Skolnim véku a u adolescentd, Mgr. Vaclava Tomicka
hovofila o0 mozZnostech obligatorni diagnostiky v SPC a PhDr. Yveta MikuliCova seznamila
posluchace s psychoterapeutickym systémem péce o déti s vyvojovymi poruchami v ramci
centra DEMOSTHENES.

Prof. PhDr. Jaromir Janousek, DrSc. (psycholog)
Prof. MUDr. Sona Nevsimalova, DrSc. (détska neurolozka)

V paralelnim bloku B se k problematice détskych mozkovych obrn vyjadfila nase
fyzioterapeuticka kapacita doc. PaedDr. Pavel Kolaf, PhD., jehoz nazorné
videoprezentace dostate¢né jasné demonstrovaly riznorodost projevu détské mozkové
obrny na celkovém obrazu motoriky Clovéka. Svymi pFispévky pak navazali kolegové
vénujici se terapii jednotlivych dil€ich pohybovych a duSevnich funkci u déti s DMO: jiz
zminény PaedDr. Neubauer hovofil o vyvojové dysartrii jako disledku omezené hybnosti a
spasmu obliCejového svalstva a pojednal o souCasnych nejCasté€ji uzivanych metodach
orofacialni rehabilitace — napf. podle Castillo-Moralese. Specialni pedagozka Mgr. Eva
Cadova z USP Kocianka v Brné na prikladech prezentovala alternativné komunikujici déti,
u nichz se v dusledku diagnézy DMO nedafi rozvijet komunikaci verbalni a doc. PhDr. Jifi
Janovsky, PhD. predstavil pedagogicko-psychologické prostiedky uceleného systému
rehabilitace u déti s diagnézou DMO pouzivany v ¢eskobudéjovickém centru ARPIDA.
Blok zaméfeny na DMO pokracoval workshopem do podvecernich hodin.

Odborny program se zcela pfirozené a nenasilné presunul z poslucharen univerzity do
salu usteckého hotelu Vladimir. Slavnostni vecer konany na pocest 10 let uspéSného
pusobeni DEMOSTHENA byl zaroven podékovanim MUDr. Miroslavu BejSovcovi za
celozivotni praci na poli détské neurologie a za aktivni pomoc a osobni pfistup pfi vzniku a
provozovani zminéného komplexniho centra DEMOSTHENES. Prfipitek a podékovani
pronesla feditelka centra, PaedDr. PospiSilova. K dobré pohodé zazpivaly dvé zpévacky
v doprovodu elektronickych klaves, zahralo smyCcové kvarteto a pfedstavil se i mlady
nadéjny umélec se stylem Beat Boxu.

79



»-e—psychologie 2009, roé. 3, &. 2

Elektronicky &asopis CMPS Zpra,vy

Sobotni dopoledni program byl vénovan problematice poruch autistického spektra (PAS).
Prof. Komarek vyjadfil hledisko détské neurologie, prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.
zastupoval psychiatricky pohled, PhDr. Dana KrejCifova pFedstavila problematiku PAS
z pozice uznavané détské klinické psycholozky. PhDr. Dana Buntova, PhD., klinicka
logopedka z Trnavy, mluvila o diferencialni diagnostice autismu a opozdéného vyvoje feci
na podkladu rozboru neverbalni komunikace u déti raného véku. Velmi podnétné bylo
vystoupeni zahrani¢niho hosta Dr. Renata Scifa, italského neuropsychiatra, ktery hovoril
o programech TED a TEACCH pfi integraci déti s PAS v ltalii. Jeho pfednasku z italstiny
tlumocila terapeutka a logopedka Mgr. Gabriela Sedlecka. Na feSeni praktickych problém0
v zivoté pfedSkolnich autistickych déti ve vzdélavani a v rodiné poukazaly pfispévky pani
Marty Frimmelové a Ing. Miroslavy Jelinkové, CSc.

Na zaveér této sekce vystoupila Bc. Pavla Fialovd z DEMOSTHENA s pfispévkem
o vyuziti canisterapie u déti s PAS. Spolu s ni se osobné predstavily i psi terapeutky —
pétileta Cerna fena plemene Flat coated retriever jménem Alaska, na kterou déti volaji
Alisko nebo Ali. Druhou budouci psi spolecnici déti s problémy v komunikaci je teprve
tfimésicni fenka Shelie Queen Mary, na kterou se vola ‘Qviny’.

Bc. Pavla Fialova a fena Alaska Bc. Pavla Fialova a fena Queen Mary

Odpoledni sobotni program patfil ranému vyvoji. Ve spoleCnych mezioborovych
diskusich se ucastnici konference shodli na tom, Ze projevy poruch détského vyvoje se
objevu;ji jiz v raném véku, ale ¢asto maji malo specifické pfiznaky a byva tedy obtizné je
spolehlivé diagnostikovat. Pfresto je dulezité varovné projevy u déti zachytit co nejdfive,
volit vhodnou stimulaci jejich vyvoje, pfestoze ,nemaji diagnozu“. KliCovou roli zde ma
pravdépodobné prakticky détsky IékaF a jeho povédomi o systému rané péce, coz ve svém
pfispévku zdUraznila MUDr. et Mgr. Jana Sudkova z DEMOSTHENA. O teoretickych
i praktickych poznatcich vénovanych ranému vyvoji v ramci psychologie pojednala doc.
PhDr. Lenka Sulova, CSc. z Katedry psychologie FF UK v Praze. Mgr. Eva Pavlikova
z Katedry psychologie FSS MU v Brné hovofila o rodici jako hlavnim spojenci odbornika
pro praci s ditétem raného véku, poukazala téZ na nutnost osvéty fyziologického pribéhu
psychomotorického vyvoje. RodiCe by méli znat, na jakeé ,indicie” se u ditéte maji zaméfit,
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aby na né nasledné mohli upozornit napf. détského Iékafe. Sekci uzaviela Mgr. Hana
Jahnova, détska klinicka psycholozka z Neonatologické ambulance v Porodnici na Obilnim
trhu, ktera je soucasti Fakultni nemocnice Brno. Pfedstavila systém psychologické péce,
ktery maze détsky klinicky psycholog vramci Perinatologického centra nabidnout
pfedevSim pfedCasné narozenym détem nebo détem s raznymi rizikovymi faktory vyvoje a
jejich rodicum.

Sekce o raném vyvoji byla napadné ,pod kontrolou“ psychologt. Tak tomu byva na
konferencich a na odbornych férech, v praxi by ,psychologd raného vyvoje“ a détskych
klinickych psychologu specializovanych na déti raného véku bylo rozhodné potfeba vice.
Je to jeden z divodu, pro& vznikd Pracovni skupina raného vyvoje pfi Ceskomoravské
psychologické spoleénosti, jejiz Iniciaéni konference se uskuteéni 19. 6. 2009 na Fakulté
socialnich studii v Brné.

Ale zpét ke konferenci DEMOSTHENA: slusi se vyjadfit obdiv a dik za precizni zajisténi
a organizaci nejen odborného programu akce, ale téZz vSeho ostatniho, zejména
excelentniho pohosténi. Kdybychom nosily klobouky, rozhodné je smekneme pfed vSemi,
ktefi v jisté hektickych dnech, pfedchazejici vlastni akci, jesté stihli viastnorucéné pfipravit
veskeré sladké obcerstveni pro opravdu nemalo ucastnikl. Takze vSeho bylo dost, bylo to
bajeCné a je o Cem premyslet.

DEMOSTHENU a jeho lidem pfejeme hodné sil a odbornych podnétt pro dalSi praci.

Program konference je k dispozici zde:
http://www.demosthenes.cz/cz_start.php?txt=konference_program

Pro zajemce pfidavame odkazy na pracovisté, ktera byla na konferenci pfedstavena:
http://www.demosthenes.cz/

http://www.dcpaprsek.org

http://www.arpida.cz/

http://www.usp-kocianka.cz/
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Mgr. Eva Pavlikova pracuje v Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brné. Zaméfuje se na problematiku ranych fazi vyvoje Clovéka, pfedevsim
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Katedra psychologie a Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny pfi FSS MU, Jostova 10, 602 00
Brno

Mgr. Hana Jahnova pracuje ve FN Brno, na Neonatologickém oddéleni Porodnice jako détska
klinicka psycholoZka, zamérfuje se prfedevsSim na problematiku pfed€asné narozenych déti, tzn.
diagnostiku psychomotorického vyvoje a vychovné poradenstvi.

Dale plisobi jako odborny asistent Ustavu psychologie a psychosomatiky Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné, kde vyucCuje vyvojovou psychologii a psychologické predméty
studijniho programu Porodni asistence.

Kontakt: hjahnova@fnbrno.cz
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