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Konference Evropské spole€nosti pro psychologii zdravi
Iva Polackovéa Solcova

Praha hostila ve dnech 21. 6. — 25. 8. 2012 v pofadi 26. konferenci EHPS (European
Health Psychology Society), tentokrat na téma ,Resilience a zdravi“. Vladimir Kebza
(hlavni organizator konference) spole¢né se spoluporadateli Univerzitou Karlovou v Praze
a Sekci psychologie =zdravi pfi  CMPS privitali pfi zahajeni konference
v historickych prostorach Karolina na osm stovek uc€astnikd. Delegati tak mohli hned na
pocCatku vSemi svymi smysly ochutnat historicky exkurz do vysokého Skolstvi v Ceskych
zemich.

Vlastni konference se konala vV reprezentativnich prostorach hotelu Diplomat
v prazskych Dejvicich. Ani teploty pfes 30 stupnu arozpalena metropole neodradily
delegaty od ucasti na bohatém programu. Vystupy vyzkumnych projektt, metodologické
pfistupy, odborné zkuSenosti a teoreticka presvéd&eni nasytily 16 tematickych okruh
(Resilience and health, Stress and coping, Social support and health, Social cognition
models, Health behavior change interventions, Self-regulation, including illness perception,
Interventions in chronic disease and psychosomatic issues, Health psychology and aging,
Health, families, and children, Culture, social changes and health, Occupational health,
Public health and health promotion, Healthcare communication, including risk perception,
Health  services, research and  behavioral medicine, Psychophysiology,
psychoneuroimmunology and neuropsychology, Work in progress). Kazdy den tak
soubézné bézelo 7 ustnich sekci (celkové jich bylo 51), vramci kterych se objevilo 16
sympozii a dvé diskuse u kulatého stolu. Vec€ery naplnilo 69 interaktivnich posterovych
sekci, pfiemz vramci kazdé z nich bylo prezentovano 5 — 10 samostatnych sdéleni.
Hruba statistika ukazuje, Ze jen v programu se slovo ,zdravi“ objevilo vice nez dvéstékrat
a slovo resilience témér padesatkrat. Velkym pfinosem konferenci psychologie zdravi je
otevienost vlci kvantitativnimu i kvalitativnimu designu Setfeni a mnohé prezentace tak
kromé faktickych zjisténi pfinasely i velmi zajimavé mixované a mezioborové
metodologické postupy.

Pozvani fecCnici a jejich hlavni sdéleni byly pak opravdovou podivanou. Abraham
Charles (Creating change that counts: evidence-led co-creation as a pathway to impact),
Carol Ryff (Varieties of resilience and their biological underpinnings), Kavita Vedhara (The
many faces of stress) a Johan Denollet (Type D or not Type D: that is the question)
prednesli své pfispévky podloZzené bohatym vyzkumem a mnohaletou védeckou ¢innosti.
(Klicové prednasky jsou publikovany v oficialnim ¢asopisu EHPS The European Health
Psychologist).

Jednoznaénou pFednosti konference byly organizacni zalezitosti: prehledny program,
ktery umoznil okamzitou orientaci i patrani po konkrétnich tématech Ci prednasejicich,
skvélé dodrZzovani Casu v jednotlivych sekcich, usmévavy a vstficny personal pod
taktovkou Lenky Kloudové a Czech-inu, prosvétlené a vzdusné prostory pro kuloarni
konverzaci €i naucnou prochazku posterovou sekci. Fuga pfednasek a sympozii se
celkové odehravala viadném tempu a bez prfehmatl a pfitom v uvolnéné a laskavé
atmosfére.
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Co dodat? 26. konference Evropské spolecnosti pro psychologii zdravi byla védecky
velmi kvalitni, organizatorsky perfektné zvladnuta, tematicky napliujici a celkové posunula
latku ,kvalitni konference® zase o néco vyse. Jedina vytka, ktera se dere na povrch, neni
mifena vac&i organizatordm ani Gc¢astnikim, ale vO¢i odbornikim, profesionaliim,
studentim a akademikim, ktefi na konferenci nebyli: uCast Ceskych delegatl byla
zarazejicim zplUsobem nizka — napfiklad z poradajici Univerzity Karlovy se dali delegati
spocCitat na prstech jedné ruky. Snad ve Francii a mésteCku Bordeaux, které hosti
konferenci v pfistim roce od 16. 7. - 20. 7. 2013, budeme schopni vice potésit organizatory
i v neoficialni kategorii poctu ,delegati” z nasi zemé&, kterym psychologické souvislosti
zdravi nejsou lhostejné. Nezbyva nez podékovat nasSim organizatorm - zvlasté pak
Vladimiru Kebzovi - za trpélivost, kterou s nami pfi védecké popularizaci tohoto nesmirné
dalezitého odvétvi psychologie maji.
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Zahajeni v aule Karolina
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Plenarni pfednasky
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Posterové sekce

Aleksandra Luszczynska ukoncéuje konferenci
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Louéeni v kuloarech
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