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Na druhy pohled: porouchané poruchou piijmu potravy v rekonstrukcénim procesu:
zn. Nerozbitné!
Brno: Tribun EU, 2014. 144 stran.

,»Nekdy to prosté nevypada jako v priruckach® je véta, kterou autofi zakoncuji sviyj tistény
projekt knizky vypovédi o poruchach piijmu potravy. Jde o autobiografické vypovédi téch,
ktefi se s poruchami pfijmu potravy (dale PPP) potykali nebo s nimi stale bojuji.

Odvazni autofi projektu se rozhodli pfesto zlstat v anonymité a V knize se nepiedstavuji
zamérné celym jménem, ale malou vizitkou na stranach 16-19 s uvedenim doby boje s PPP.
Jde o soubor texti z let 2011 — 2014, v&etnd nékolika p¥ispévka lidi z blogu®. V projektu ,,Na
druhy pohled* je zahrnut dokonce i muz s PPP a bofti tim tak jeden z myt o tom, Ze poruchy
pfijmu potravy jsou vyhradné feminni zalezitosti.

Publikovany projekt ,,Na druhy pohled umoznuje vétsi otevienost ve sdileni prozivani
klientd s PPP, v¢etné kritiky odbornikti, psychologii a psychoterapeutt tak, jak se s nimi na
své cesté setkavaji a mnohdy fataln¢ mijeji. Lékare, psychology a psychoterapeuty vnimaji
podle autord projektu lidé s PPP mnohdy jako ,,pfili§ rozuméjici® jejich nemoci a velmi rychle
je kategorizujici do tabulek a manudld nazvu poruch, popt. omezujicich nemoc pouze na jidlo,
takze komunikuji s pacienty pouze o mnozstvi a skladb¢ jidla. Podle autord projektu ,,nejsou
dostatecné citlivi k emo¢nimu rozpolozeni a vnitinimu procesu clovéka s PPP (str. 14).
Reakce psychologa: ,,No, ale ja takové pocity nemam* (str. 15) muze jisté evokovat snahu
zrcadlit pocity ,,zdravych lidi“ a pokus navodit ,,zdravou atmosféru®, v pfipadé tohoto
konkrétniho klienta se ale nesetkala s zddouci odezvou, coz stoji jisté za psychoterapeutickou
(sebe)reflexi.

Autofi sami popisuji svou nemoc jako n&co hlubsiho, co neni mozné redukovat pouze na
pocet zkonzumovanych kilojoulli nebo vycet zvraceni za den. V kniZce ,,Na druhy pohled* je
popisovano vnimani Zivota lidi v procesu boje s obtiznym protivnikem, ¢asto maskovanym do
havu ,,dobrého hlasu nebo ,.krasného snu o pfijeti druhymi lidmi“ na cesté k uzdraveni.
V anonymnich utrzcich, kde snad jen styl pisma dava tusit jednoho autora, obCas prokladany
uryvkem z odborné literatury, miizeme slySet témata, ktera jsou pro autory vyznamna, jako
jsou vnimani sebe a svého téla a pocity ze sebe a své télesné schranky. Pro autory jsou také
vyznamnymi milniky na cesté 1é¢eni i zkraty a selhani a zkuSenosti s odborniky zabyvajicimi
se PPP.

Kniha je ¢lenéna do kapitol, véetné vytvarného okénka s vlozenymi reprodukcemi kreativniho
zabyvani se PPP, které se vénuji definici poruch pfijmu potravy, nejastéji zastoupené
anorexie, bulimie a zachvatovité piejidani, jsou vSak zminény i dalsi raritnéjsi poruchy jako je
ortorexie (vyhybani se nékterym typtim potravin oznacovanych za nezdravé), bigarexie (usili
za nartst svalti véetné pouzivani chemickych ptipravki) atd. Kapitoly kopiruji i podstatna
témata plynouci z 1écby poruch pifijmu potravy, zabyvaji se definici PPP a vyznamem pro
Cloveka, kterého tato ,,princezna“ (jak ji oznacuje jedna z autorek) ovladla. V knize zaznivaji
nazory na to, jak se citi $t’astni a jedine¢ni, kdyZ mohou sami na sob¢ obdivovat svou Stihlost
¢1 postavu tvarovanou podle kosti.

! http://www.nadruhypohled.cz/
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Zda se vsSak a pfi procesu uvédomovani si PPP, zvlasté anorexie, t0 V knize implicitné
zazniva, ze nemoc je vlastn¢ takové nalakani na krasny ideal o §tésti, ktery se vSak velmi brzy
proméni v no¢ni miru, V obrazy pouzivané autory jako ,,princezna®, ktera si klade narok byt
jedinym duavérnikem v Zivoté ¢loveka, nebo ,,ona, ke které¢ mam respekt a které se bojim, pred
kterou poslusné o¢i klopim, ktera me donutila si poprvé strcit prst do krku...“ (str. 90).

Jako findlni pocit z knihy nemohu nez napsat apelaci na sebe, abychom dokézali byt vnimavi
jak k sob¢, tak druhym a jejich potiebam. Lidé potykajici se s PPP nam jako majorité své
potfeby komunikovali.
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