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Alena Slezackova

Pozitivni psychologie je aktualnim smérem, jenz se u nas teprve pozvolna hlasi
0 pozornost odborné psychologické obce. Ve svété si vSak jiz i za pomérné kratkou dobu
svého trvani vydobyla své misto mezi ostatnimi psychologickymi sméry a stala se
etablovanym proudem.

Hnuti pozitivni psychologie se zrodilo na pfelomu 20. a 21. stoleti a za necelou prvni
dekadu své existence se rozsifilo za hranice Spojenych statl a zakofenilo v mnoha
evropskych zemich. VUud¢i osobnosti sméru, americti psychologové M. Seligman, M.
Csikszentmihaly, E. Diener, C. R. Snyder a dalSi, jej deklaruji jako védu o pozitivnich
emocich (radost, Stésti, laska, nadéje,...) a kladnych Zivotnich zazZitcich a zkuSenostech
(optimalni prozivani — flow), o pozitivnich individualnich vlastnostech a rysech osobnosti
(optimismus, nezdolnost, smysl pro humor, svédomitost, sebeduivéra,...) a o pozitivné
fungujicich spoleCenstvich a institucich. Snahou pozitivni psychologie vSak neni nabizet
pohled pfes ,rGzové bryle” & snizovat vyznam negativniho prozivani a vlivu nepfiznivych
podminek v Zivoté ¢lovéka. Dnesni pozitivni psychologie se pfedevsim snazi o doplnéni
celkového obrazu psychiky o doposud zanedbavana kladna témata.

Hlavnim cilem je podle M. Seligmana a M. Csikszentmihalyiho budovani ,nejlepSich
kvalit Zivota“. Snazi se porozumét kladnym strankam osobnosti - v centru jejich zajmu je
tedy vyzkum a podpora pozitivnich potenciall a tendenci lidské osobnosti, jako jsou
empatie, altruismus, tolerance, vdé¢nost, pokora a dalSi. Nové také vynaseji na svétlo
v dnedSni dobé jiz odsunutda témata mravnich charakteristik Clovéka, tzv. ctnosti —
moudrosti, spravedinosti, odvahy, lasky, stfidmosti a spirituality.

NejnovéjSi poznatky o soucasnych trendech vyzkumu a aplikace poznatkl pozitivni
psychologie Ize ziskat na ¢etnych mezinarodnich konferencich a sympdziich vénovanych
vybranym otazkam daného sméru.

Pocatkem cervence 2008 hostilo chorvatské lazenské mésto Opatija jiz C&tvrtou
Evropskou konferenci pozitivni psychologie’. Prevzalo tak $tafetu organizace po
portugalském mésté Braga z roku 2006, jemuz pfedchazely konference ve Verbanii
u italského Laga di Maggiore (2004) a britském Winchesteru (2002).

LetoSni Evropské konference pozitivni psychologie se odvazné ujala katedra
psychologie univerzity v Rijece pod zastitou chorvatského ministerstva Skolstvi a
Chorvatské akademie véd — a nutno fFici, Zze se s organizaci této udalosti evropskych
rozméru vyporadala se cti.

Veskery odborny program probihal v luxusnim hotelu Ambasador na pobfezi malebné
opatijské riviéry. V kongresové hale hotelu, kde byla konference slavnostné zahajena, se
konaly plenarni €asti programu a pfednasky zvanych hostd. Nechybéli mezi nimi takovi
vyznacni zastupci proudu pozitivni psychologie, jako jsou Ed Diener, Mihaly
Csikszentmihalyi, Stephen Joseph, Randy Larsen, Todd Kashdan a dalsi.

1 URL: http://www.pospsy.ffri.hr
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Hotel Ambasador na opatijské riviéfe

V Sesti prilehlych saldncich paralelné probihalo na 30 sekci vénovanych rdznym
oblastem teorie, vyzkumu a praxe souéasné pozitivni psychologie. Ugastnici méli moznost
vybrat si z 324 pfispévkl a prezentaci, prohlédnout si 98 posteru a Ucastnit se praktickych
workshopU. Probéhlo také nékolik pfedstaveni novych knih z oblasti pozitivni psychologie
doplnénych besedami s jejich autory.

Celkové se konference ucastnilo pres 480 ucastniku z 39 zemi. Zastoupeny byly nejen
mnohé evropské zemé, ale pozvani pfijali také stoupenci pozitivni psychologie ze
Spojenych statdl, Izraele i Jihoafrické republiky.

Z celého bohatého programu konference jisté stoji za zminku uvodni fe€¢ E. Dienera,
jenz ve svém prispévku vénovaném well-beingu? v globalnim méfitku (Well-being on Pla-
net Earth) zddraznil nutnost védeckého pristupu k rGznym tematickym oblastem pozitivni
psychologie.

PoZadavek védeckosti ostatné zaznival i v jinych sdélenich a jednoznacné podpofil
pojeti pozitivni psychologie jako svébytného a platného proudu soucasné psychologie.

Nestor americké pozitivni psychologie M. Csikszentmihalyi se vénoval kliCovému
tématu své prace, konceptu optimalniho prozivani ,flow*® a jeho roli v psychologii.

2 well-being — nékdy téZz ,subjective well-being“, osobni pohoda jedince, termin zahrnujici jeho
psychickou (emocionalni i kognitivni), fyzickou, socialni a spiritualni dimenzi.
3 optimalni prozivani (flow) — radostny prozitek ve stavu tzv. plynuti, kdy je ¢lovék ponofen do urdité
¢innosti natolik, Ze vSe ostatni pozbyva dllezitosti. PFinasi pocit sebenapinéni, rozsifeni vlastniho ja.
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M. Csikszentmihalyi byl stale obklopen svymi pfiznivci

Zajimava byla také prednaska britského psychologa S. Josepha, jenz se jiz nékolik let
teoreticky i prakticky vénuje problematice posttraumatického rlstu a moznostem
terapeutické intervence.

]

Diskuze probihaly i v kuloarech, uprostred prof. S. Joseph
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S aktualnimi vysledky svého vyzkumu tykajiciho se vlivu pozitivnich a negativnich
emoci na subjektivni pohodu seznamil posluchace vyznamny americky psycholog R.
Larsen.

Z mnoha dalSich pfispévkld aktivnich ucastnikl konference uvedme alespon jejich
prevladajici tématické zamérfeni: well-being a kvalita zivota, lidské sily (,human
strengths®), pozitivni vlastnosti a rysy osobnosti (nezdolnost, resilience, optimismus),
pozitivni afektivita, vdécnost a nadéje, aplikovana pozitivni psychologie, poradenstvi a
pozitivni psychoterapie a dalsi.

Posterova sekce

V ramci konference probéhly také schuze Evropské spole€nosti pozitivni psychologie
ENPP (European Network of Positive Psychology) a Mezinarodni asociace pozitivni
psychologie IPPA (International Positive Psychology Association), na nichz se jednalo
0 moznostech vzajemné spoluprace téchto organizaci podporujicich vyzkumné aktivity a
vzajemné kontakty mezi pozitivnimi psychology celého svéta.

Konference byla po tfech dnech symbolicky uzaviena spole¢nou vecefi ve stylovém
prostiedi nejstarSiho opatijského hotelu Kvarner a nasledujici den oficialné slavnostné
zakoncena v kongresovém centru Ambasadoru.
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Antonella Delle Fave, prezidentka ENPP (vlevo)

PFrilemné prostfedi jadranského pobfezi, dokonala organizace, bohaty a inspirativni
program — to v8e prispélo nadmiru kladnému hodnoceni konference.

Na pfFisti, jiz patou Evropskou konferenci pozitivni psychologie v roce 2010 jsme zvani
danskymi kolegy do Kodang, jez byla nedavno zvolena nejpfijemnéjSim méstem pro Zivot
mezi vSemi hlavnim mésty Evropy. O spravnosti volby mista konani akce tedy Ize jen
téZko pochybovat.
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