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POZITIVNi PSYCHOLOGIE - VEDA NEJEN O STESTI

Alena Slezackova

Abstrakt

V pfispévku predstavujeme aktualni smér pozitivni psychologie. Osvétlime vychodiska a
dosavadni vyvoj pozitivni psychologie ve svété i u nas a seznamime s hlavnimi
predstaviteli tohoto proudu. Predestfeme aplikaéni moznosti poznatkl pozitivni
psychologie a zminime také néktera uskali pozitivniho pfistupu. Reflektujeme dosavadni
déni v oblasti pozitivni psychologie v Ceské republice i na Slovensku a zavérem
nacrtneme mozné sméry, kterymi se proud pozitivni psychologie muze dale ubirat.
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POSITIVE PSYCHOLOGY - BEYOND THE SCIENCE OF HAPPINESS

Abstract

In this paper we make the acquaintance of the movement of positive psychology, its
historical roots and theoretical resources. We introduce leading representatives and main
points of positive psychology program, which focuses on human strengths and building the
best things in life as well as repairing the worst. We discuss also feature application areas
of positive psychology as well as critical points of positive approach. We also present the
review of actual situation on the ground of positive psychology in the Czech Republic and
we suggest its possible future directions.
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Uvod

Pozitivni psychologie se v poslednich letech stala nepfehlédnutelnym proudem svétové
psychologie. K jejimu vzniku, jenz je spojovan s prelomem 20. a 21. stoleti, pfispél
prohlubujici se zajem badatell o studium kvality Zivota a faktor pfispivajicich k osobni
pohodé (well-being).

Podle slov jednoho z hlavnich pfedstavitelu pozitivni psychologie M. Seligmana (2003)
reaguje toto hnuti na donedavna prevladajici zaméfeni empirické i teoretické psychologie
na studium problémovych oblasti, rizikovych faktorl, negativnich jevu, problému a poruch,
v némz byly pfiznivé aspekty Zivota a pozitivni stranky osobnosti ponékud pfehlizeny.
Snazi se tedy predevSim o doplnéni celkového obrazu psychiky jednotlivce i Zivota
spole€nosti o tato opomijena kladna témata.

V nasledujicim textu navazujeme na predchozi publikaci (Slezackova, 2010a), v niz
jsme smér pozitivni psychologie jiz struéné predstavili, v pfedkladaném textu jej vyznamné
rozSifujeme a doplfiujeme o dalsi aktualni témata a zdroje. Objasnime vychodiska a
dosavadni vyvoj pozitivni psychologie ve svété a seznamime s hlavnimi pFedstaviteli
sméru. Predestifeme aplikatni moznosti poznatkl pozitivni psychologie a zminime také
néktera uskali tohoto prudce se vyvijejiciho sméru. Neopomineme ani déni v oblasti
pozitivni psychologie u nas a zavérem nacrthneme mozné sméry, kterymi se proud pozitivni
psychologie muze dale ubirat.

Vychodiska a kofeny pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie je smérem rodicim se s poCatkem 21. stoleti, jenz se za prvni
desetileti své existence rozsifil daleko za hranice Spojenych statd a ujal se v mnoha
evropskych i asijskych zemich. Za oficialni poCatek sméru pozitivni psychologie je
pokladano prvni spole¢né setkani psychologl hlasicich se k tomuto trendu, k némuz doslo
na podzim roku 1999 v americkém Lincolnu. Za¢atkem roku 2000 pak vySlo v ¢asopise
American Psychologist monotématické Cislo vénované predstaveni pozitivni psychologie
jako nového sméru (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000).

V kratké historii pozitivni psychologie jako svébytné se rozvijejiciho sméru je tfeba
predznamenali pfiklon ke studiu pozitivnich aspektll osobnosti Clovéka. Za vSechny
jmenujme alespori A. H. Maslowa® (2000), ktery na vrchol hierarchie potfeb stavi potreby
sebeaktualizace a transcendence, V. E. Frankla (1994) poukazujiciho na lidskou ,vuli ke
smyslu“ €i C. R. Rogerse (1995, 1998) s konceptem tzv. ,plné fungujici osoby“ (fully
functioning person). Ve své dobé ojedinéla byla také prace M. Jahodové (1958) vénovana
kritériim pozitivniho mentalniho zdravi. Za zminku urcité stoji také prace G. Allporta
(1961), jenz se zabyval také tématy zralosti a rozvoje osobnosti.

Z obdobi 60. az 80. let 20. stoleti je tfeba pfipomenout vyznamné prispévky z oblasti
psychologie zdravi — od Lazarusovy definice zvladani a copingovych strategii, pfes prace
J. Rottera (1966) pfinasejiciho nosny termin ,locus of control”, koncepce salutogeneze a
pojeti nezdolnosti ve smyslu ,sence of coherence® A. Antonovského (1984), nezdolnost
v pojeti ,hardiness® S. Kobasové a S. Maddiho (1982), dispozi¢ni optimismus M. F.
Scheiera a C. S. Carvera (1985), ,naueny optimismus“ M. Seligmana (1991) a dalSi.

! Jak upozortiuje . Solcova (2005), pravé v Maslowové knize Motivation and Personality z r. 1954 se Ize
ziejmé poprvé setkat s terminem ,pozitivni psychologie®.
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Nelze nevzpomenout také multidimenzionalni model psychosocialni zralosti
adolescentl od E. Greenbergerové (1984), jehoz dimenze jsou blizké aktualni koncepci
charakterovych pfednosti, prace C. Ryffové (1989), zminujici ,osobni rist* coby smysl

jedince pro kontinualni vyvoj a uskute€néni svych potencialt (koncept blizky humanistické
sebeaktualizaci), ¢i vyznamny pfispévek L. Kohlberga (1981, 1984) na téma moralniho
vyvoje.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze kofeny hnuti pozitivni psychologie sahaji az do 50. az
60. let 20. stoleti, avSak nékteré prace vénované kladnym strankam cClovéka lze nalézt
jesté dfive. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti se napf. L. M. Terman vénoval studiu osobnosti
talentovanych déti a zkoumani pfi€in spokojenosti v manzelstvi a E. L. Thorndike se
zabyval také studiem moralnich kvalit jedince (cit. dle Mares, 2001).

S plnym rozmachem védeckého zajmu o studium a podporu pozitivhich aspektu Zivota
jedince i spoleCnosti se vSak setkavame az s poCatkem 21. stoleti.

Vyvoj pozitivni psychologie ve svété

Nutno pfiznat, ze samotné pocatky formujiciho se mySlenkového hnuti pozitivni
psychologie byly spojeny se znatné sebevédomymi projevy jeho zakladatell, coz
ztéZzovalo pocateCni pfijeti jeho ustfednich mysSlenek SirSi — zejména evropskou —
psychologickou obci.

Vudci predstavitelé pozitivni psychologie, C. R. Snyder a S. J. Lopez (2002) vyzvali
k oddéleni od dosavadni psychologie, ktzv. ,deklaraci nezavislosti® na patologickém
modelu a ke konstituovani samostatné védy pozitivni psychologie. Jeden ze zakladatelu
hnuti pozitivni psychologie, M. Seligman (2003), zpocCatku odmital pfimou navaznost
pozitivni psychologie na humanisticky orientované psychology s diskutabilni vytkou jejich
nedostatecné védeckosti.

Podobné projevy a prohlaseni zvedly v psychologickych vodach urcitou vinu nevole a
s jejich dusledky jsme se v podobé apriornich odsudkd pozitivni psychologie jako celku
donedavna vyrovnavali. V sou€asnosti jiz od pFedstavitell pozitivni psychologie zazniva
projevuji zietelnou tendenci hledat sty¢né body a nachazet oblasti vzajemného obohaceni.

Ackoli hlavni pfedstavitelé sméru pozitivni psychologie od pocatku vytykali psychologii
20. stoleti pfiliSné zaméreni na tzv. ,negativni jevy — odchylky od normy, deficity, poruchy
— a naopak nedostate¢ny prostor vénovany studiu pozitivnich aspektl osobnosti, zarover
nepopirali nezpochybnitelné pfinosy donedavna prevladajiciho trendu psychologie. Mezi
né patfi zejména ¢&tyfi DSM? vytvofeni rozsahlé databaze udaji o psychickych
onemocnénich a v mnoha pfipadech také nalezeni zplUsobu jejich efektivni |éCby diky
spojeni psychoterapeutickych a farmakoterapeutickych pfistupt, dale rozSifeni poznatk(
o enviromentalnich stresorech a vyvinuti ucinnych vyzkumnych strategii a statistickych
metod (Gillham, Seligman, 1999).

Dnesni pozitivni psychologie se deklaruje jako véda zabyvajici se studiem pozitivnich
emoci (radost, stésti, laska, nadéje) a kladnych Zivotnich zazitki a zkuSenosti (optimalni
prozivani — flow), vyzkumem pozitivnich individualnich vlastnosti a rysi osobnosti
(optimismus, zvidavost, nezdolnost, smysl pro humor) a hledanim faktort uplatiujicich se
v pozitivné fungujicich spole€enstvich a institucich (Seligman, 2003; Peterson, 2006).

Bylo by v8ak zavadéjici chapat pozitivni psychologii pouze jako ,védu o Stésti“, nebot
oblasti vyzkumného usili i aplikaCnich moznosti jsou mnohem Sirsi.

Hlavnim obecnym cilem hnuti pozitivni psychologie je podle jejich predstaviteld M.
Seligmana a M. Csikszentmihalyiho (2000) rozvijeni ,nejlepSich kvalit Zivota®“. V centru

Diagnosticko-statisticky manual dusevnich poruch (DSM-1V)
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jejich zajmu je vyzkum a podpora pozitivnich potencialll a tendenci lidské osobnosti a po
delSi dobé vynaseji do ohniska psychologického zkoumani i témata silnych stranek
charakteru a mravnich charakteristik ¢lovéka (Peterson, Seligman, 2004; Linley, 2010).

V programu pozitivni psychologie tedy mezi zakladnimi cili nalezneme jak snahy
0 prevenci vyskytu negativnich jevu a prozitka, tak podporu pozitivnich fenoménu.

Badatelé se vénuji rozlicnym tématim z emocionalni a kognitivni oblasti (vyznam
pozitivnich emoci, moudrost, touha po poznani, tvofivost, schopnost kladeni si cild),
z oblasti specialnich zplsobu zvladani naroénych Zivotnich situaci (otdzka smysluplnosti
Zivota, spiritualita, pokora) €i z oblasti socialni psychologie — souciténi, odpousténi a
smifovani, empatie a altruismus (Snyder, Lopez, 2007). Otazkou osobnich cill v kontextu
motivace osobnosti a spirituality se zabyva napf. R. Emmons (1999), vyznam spirituality
v psychoterapii vyzdvihuje K. Pargament (2007). Zajimavym pfinosem je také teorie
pozitivnich emoci (,Broaden-and-Build Theory®), kterou formulovala americka psycholozka
B. L. Fredericksonova (2002), a za pozornost stoji i jeji novéjSi prace vénované pozitivité
(Frederickson, 2009). Své vyznamné misto v pozitivni psychologii zaujima také koncept
optimalniho prozivani ,flow“ rozpracovany M. Csikszentmihalyim (1996). Z dalSich
vyznamnych osobnosti sméru jmenujme alespon E. Dienera (Diener, Biswas-Diener,
2008), dlouhodobé se zabyvajiciho vyzkumem osobni pohody (well-being) a faktord
pfispivajicich k lidskému $tésti.

Mezi nejaktualnéjSi pojmy soucasné pozitivni psychologie patfi ,flourishing“ (prospivani,
vzkvétani), jenz se také stava kliCovym pfedmétem empirického zkoumani (Keyes, 2002,
2009). Tento termin podle M. Seligmana (Seligman, in press) zastfeSuje a propojuje pét
aspektu Stastného a naplnéného Zivota: pozitivni emocionalitu, prozivanou smysluplnost
existence, kvalitni mezilidské vztahy, angazovanou aktivitu a pracovni/studijni Uspésnost.

Se snahou o maximalni uplatnéni ziskanych poznatki v praxi souvisi aktualni trend
aplikované pozitivni psychologie (Linley, Joseph, 2004). Klade duraz na vyuziti vysledku
zkoumani ve Skolstvi a vzdélavacim procesu (Gilman a kol. 2009), coachingu (Biswas-
Diener, 2010) a samoziejmé v psychoterapii a poradenstvi (Seligman, Peterson, 2003;
Joseph, Linley, 2004), kde nabizi obohacujici posun smérem k odhalovani klientovych
kladnych vlastnosti a rozvijeni jeho vnitfnich potenciald. Cennym pfinosem je také
uplatnéni myslenek pozitivni psychologie v oblasti pracovni psychologie, zdUrazrujici
eticky rozmér prace (Gardner a kol., 2002) a moralku v obchodnim podnikani (Damon,
2004).

Vyrazny proud v pozitivni psychologii, v literatufe reprezentovany napr. Ch. Petersonem
a M. Seligmanem (2004), A. Linleym (2010) nebo L. G. Aspinwallovou a U. M.
Staudingerovou (2003) se orientuje na tzv. psychologii silnych stranek osobnosti
(psychology of human strengths). Uplatfiuje pokrokovy pfistup v uvazovani o charakteru
(Peterson, Seligman, 2004), kreativité (Nakamura, Csikszentmihalyi, 2003), socialnim
chovani (Berscheid, 2003), zdravi a well-beingu (Ryff, Singer, 2003) a dalSich tématech.

Otazky identifikace a podpory charakterovych prednosti vyvolavaji v souCasnosti ¢im
dal vétsi vyzkumny zajem — pro ucely jejich méfeni bylo vytvofeno nékolik metod.
Za vSechny jmenujme alespon Dotaznik VIA Inventory of Strenghts (Peterson, Seligman,
2004) podavajici pfehled o pomérném zastoupeni 24 silnych stranek osobnosti jedince
nebo nastroj Realise2 (Linley, 2010), jehoz vysledkem je podrobna komplexni zprava
identifikujici jak realizované pfednosti daného C¢lovéka, tak jeho nerealizované
(potencialni) silné stranky, nau¢ené prednosti i eventualni slabiny. V psychologii prace a
fizeni je Casto vyuzivana metoda Clifton Strengths Finder (Buckingham, Clifton, 2001),
ktera pracuje se 34 silnymi strankami osobnosti.

Jak jiz bylo feCeno, pozitivni psychologie se jiz etablovala v mnoha statech svéta.
Kromé& USA a Velké Britanie, kde ma tento smér své vyrazné zastoupeni, si pozitivni
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psychologie zajistila pevné zazemi také v Latinské Americe, Indii €i Australii, kde vznikaji
spolecCnosti pozitivni psychologie a konaji se pravidelné védecké seminare a konference.

V ramci Evropy zastava pozitivni psychologie silnou pozici v Italii, Spané&lsku, Némecku,
Svycarsku, Nizozemi i Chorvatsku, kde je pozitivni psychologie vyugovéna na katedrach
psychologie a slibné se rozviji vyzkum pozitivnich témat. Jmenujme napf. dlouhodobé
vyzkumné zaméreni na studium rdznych aspektl a souvislosti optimalniho prozivani (flow)
na univerzité v italském Milané (Delle Fave, Bassi, 2009), mezinarodni vyzkum ctnosti
realizovany na univerzité v holandském Groningenu (Van Oudenhoven, 2010) ¢i studium
silnych stranek charakteru a $tésti na univerzité v Curychu (Ruch et al., 2010a; Ruch et
al., 2010b).

Uskali pozitivniho pfistupu

Zakladni mySlenky a zaméry predstavitell pozitivni psychologie jsou v mnoha ohledech
opodstatnéné a Siroce pfijimané, avSak povazujeme za vhodné zminit i néktera mozna
uskali a rizika vyhranéné pozitivniho pfistupu.

Neéktefi humanisticti psychologové (Resnick et al., 2001) povazovali jiz zpoc€atku
rozdélovani psychologie na ,pozitivni“ a ,negativni“ za paradoxni, nebot z jejich holistické
perspektivy se v ném ztraci komplexnost Zivota.

Také L. Aspinwallova a U. Staudingerova (2003) povazuji za hlavni ukol psychologie
silnych stranek spiSe porozuméni vzajemnym souvislostem pozitivnich a negativnich
prozitkl a zkuSenosti, a nikoli odklon od studia negativnich aspektl lidské existence.
Psychologie silnych stranek by méla hledat odpovédi na otazku, jak mohou byt pozitivni i
negativni zazitky a zkusenosti vzajemné integrovany, pochopeny ve své komplexnosti a
spravnym zpusobem vyuZity.

Snad nejvyraznéji se ke sméru pozitivni psychologie kriticky vyjadfila americka
psycholozka B. Heldova (2004). Poukazuje na to, Ze negativita je normalnim a v urcitych
podminkach adaptivhim aspektem lidské povahy. V této souvislosti se odvolava i na prace
J. T. Larsena a kol. (2003): jediné kdyZz negativni emoce a vzpominky na nepfiznivé
udalosti plné pfijmeme a udrzime je dostateCné dlouho v pracovni paméti, mohou byt
nasledné zpracovany a integrovany. Mohou tak sehrat dualezitou roli v UspéSném
pfekonani narocné zivotni situace a proméné nepfizné v urcity zisk.

B. Heldova (2002) ve svych kritickych pfipominkach upozorriuje také na riziko tzv.
»pozitivni diktatury® a v pfipadé amerického prostfedi varuje doslova pfed moznou ,tyranii
pozitivniho pfistupu“®. Ta je spojovana s nazory, Ze ¢lovék musi za kazdych okolnosti
myslet pouze pozitivné a pokud chce byt Stastny, zdravy a uspésny, musi rozvijet
vyhradné svoje pozitivni prozivani a postoje (,keep smiling“). Upozorrfiuje vSak na pfipady
osob, pro néz je takovy pfistup zcela nevhodny. Jedna se zejména o jedince, ktefi se
dlouhodobé nachazeji v bezutésné Ci bolestné situaci, kterou se jim i pres vesSkeré usili
nedafi prekonat. Ti pak pfi stfetu s ,bezhlavé pozitivnim pfistupem® mohou zazivat o to
silngjSi pocity selhani a viny za to, Ze se jim nepodafilo nalézt ten ,jediny spravny“ pozitivni
postoj a zpusob feseni.

Autor€ino varovani pfed nespravnym pochopenim poselstvi pozitivni psychologie je
zcela na misté: mylné presvédCeni, Zze pouze to, co je pozitivni, je zaroven dobré a
prospésné, a co je negativni, je Spatné a Skodlivé (a to bez ohledu na individualni
zvlastnosti osobnosti a rozdilnosti Zivotni drahy &lovéka) je naprosto zavadéjici (Held,
2004).

% U nas se s nim vlivem kulturnich odli$nosti zdaleka nesetkavame v tak vyhranéné podobé.
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Na jina mozna rizika pro pozitivni psychologii, a to zejména ta, jeZ souviseji se sklonem
nékterych nevédeckych pfiznivcl tohoto sméru k prezentaci zjednoduSujicich zavéra a
doporuceni, upozorriuje také |. Boniwellova (2008).

Z Ceskych autori se ktzv. stinnym strankam pozitivni psychologie kriticky vyjadfila
|. Solcova (2005), ktera se zaméfila na osvétleni jadra ,sporu“ pozitivni psychologie a
humanistické psychologie. Na nékteré limity pozitivniho pfistupu upozornil ve své stati také
J. Mare$§ (2001), jenz vyjadfil souhlas s nazorem, Ze snaha studovat primarné pozitivni
stranky Zivota mize byt stejné zavadéjici jako priliSna zaméfenost na negativni aspekty
existence.

Zavérem této Casti shrime, Ze soucCasna pozitivni psychologie neni pouhou ,védou
o Stésti“. Jeji snahou neni nabizet pohled pfes ,riZové bryle“ nebo snizovat vyznam
negativniho prozivani a vlivu nepfiznivych podminek v Zivoté ¢lovéka.

Pfiklon k védeckému studiu pozitivnich vlastnosti a stavl, jehoz jsme v souCasné
psychologii svédky, by tedy nemél byt nespravné pochopen jako vyzva k ignorovani
negativnich aspektd lidské existence — nebot dobré, kladné stranky cClovéka nabyvaji
svého vyznamu pravé diky tém ,nezadoucim® a ,negativnim®. V mnoha pfipadech jsou to
pravé negativni zkuSenosti a emoce, které stoji za vzepétim sily a tvofivosti, za projevy
hlubokeé lidskosti €i za usilim o vlastni rist a seberealizaci — a bezpochyby jim nalezi své
misto ve vnitfnim zivoté Clovéka. Typickym pfikladem je pro to vysostné téma pozitivni
psychologie — posttraumaticky rozvoj osobnosti, v némz jsou uvédomované kladné
dUsledky prozité narocné zivotni situace nedélitelné propojeny s predchozim zavaznym
stresem a negativnimi dopady traumatu.

Za dulezité také povazujeme, Ze souCasna védecka pozitivni psychologie stoji na
pevnych zakladech empirickych vyzkuma a Setfeni. Seridzni pozitivni psychologie
(narozdil od komercnich ,kuchafek na S§tésti“, jez zaplavuji knihkupectvi) tedy nic
nepredepisuje ani nevnucuje, neni poskytovatelem zjednodusujicich navodu, ukazatelem
pfimocarych cest ke Stésti a neslibuje ani okamzité uspéchy. Dnesni pozitivni psychologie
uzce navazuje na vysledky dosavadniho védeckého badani, vytyCuje nové smeéry
vyzkumu a sva doporuceni a praktické intervence formuluje na zakladé ovérenych
poznatk.

Metody pozitivni psychologie

Jak jiz bylo uvedeno, pozitivni psychologie stavi na védeckych zakladech a vyuZzZiva
osvédcenych metodologickych postupu.

Pfrehled nejuzivanéjSich modeld a metod méfeni v pozitivni psychologii pfinasi obsazna
publikace S. J. Lopeze a C. R. Snydera (2006) a navazuijici a rozSifujici prace A. D. Onga
a M. Van Dulmena (2007).

Prvni publikace (Lopez, Snyder, 2006) nabizi kromé uvodniho zamysleni nad
vzajemnymi souvislostmi a pfirozenym propojenim pozitivnich a negativnich aspekt
existence také varovani pfed Cernobilym pohledem na sledované psychické procesy a
stavy a nevhodnym ,nalepkovanim®. Pfinosna je pasaz vénovana kognitivnim modelim a
zpusobim méreni, zahrnujici témata vztahujici se k méfeni miry optimismu, nadéje,
kreativity nebo odvahy.

DalSi kapitoly obsahuji pfispévky prezentujici modely a metody méfeni emocionality
(pozitivnich emoci, lasky, emocni inteligence), vztahujici se k problematice méfeni
interpersonalnich proménnych (empatie, odpusténi, vdécnost, smysl pro humor) nebo
zpracovavajici otazku modelovani a méreni etickych, nabozenskych a filozofickych témat
(moralni usuzovani, religiozita). Samostatna pasaz je vénovana také tématu méreni
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pozitivnich procest a vysledkd uplatnitelnych v pracovni oblasti, v oblasti pozitivnich
zpusobu zvladani a vlivu podminek prostfedi na kvalitu Zivota jedince.

Ve druhé zminované publikaci editord A. D. Onga a M. Van Dulmena (2007) nalezneme
kapitoly vénované otazkam intraindividualni variability (nap¥. P-technice faktorové analyzy)
a intraindividualni zmény (dynamicka faktorova analyza), stejné jako pfispévky tykajici se

problematiky méfeni interindividualnich rozdili sledovanych proménnych (well-being,
emocni inteligence, nadéje, moudrost, charakterové prednosti apod). Predkladany jsou
také zajimavé linearni i viceurovihové modely postihujici vzajemné souvislosti a vztahy
vybranych charakteristik.

Metodologické otazky a informace o zpusobu méfeni jednotlivych charakteristik
vyplyvajicich ze zakladnich témat pozitivni psychologie nalezneme také v Encyklopedii
pozitivni psychologie (Lopez et al., 2009).

Uvedené publikace i pfibyvajici odborné Cclanky pfispivaji k naplnéni zakladniho
pozadavku védeckosti a kritiCnosti, bez né&jz by pozitivni psychologie dosud stala pred
prahem védecké psychologie.

Mezinarodni spoluprace

V soucasné dobé vyvolava pozitivni psychologie ve svété znacny ohlas spojeny s zZivym
zajmem o ziskavani a vyménu informaci, sdileni zkuSenosti a prezentaci vysledku
vyzkumd.

NejnovéjSi poznatky o aktualnich trendech vyzkumu a aplikace poznatkl pozitivni
psychologie Ize ziskat na ¢etnych mezinarodnich konferencich a sympdziich vénovanych
vybranym otazkam daného sméru. Koncem &ervna r. 2010 probéhla v danské Kodani jiz
pata Evropska konference pozitivni psychologie (www.ecpp2010.dk), na niz se ucastnilo
vice jak 500 odborniku z celého svéta. NejvétsSi svétovou akci je pak Svétovy kongres
0 pozitivni psychologii, jehoz 2. roCnik se bude konat v cCervenci 2011 v americké
Philadelphii (vice na www.ippanetwork.org).

Prehled vSech vyznamnéjSich akci je k dispozici na webovych strankach spoleCnosti
International Positive Psychology Association (IPPA) €i Positive Psychology Center (PPC),
editovanych M. Seligmanem. Evropské psychology hlasici se ke sméru pozitivni
psychologie zastfeSuje European Network for Positive Psychology (ENPP). Aplikaci
poznatkl do praxe a vyzkumem a podporou silnych stranek osobnosti se zabyva Centre
for Applied Positive Psychology (CAPP) se sidlem ve Velké Britanii.

Aktualni vyzkumné i pfehledové studie Ize nalézt také na strankach casopisu Journal of
Positive Psychology, editovaného R. A. Emmonsem a vydavaného od r. 2005 na Ustavu
psychologie Kalifornské univerzity v USA. Zajimavé pfispévky pfinasi také Journal of
Happiness Studies, jenz pod editorskym vedenim A. Delle Fave vydava nakladatelstvi
Springer.

Pozitivni psychologie v CR

Ackoli pozitivni psychologie jako samostatny smér se v Ceské republice teprve
zabydluje, v pribéhu pfedchozich let vzniklo mnoho plavodnich praci, jez zpracovavaji
pfibuzna nebo dil¢i témata: otazky kvality zivota, subjektivni pohody, spokojenosti se
Zivotem, nezdolnosti, optimismu, moudrosti, smysluplnosti a dalsi.

Vyznamnym zastancem sméru pozitivni psychologie je J. Kfivohlavy (2004, 2006, 2007,
2009), jenz se ve svych publikacich vénuje jak obecnym otazkam, tak vybranym okruhim
pozitivni psychologie, jako jsou vdé€nost, nadéje, moudrost a smysluplnost existence.

Pozitivni psychologii se vénuje také J. Mare§ (2001), z jehoz praci jmenujme alespon
sborniky vénované kvalité Zivota (Mare$, 2006, 2007) Ci prace na téma posttraumatického
rozvoje osobnosti (Mare$, 2008, 2009). Studiem subjektivni pohody a Zivotni spokojenosti
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se jako jeden z prvnich u nas zacal zabyvat M. Blatny a kol. (Blatny, Osecka, 1998; Blatny
a kol., 2005). Vyzkumu posttraumatického rozvoje osobnosti, studiem silnych stranek
osobnosti a otazkam pozitivniho vzdélavani se vénuje A. Slezackova (2009, 2010b).

Radu styénych ploch vykazuji i prace vychazejicich z oblasti psychologie zdravi — viz
V. Kebza a |. Solcova (2003, 2008), K. Hnilica (2006), S. Hoskovcova (2006), V. Bfichasek
a kol. (2007), V. Hosek (2003), J. Kfivohlavy (2001), z okruhu duSevni hygieny (Micek,
1986) nebo socialni psychologie (Dosedlova, 2008). Tématice obCanskych ctnosti a
otazkam vychovy k demokracii se vénuje M. Klicperova (1997).

K tématu smysluplnosti Zivota, moudrosti a spirituality jsou cennym pfinosem pfispévky
V. Smékala (2009), ktery se v souCasné dobé zabyva i tématem obcCanskych ctnosti,
P. Ri¢ana (2006) a K. Balcara (1995).

Na Slovensku se pfibuznym tématum vénuji zejména D. Kovac (1997, 2001, 2007),
P. Halama (2001, 2002, 2007), I. Ruisel (2000, 2006), M. Strizenec (2001) a dalsi.

Vyuka pozitivni psychologie

V mnoha statech svéta je jiz pfedmét pozitivni psychologie nedilnou soucasti
vzdélavacich programu. Prvni kurz — tehdy zacinajici — pozitivni psychologie oteviel na
jafe roku 1999 M. Seligman na University of Pennsylvania, Philadelphia®. Od té doby se
pozitivni psychologie vyu€uje na mnoha univerzitach Spojenych statu a Kanady, avsak
pevné zazemi si jiz zajistila také v jinych zemich svéta. Své misto si nalezla v Latinské
Americe, Asii i Australii a v ramci Evropy zastava pozitivni psychologie silnou pozici na
katedrach psychologie ve Velké Britanii, Spanélsku, Némecku, Italii a Chorvatsku.

V Ceské republice je pozitivni psychologie jako samostatny volitelny pfedmét na vysoké
Skole pravidelné vyucovan od poc€atku roku 2008 na Psychologickém ustavu FF MU
v Brné (Slezackova, 2008). Z dosavadnich reakci studentl je patrny jejich zajem o blizSi
seznameni se s kladnymi tématy psychologie a porozuméni také tém vySe zminénym
kvalitam osobnosti, které ji obohacuji, posiluji a rozvijeji. | tady mlze zafazeni vyuky
pozitivni psychologie nabidnout jistou rovnovahu oproti ,na problém orientovanym®
disciplinam a harmonicky doplnit kompletni obraz lidské osobnosti a prozivani, v nichz
interaguiji jak pozitivni tak negativni faktory.

Na zakladé dosavadnich vlastnich zkuSenosti mizeme navrhnout dva zplsoby vyuky
pozitivni psychologie: jednim z nich je vyuka pozitivni psychologie jako samostatného
predmétu, jenz by vSak nemél byt omezen na pouhé predavani informaci. Mél by si klast
za cil také podporu lepsiho sebepoznani studentl, posilovani kladnych aspektu jejich
osobnosti a silnych stranek a rozvijeni vnitfnich potenciald. Za obzvlast dulezité
pokladame také podporu uvédomovani si vyznamu a souvislosti pozitivniho i negativniho
prozivani, povzbuzeni motivace, kritického mysleni studentd a jejich otevienosti vuci vdem
aspektlim zivota — a Castecné tak pfispét k procesu zrani a rozvoje osobnosti budoucich
psychologu.

Druhou moznosti vyuky je za€lenéni prvkl pozitivni psychologie do stavajicich sylabud
ostatnich pfedmétu, tak aby méli studenti moznost seznamit se s riznymi uhly pohledu na
probirané téma. Pfikladem muize byt smysluplné a prospésné propojeni klinickych témat
posttraumatického syndromu a posttraumatického rozvoje. Tento zpusob vSak jiz zavisi na
otevienosti vyucujicich ostatnich pfedmétl a jejich ochoté doplfhovat svoje sylaby také o
pohledy a poznatky pozitivni psychologie.

* Na Pensylvanské univerzité je od r. 2009 mozné studovat novy magistersky obor Aplikovana pozitivni
psychologie (MAPP).
62



"e -psychologie 2010, roé. 4, &. 3

Elektronicky éasopis CMPS . , .
¥ a Prehledoveé studie

Domnivame se, ze at jiz je zvolen jakykoli zplsob pfedavani poznatkll z oblasti
pozitivni psychologie, muze se stat jednim z hodnotnych zdroju obohaceni soucasnych
ucebnich planu studijniho oboru psychologie.

Z orientani obsahové analyzy vypovédi studentl, ktefi absolvovali na PsU FF MU
pfedmét Pozitivni psychologie, vyplyva, Ze nejvice si cenili zajimavosti a aktualnosti

pfedmétu. Kladné hodnotili také moznost praktického vyuZiti ziskanych poznatkd a
zkuSenosti v profesnim i osobnim zivoté a vypovidali i o zvySené motivaci ke studiu
psychologie obecné.

Na ostatnich filozofickych a pedagogickych fakultach byla nebo jsou vybrana témata
pozitivni psychologie vétSinou vyuCovana jako soucCast predmétl psychologie zdravi
(na FF a FHS Univerzity Karlovy v Praze a na FF Univerzity Palackého v Olomouci),
psychohygieny (na PedF Masarykovy univerzity v Brné), zakladl psychologie (na Fakulté
informatiky a managementu Univerzity Hradce Kralové) &i jinych pfedméta (FSS MU).

Domnivame se, ze predmét pozitivni psychologie by mél byt zakomponovan
do vzdélavacich programu nejen vysokych, ale i stfednich Skol. O efektu implementace
pfedmétu pozitivni psychologie do vyucCovacich osnov americkych a australskych
stfednich a zakladnich Skol, v nichZ pomaha prakticky naplhovat ideu tzv. pozitivniho
vzdélavani (positive education), referuje M. Seligman a kol. (2009).

Centrum pozitivni psychologie v CR

V reakci na zvySujici se zajem o poznatky pozitivni psychologie bylo po¢atkem roku
2010 zalozeno Centrum pozitivni psychologie v Ceské republice (www.pozitivni-
psychologie.cz) a v dubnu 2010 byla vytvofena Pracovni skupina pro pozitivni psychologii
pfi CMPS.

Jejich cilem je rozsifovat povédomi o sméru pozitivni psychologie v Ceské republice,
porfadat pracovni setkani, seminafe a workshopy pozitivni psychologie, podporovat
vyzkum v dané oblasti a rozSifovat aplikaéni moznosti vysledku v praxi.

Centrum CPPC navazalo a udrzuje Zivé kontakty se zahrani¢nimi kolegy zaclenénymi
do evropskych (ENPP) i celosvétovych (IPPA) struktur pozitivni psychologie. Podporuje
mezinarodni vyzkumnou spolupraci (viz napf. Ceska verze dotazniku International
Wellbeing Study, pfistupného na www.wellbeingstudy.com) a jednim z cili Centra je také
organizovat pfednasky zahrani¢nich hostl a studentské vyménné pobyty a staze.

Vyznamnou aktivitou Centra CPPC byla spoluprace na organizaci Sympodzia o pozitivni
psychologii s Martinem Seligmanem, které se konalo 29. ¢ervna 2010 v Praze (viz obr. 1).
Cesti a slovensti psychologové se tak mohli osobné setkat se zakladatelem sméru
pozitivni psychologie a dozvédét se o aktualnich otazkach, vysledcich vyzkumu a dalSim
smeérfovani pozitivni psychologie. Diky pfispévkim tuzemskych zvanych prednasejicich
(J. Kfivohlavy, V. Smékal, J. Mare§, A. SlezaCkova) se mohli u€astnici blize seznamit se
soucasnou situaci pozitivni psychologie u nas:

A. Slezackova uvodem stru€né predstavila smér pozitivni psychologie a nacrtla
soudasny vyvoj a moznosti rozvoje pozitivni psychologie v Ceské republice. J. KFivohlavy
navazal pfednaskou na téma odpusténi, v niz kromé& metod na méfeni ochoty odpoustét
predstavil i konkrétni postupy a intervence podporujici proces odpousténi. V. Smékal se
zaméfil na téma obcanskych ctnosti ve svétle pozitivni psychologie a upozornil na tésnou
propojenost pojmu ob¢anska ctnost s politickymi, etickymi a socialnimi ctnostmi. Referat
J. MareSe byl vénovan moznostem vyuziti pozitivni psychologie ve vzdélavani a
zdravotnictvi a prezentaci vysledkd tuzemskych vyzkum( pozitivné-psychologickych
témat.

Odpoledni pfednaska a workshop M. Seligmana pfinesla posluchacéim mnoho
zajimavych podnétd, inspirativnich mysSlenek i pfilezitost k sebereflexi. PFfitomnym
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studentiim nabidl M. Seligman moznost navazujiciho diskusniho setkani, které probéhlo
nasledujici den, ve stfedu 30. 6. 2010 dopoledne opét v prostorach Filozofické fakulty UK.
Zhruba dvacitce Ceskych a slovenskych studentl odpovidal vice jak dvé hodiny na dotazy
tykajici se nejen pozitivni psychologie, ale také psychoanalyzy, terapie a dalSich témat.

Sympodzium bylo vabec prvni pfilezitosti pro setkani ¢eskych a slovenskych odbornikud
z akademické oblasti i z praxe, které spojuje zajem o pozitivni psychologii. Diky
pfitomnosti samotného zakladatele a vadciho predstavitele sméru se tak stalo dalezitym
meznikem a energetizujicim &initelem dal$iho rozvoje pozitivni psychologie v Ceské
republice.

Obr.1 Zleva A. Slezackova, V. Smékal, J. Mares§, J. Kfivohlavy a M. Seligman, Praha, ¢erven 2010

Budoucnost pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie jako samostatny smér ma za sebou teprve prvnich deset let své
existence. Po pocatecnim obdobi ponékud neobratného hledani svého mista mezi
ostatnimi psychologickymi disciplinami jiz v sou€asnosti neni pochyb o tom, Zze zastava
vyznamnou pozici na poli svétové psychologie.

Nyni jiz se nejedna pouze o seskupeni badatell, které spojuje spoleCny zajem
0 podobné oblasti vyzkumu a praxe. K mysSlenkdm pozitivni psychologie se oteviené
pfiklan€ji i mnohé vyznamné osobnosti svétové psychologie, které si vydobyly obecné
uznani v jinych oblastech oboru.

Jmenujme napf. P. Zimbarda (2009), ktery ke svym vyzkumdam o pfi€inach a podstaté
lidského zla nové pfipojuje uvahy o moznostech podpory kladnych stranek Clovéka, a to
konkrétné hrdinstvi (The Hero Project). Také H. Gardner, autor teorie mnohocetné
inteligence (Gardner, 1983), se v posledni dobé zabyva otazkami etiky prace, podpory
prikladné oblanské angazovanosti a dobrého Zivota (Gardner et al., 2002). Vyznamny
autor z oblasti socialni psychologie a psychologie zdravi C. Keyes (2009) obraci svou
pozornost ke konceptu ,flourishing® a zkoumani genetickych zakladl well-beingu.
W. Damon (2008) korunuje svou celoZivotni praci v oblasti vyvojové psychologie, a to
zejména vyzkumu identity a moralniho vyvoje jedince, vyjimecnou publikaci vénovanou
otazkam smysluplnosti a nalezeni zivotniho poslani.

64



"e -psychologie 2010, roé. 4, &. 3

Elektronicky éasopis CMPS . , .
¥ a Prehledoveé studie

VySe uvedené skutecnosti nam mohou byt oporou pro tvrzeni, Zze pozitivni psychologie
ma pFed sebou bohatou a plodnou budoucnost. Britska psycholozka |. Bonniwellova
(2008) pfed nedavnem nacrtla tfi mozné formy dalSiho vyvoje pozitivni psychologie:

e Pozitivni psychologie se stane obéti své vlastni ideologie, pouze pfechodnym ,modnim
hnutim® povrchniho charakteru, nepfinasejicim vyznamnéjsi védecka poznani.

e Pozitivni psychologie se muze déle rozvijet jako pomérné samostatny psychologicky
smér, zaméfeny vyhradné na studium pozitivnich fenoménu a vyuZzivajici védeckych
metod.

e Dojde k postupnému zaclenovani pozitivni psychologie v Siroce pojaté a koherentni
psychologii, studujici jak pozitivni tak negativni jevy v jejich komplexnosti a
souvislostech.

Je zifejmé, Ze riziko prvni moznosti, vedouci do slepé ulicky postupné devalvace
myslenek pozitivni psychologie, je diky rozmachu védeckych studii a odbornych
spole€nosti garantujicich kvalitu prace a validitu vysledku jiz zazehnano.

Mame také dostatek signald nasvédCujicich tomu, Ze ani druha cesta, nepfirozené
separujici pozitivni psychologii od ostatnich oblasti oboru, neni tou pravou. Svédci o tom
nejen stale vyraznéjsSi tendence k propojovani a vzajemnému obohacovani poznatku
pozitivni psychologie s dalSimi sférami oboru, ale také jeji bohaté aplikacni moznosti.
Poznatky a intervence pozitivni psychologie se nyni s uspéchem vyuzivaji v klinické i
poradenské psychologii, v psychologii prace a fizeni, v psychologii zdravi a well-beingu,
ve zdravotnictvi, Skolstvi a vzdélavani, coachingu, managementu, oblastech osobnostniho
rozvoje a dalSich sférach.

Domnivame se tedy, ze budouci vyvoj pozitivni psychologie sméfuje spiSe ke treti
eventualité a véfime, Ze pozitivni psychologie bude i nadale zdrojem pfinosného
obohaceni a inspirace pro odborniky z riznych oblasti psychologie i pro zastupce jinych
profesi.

Vé&fime, ze aktivity Centra pozitivni psychologie v CR, jeZz jsou otevieny v$em
zajemclm o spolupraci, napomohou prohloubeni povédomi o pozitivni psychologii u nas a
podpofi aplikaci jejich mySlenek a poznatk( do praxe.
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