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JAK REFORMOVAT STUDIUM PSYCHOLOGIE

Filip Smolik

Setkavam se Casto se studenty psychologie z riznych kateder, ktefi vyjadfuji urcitou
nespokojenost s tim, jak jejich studium probiha a co jim poskytuje. PfiCin nespokojenosti je
ur€ité cela fada a nekladu si za cil je analyzovat. Jsem trochu smutny z toho, Ze mnoho
studentskych steskl se prakticky shoduje s témi, které jsem pfed néjakymi patnacti lety
mél sam. Zaroven se z perspektivy své zkuSenosti domnivam, Ze jeden ze zakladnich
problému tkvi v samé koncepci studia psychologie. Nespokojenost muze mit fadu pficin,
ale vSechny by byly snadnéji feSitelné, kdyby orientace studia méla zfetelné obsahoveé
zameéreni. Pokusim se zde takovou koncepci nastinit. Vyjdu pfitom z toho, jak studium
vypada v soucasné dobé a co v ném nehraje.

Studijni plany oboru psychologie na ¢eskych Skolach pusobi na prvni pohled logicky,
zarazejici je ovSem Sife, kterou maji pokryvat. Studenti absolvuji zakladni obory jako
obecnou, vyvojovou a socialni psychologii, absolvuji metodologické zaklady jako statistiku
a metodologii vyzkumu, ale nejméné polovinu studia stravi ivody do ruznych aplikovanych
disciplin: klinické a pedagogické psychologie, psychologie prace, organizace a fizeni,
psychoterapie a psychologie dopravy, manzelského poradenstvi i psychodiagnostiky. Na
prvni pohled by se mohlo zdat, Ze jde o opravdu naro¢né studium, které pokryva vSechny
mozné aplikace psychologie. Kdyz ale vezmeme v uvahu, zZe typicka hodinova dotace pro
tyto pfedméty je jednosemestralni dvouhodinova pfednaska (a€ Casto formalné vypsana
jako kombinace pfednasky a cviCeni), je zfejmé, Ze studenti nemaji realnou moznost
dosahnout rozumné kompetence v zadném z téchto oborli. To plati tim spiSe, Ze vétSina
aplikovanych oboru je vyuCovana bez vazby na soudoby vyzkum v danych oblastech.
Dochazi tak k tomu, Ze studenti ziskaji velmi povrchni pfehled o Siroké Skale obor(, ale
nemaji vibec Cas se specializovat hloubéji. Navic struktura volitelnych a povinné
volitelnych kurzi nema zadnou zfetelnou koncepci: vétSinou budi dojem, Ze se jedna
o vybér dostupnych "zajimavosti", jejichz relevance a akademicka pfinosnost neni
hodnocena. Zkratka a dobfe, studijni plany oboru psychologie poskytuji studentim jen
povrchni pfehled o psychologickych disciplinach, ktery je sice Siroky, ale na ukor
skutecného porozumeni.

Povrchnost studia psychologie se bohuZel projevuje i v tom, jak vypada praxe oboru.
V dusledku pfilisné rdznorodosti a nedostate¢né hloubky studia vznika u mnoha
absolventd dojem, ze psychologie nema k dispozici zadna "tvrda" data o lidském chovani
a lidské mysli. Metodologicky a tematicky pluralismus psychologie je vykladan tak, Ze
v psychologii vlastné neexistuje Zzadna pravda Ci pravdé-podobnost, Ze vSechny pfistupy
k lidem jsou potencialné stejné hodnotné. Od toho je jen kricek k tomu, zavrhovat
psychologii jako nauku obecné. Napfiklad mladi psychoterapeuti se Casto nechavaji
slySet, Ze potfebuji hlavné klinickou zkuSenost a Ze abstraktni pojmy a formalni metody
nejsou adekvatni pro postiZzeni lidské zkuSenosti, s niz ma psychoterapeut pracovat. To
sice mUze byt pravda, ale psychoterapeut také potfebuje védét, do jaké miry se na nékteré
své usudky a zkuSenosti mize spolehnout. A k tomu slouzi pravé ta abstraktni a formalni
Cast psychologie. Ba dokonce je to jeji hlavni napln: klinicka ¢i poradenska zkuenost je
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jisté dulezitd u vdech pomahajicich profesi, od mediciny po socialni praci. Ale u Iékaru
nemuze nahradit znalost anatomie a fyziologie, stejné jako u socialnich pracovniki
nemulze nahradit znalost legislativy. Psychologim zkratka chybi znalost soucasné
psychologické védy, ktera je nutna pro kazdého psychologa, i kdyZz se nechce stat
vedcem.

Jak z toho ven?

Studium psychologie na bakalafském a magisterském stupni by se mélo soustredit na
zakladni psychologické discipliny, metodologii a psychodiagnostiku. Pfi vyuce vSech
pfedmétd by pfitom mél byt kladen dliraz na pravidla védeckého usuzovani a védeckych
dokladul, aby tak studenti ziskali cvik v tom, jakou miru jistoty a ovéfenosti Ize pfikladat
riznym psychologickym teoriim a hypotézam, postupim a praktikam. Zakladni obory maji
povést nezazivnych a abstraktnich prfedmétl, coz je vSak dusledkem toho, Ze misto
konkrétnich vysledkl psychologického vyzkumu se vyuka Casto soustfedi na ramcové
teoretické pfistupy a systémy, od nichZ je k vyzkumu dost daleko. Ve skuteCnosti maji
zakladni discipliny velmi prakticky obsah. Studenti se v nich mohou naucit, jakymi zpisoby
Ize méfit a spolehlivé zaznamenavat lidské chovani i vnitfni svét. Zaroven ziskaji znalosti
o tom, co je u lidi typické a co je méneé typické. Napfiklad uvod do vyvojové psychologie by
mél obsahnout fadu konkrétnich informaci o tom, jak se déti chovaji v rGzném véku, co
vime o vlivu vychovy na mentalni vyvoj, jak je vyvoj ovlivnén genetikou atd. Takové
informace jsou nutné vychodisko pro kazdého, kdo se jako klinicky i poradensky
psycholog bude zabyvat détmi. Pokud se zakladni obory budou vyuc€ovat s durazem na
vyzkum a konkrétni jevy, budou studenty jisté pfijimany lépe, nez je v souCasné dobé
typické.

Duraz na vyzkum by se mél odrazit i v pozornosti, ktera bude vénovana psychologické
metodologii. Ackoli tento pfedmét je stalou soucasti uCebnich pland, je v jejich ramci
izolovan. Metodologie, statistické metody a pfipadné uvod do psychometrie jsou discipliny,
jejichz obsah se v dalSich pfedmétech vyuziva jen minimalné. Pfedpoklada se, Ze studenti
je zuzitkuji hlavné pfi pfipravé diplomovych projektu, to ovSem narazi na nedostatek
zkuSenosti a pfikladl. Tak dochazi k zoufalému stavu, kdy fada psychologu v praxi nevi,
co je smérodatna odchylka nebo z-skor. Pritom metodologie a souvisejici obory prochazeji
celym spektrem psychologickych disciplin a ve vSech hraji nezanedbatelnou roli. Jen diky
nim mame k dispozici standardizované psychometrické nastroje, jen diky nim je mozné
informace ziskané témito nastroji interpretovat. Jen diky metodologickym obordm mazeme
posoudit spolehlivost ziskanych poznatkd, at uz se tykaji jakékoli oblasti psychologie.
DuUraz na metodologii by se mél projevit nejen zvySenim Casu, ktery bude metodologii
vénovan, ale také pozornosti, ktera bude metodam zjiStovani a ovérovani poznatkul
vénovana v obsahovych pfedmétech.

Tfeti doménou by méla byt psychodiagnostika. Ta by méla byt hlavni napini praktické
pripravy psychologu v pregradualnim studiu, pfedeviim v magisterském stupni, zde by
absolventi méli ziskadvat zaklady vybaveni pro praktickou ¢&innost. Vyhoda
psychodiagnostiky jako vstupniho pfedmétu do praxe je v tom, Zze psychodiagnostické
metody a postupy jsou relativné nezavislé na oblasti, v niZ psycholog pracuje: napf.
diagnostika intelektu se zasadné neliSi v klinické psychologii, psychologii prace nebo
ve Skolni psychologii. Pochopitelné existuji rozdily v dirazu a preferovanych metodach,
ale principy zjiStovani informaci a vyvozovani zavérld jsou spole¢né. Narozdil
od intervenénich metod, které se liSi podle podminek, oborli a fady dalSich ohledq, je
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psychodiagnostika spojujicim ¢lankem ruznych praktickych disciplin. Dukladna pfiprava by
méla byt vyudovana v nékolika navazujicich predmétech. Uvod do psychodiagnostiky
v bakalarském stupni, a diagnostika jednotlivych domén ve stupni magisterském. ldealni
by bylo mit nejméné Ctyfi takové predméty: napfiklad diagnostika intelektu a kognice,
diagnostika osobnosti a emoci, neuropsychologicka a psychiatricka diagnostika, a
diagnostika mentalniho vyvoje.

| kdyz by prakticka pfiprava psychologl méla spocivat na metodologii a diagnostice,
domnivam se, Ze nékolik dalSich pfedmétu by mél absolvovat kazdy, a to zejména proto,
aby se naplnila urcita spoleCenska objednavka a aby studenti méli elementarni pfedstavu
o tématech, na néz budou patrné dotazovani. Jednak by to mél byt dvod do
psychopatologie, a dale pak uvod do psychologické praxe. V prvnim pfipadé jde o to, ze
psychologové jsou spolu s psychiatry stale vnimani jako odbornici na "nenormalno” a méli
by mit zakladni pfedstavu, jak na toto vefejné oCekavani reagovat. Ve druhém pfipadé
proto, aby znali zaklady systému péce, ktery poskytuji psychologové a pfibuzné profese, a
v pfipadé potfeby dokazali odkazat lidi tam, kde se jim nejspiSe dostane pomoci. Zde by
studenti také mohli ziskat znalosti o zakladnich formach plsobeni psychologu v klinické,
vzdélavaci a personalistické sféfe.

Kromé uvedenych ffi pilifd by pregradualni studium meélo obsahovat prvek individualni
profilace. Zde by se pFfedevSim uplatnily povinné volitelné pfedméty. Vybér by ovSem
nemél byt bezbfehy, tj. "vyberte si Sest pfedmétl a chodte si na né". Pfinejmensim Cast
penza profilaCnich pfedmétld by meéla pochazet z jedné skupiny: klinicka psychologie,
vyzkum, Skolni psychologie, forenzni psychologie apod. Pfimlouval bych se i za to, aby
mensi ¢ast predmétd naopak musela byt z jiného oboru, nez toho, ve kterém se student
specializuje. To by zajistilo alesporn minimalni rozhled mimo vlastni zvolenou specializaci.
V kazdém pripadé je vSak zadouci, aby studenti neabsolvovali uvody do vSeho, ale aby
se specifickymi aplikaCnimi oblastmi psychologie seznamovali az v ramci uzce
vymezeného profilacniho komponentu svého studia.

Ale co kdyz...?

Evropska federace psychologickych asociaci (EFPA) prosazuje a postupné
implementuje certifikaCni program EuroPsy, ktery ma zaruCovat urcité obsahové i
kvalitativni standardy studia psychologie. Je zadouci, aby naSe instituce tomuto standardu
odpovidaly. Soucasti pozadavku tohoto programu na studijni programy psychologie je
vedle metodologie a diagnostiky i znalost intervencnich metod a praktické znalosti
zejména ve tfech oblastech: klinicka psychologie, psychologie prace a organizace, a
pedagogicka psychologie. Lze tedy namitnout, Zze z hlediska mezinarodnich standardu je
navrzena koncepce neuplna. Ale program EuroPsy je relativné flexibilni a uvod do
aplikovanych disciplin by urcité mél zahrnovat uvedené tfi obory. Nicméné by se mél drzet
principl, ne detaild, které patfi do specializacni casti. Rozdéleni na obecnou a
specializacni ¢ast je pfitom v EuroPsy obsazeno. Certifikat EuroPsy rovnéz vyzaduje znat
principy intervence, tj. nejen diagnostiku. Opét plati, Ze principy intervence, zejména
v navaznosti na vyzkum, do navrzeného schématu zapadaji. Navic evropsky certifikat
pocCita s tim, Ze k dosaZeni plné kvalifikace je po péti letech studia tfeba rok praktické
pfipravy a pfiprava v zakladech intervence by se méla soustfedit pravé do této faze studia,
ktera se odehrava az po dosazeni magisterského titulu. Navrzena koncepce tedy bez
problému muze splfiovat poZzadavky EFPA pro program EuroPsy.
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Lze predpokladat i dalSi namitky v podobném duchu. Kdyz se zavadélo strukturované
studium psychologie, tedy bakalarsky stupen, vyvijely tradi¢ni katedry psychologie odpor.
K nej¢astéjSim argumentim proti tomuto kroku patfilo, Ze absolvent psychologie pfece
nemuze byt nékdo, kdo neabsolvuje klinickou psychologii, poradenskou psychologii,
psychologii prace, ... a spoustu dalSich pfedmétld. Stejné tak se vuci reformé navrzené
vtomto Clanku da namitnout, Ze studenti neziskaji informace o nékterych aplikacich
psychologie ("no ano, kolego, ale co kdyz ten student neuslysi nic o psychologii Fizeni, jak
bude pracovat ve firmé?"). Takové namitky se ale daji postavit vic&i jakémukoli studijnimu
programu. Vysokoskolské studium neni pfiprava na praci v konkrétnim misté, v konkrétni
aplikaci oboru. Studium ma poskytovat vzdélani, pokud mozno hluboky vhled do principl
oboru, ale nikdy nemUze pokryvat vSechny, dokonce ani jen ty hlavni aplikace. A studium
psychologie potfebuje pravé to: postavit hloubku a kvalitu znalosti oproti bezbfehé Sifi.
Ve skuteCnosti by se katedry na vysokych Skolach vibec nemély zabyvat tim, zda jsou
studenti pfipraveni pro praxi. To je véc specializovanych akreditacnich instituci nebo
zaméstnavatelu. Pokud budou studenti ze Skoly vychazet s trvalym pochopenim
diagnostickych principl a principl nauky o chovani, bude pro né proniknuti do praktickych
oborl relativné snadné. Instituce dalSiho vzdélavani i zaméstnavatelé to jist€ oceni a
budou preferovat studenty, ktefi absolvuji kvalitni obory.

Navrhuji tedy, aby se psychologové v odbornych spole¢nostech, na vysokych Skolach,
v akreditaéni komisi MSMT i v praxi zamysleli nad tim, zda je adekvatni sougasny model
studia, tedy struény uvod do vSeho. Proti tomuto modelu navrhuji koncepci, ktera bude
stavét na metodologickych znalostech a diagnostickych dovednostech. Studium tak ziska
rigoroznéjSi zaklad, ale zaroven se zbavi odtazitosti a nepfiméfené obecnosti uvodovych
predmétu. Siroce pocitovany nedostatek praktické pripravy bude pfekonan tim, Ze studenti
ziskaji skute¢né praktické znalosti i dovednosti v diagnostice, na néz snadno navazi
pfipravou terapeutickych &i intervenénich planu.
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