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Nadézda Spatenkova a kol. Krize a krizovd intervence.

Praha: Grada, 2017.

Zivotni tempo se v soutasném svété zrychluje a zvy$uji se i naroky na jedince ve viech
oblastech jeho zivota. Pozadavky moderniho svéta plisobi jako kombinace akutniho a
chronického stresu, s pozadavky okoli vyznamné narasta pocet narocnych zivotnich situaci,
do nichz se ¢lovek v pribéhu Zivota dostava, a které mohou v urcitém kontextu (kdy ¢lovék
vycerpa svoje vlastni rezervy) vyvolat stav krize. Specifickym fenoménem jsou dnes mnohé
nové spolecenské situace, vyplyvajici z promény spolecenskych vztahd, roli, ,,fadu®, a s nimi
rovnéz spojeny vznik dalSich ndro¢nych Zivotnich situaci, stejné jako je specifickym jevem,
ze stavy krize zaznamendvame u stale mladsi populace.

V kontextu tohoto vyvoje je zcela piiméfeny zajem odbornik o téma krize a krizové
intervence, publikace vénované tématu v celé¢ jeho $ifi jsou na trhu Zadouci jak pro
specialisty, ktefi se setkavaji s klienty v krizovém stavu, tak pro laiky, které téma zajima.

Hlavni autorka Nadézda Spatenkova se tématu krize a krizové intervence vénuje
dlouhodobé, coz skytd zaruku odborn€ kvalitniho textu. Vhodné€ navazuje na vlastni
predchozi publikace i1 publikace kolegli — zejm. Bohumily Bastecké ¢i Jana Vymeétala. Oproti
jiz dfive vydanym publikacim pojima spolu s autorskym kolektivem danou problematiku
velmi podrobné a do hloubky.

Autorsky kolektiv, ktery je sloZen z odbornikt riznych specializaci, zamétuje pozornost
ina jiz zminéné aktualni spolecenské fenomény, ¢imz zvySuje nejen odbornou uroven
publikace, ale oslovuje i $irsi okruh ¢tenaid. Pii popisu vzniku a feSeni krize se nezamétuje
jen na obvyklé situace (ztrata osoby, majetku ¢i zaméstnani), osoby a cilové supiny (Zeny a
déti ohrozené domdacim nésilim, seniofi), ale ve€nuje pozornost i v domadci literatufe
sporadicky zminovanym situacim, napt. ztraté¢ ocekavani, které lze dnes povazovat za jeden
z nejrizikovéjSich momentl vzniku krize proZivani. Stejné vyznamna je i pozornost vénovana
muzam, ktefi se stavaji rovnéz ob&étmi domaciho nasili, problematice krizi mezi komunitou
LGBT i specifickym nasledkim po nahlych ozbrojenych utocich.

Autorsky kolektiv pojima téma strukturované, texty jednotlivych kapitol vhodné navazuji
a celek pisobi ucelné a kompaktné. Presto, Ze je autorsky kolektiv sloZen z riznych
specialistl, jsou dil¢i ¢asti textu psany v podobném stylu, této jednotnosti vyrazné¢ napomaha
JiZ vySe zminéna velmi dobra struktura textu.

Kazdé téma je uvedeno zakladni definici a vyctem zakladnich kategorii, které dané téma
pfiblizuje. Velmi efektivni jsou vybrané ukazky/nabidky vhodnych formulaci pii péci
o0 klienta. Zajimavé je uvedeni mytl tykajici se krizové intervence ¢i prozivani krize.

V souvislosti se popisem narocnosti poskytovani krizové intervence nezapominaji autofi

ani na etické aspekty a dilemata poskytované pomoci. Specifické misto v publikaci zaujima
kapitola vénovana pravnimu rdmci krizové intervence.
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Netypicky, zato velmi realisticky, pisobi téma vénované naroénym klientam. S citlivym
pohledem jsou ¢tenafi seznamovani i S osobnimi nazory a pocity pracovnikt krizovych center
pii praci s ,,problematickymi‘ klienty. Text vhodn¢ dopliuji uvedené kazuistiky z praxe.

Presto, ze bychom se zpoc¢atku mohli domnivat, ze uréeni publikace tak Sirokému okruhu
¢tenaru, jak autofi slibuji, nemize byt pfiméfené, lze s uspokojenim konstatovat, ze publikace
svym kompaktnim pojetim a rozsahem, zptisobem zpracovani, vybérem jednotlivych Cleni
autorského kolektivu, i vhodnou volbou praktickych ptikladd, je opravdu univerzalnim textem
jak pro nejriiznéjsi typy odbornych pracovnikd, tak pro Sirokou veiejnost.

Zaveérem zbyva jiz jen podékovat autorce a celému kolektivu za zdafilé zpracovani
tématu krizi a ¢tenditim viele doporucit k prostudovani.
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