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AKADEMICKA USPESNOST U DETI A DOSPIVAJICICH
SNADVAHOU A OBEZITOU"

Hana Vcelarova, Hana Frydrychova

Abstrakt

Vzestup obezity v poslednich letech vedl k fad¢ studii, které se zabyvaly vztahy mezi télesnou
hmotnosti v détstvi a dosazenym vzd€lanim, vysi pfijmu a jinymi socioekonomickymi
aspekty v dospélosti. Prispévek navazuje na vyzkumy, které byly zaméteny predev$im na
akademickou uspésnost déti a dospivajicich s nadvahou a obezitou. Tyto vyzkumy usilovaly
0 socioekonomickou, psychosocidlni a zdravotni analyzu pii¢in a dasledkd Skolniho
prospéchu u této ¢asti populace. Cilem piispévku je porovnani a shrnuti vystupt z téchto
studii.

Uvodni &ast pfinasi informace o aktualnim vyskytu nadmémé t&lesné hmotnosti u détské
I dospélé populace ve svété a v nasi zemi. Epidemie nadvahy a obezity a jeji posun do nizs§iho
véku je spojovan s vétSim ohroZenim zdravi a s pifidruzenymi vyvojovymi komplikacemi
u soucasné i u budoucich generaci: z uvedenych diivodi nejde o okrajové téma.

Akademickou uspéSnost deti a dospivajicich s nadvahou a obezitou nelze zkoumat bez
znalosti faktort,, které jsou pro rozvoj détské nadmérné hmotnosti vyznamné. Poznatky
0 Cast¢ a vysledné podobé socioekonomickych a vzdélanostnich vysledkli u populace
s nadvahou a obezitou v dospélém véku jsou samy o sob& vysvétlenim toho, z jakych divoda
je nutné se zabyvat vysledky podobné zaméfenych vyzkumi z piedchazejicich vyvojovych
obdobi. Zavérectné shrnuti je doplnéno o naméty, jichz by bylo vhodné vyuzit v tematicky
navazujicich studiich.

Klic¢ova slova: akademicka uspésnost, déti, dospivajici, nadvaha, obezita, socialné
ekonomicky status

ACADEMIC PERFORMANCE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH
OVERWEIGHT AND OBESE

Abstract

The rise of obesity in recent years has led to a number of studies about relationship between
weight in childhood and the reached level of education, income and other socio-economic
aspects in adulthood. This article follows previous researches which were focused mostly on
the academic success of children and adolescents with overweight and obesity. These
researches aimed for the socio-economic, psychosocial and health analysis of causes and
consequences of school success rate within this part of population. The aim of this article is to
compare and summarize the outputs of these studies.

The introductory part brings information about current occurrence of overweight in children
and adults population in the world and in our country. The epidemic of overweight and
obesity and its movement to a lower age is connected with greater risks for health and
associated developmental complications for current and future generations, therefore this is
not a marginal issue.
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The academic success of children and adolescents with overweight and obesity cannot be
studied without the knowledge of factors, which are significant for the development of
children obesity. Findings about common and final form of socioeconomic and educational
results within the population with overweight and obesity are themselves the explanation of
why it is important to address the outputs of similarly focused researches form previous
developmental periods. The final summary is supplemented by suggested topics, which should
be used in thematically following studies.
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Uvod

Celosvétova epidemie obezity piedstavuje zavazny zdravotni a socidlné-ekonomicky problém.
V roce 2014 bylo na svéte¢ 1,9 miliardy lidi s nadvahou, pficemz 600 miliéond z nich bylo
obéznich (WHO, 2015). Nejvyznamnéji se pandemie obezity projevila v détské populaci.
Kunesova et al. (2014) informuji o vzestupu nadvahy u c¢eskych sedmiletych déti od roku
1951 do 2001, zastaveni trendu u této vékové skupiny bylo konstatovano v obdobi 2001-
2010. Dle dalsich &eskych vyzkumi trpi v CR nadvahou kazdé Gtvrté dit&, obezitou kazdé
sedmé dit¢ a zastoupeni extrémni obezity v détské populaci je 4,7 % (Marinov, 2014).

Rozvoj détské obezity byva pozvolny. Nadmérna hmotnost u déti je podminéna pritomnosti
proobezitogenniho genomu, obezitogennim prostfedim (v rodin€é, v komunité) a pozitivni
energetickou bilanci (Marinov et al., 2012). Casngjsi nastup obezity v populaci znamena
posun zdravotnich obtiZzi do nizS§iho v€ku. Dokonce 1 détska obezita mize byt provazena
zdravotnimi problémy. Cesti odbornici sice informuji i o metabolicky zdravych jedincich
S obezitou, pfedpoklada se vsak, ze jde o pfechodny stav (Hainer, Zamrazilova a Aldhoon-
Hainerova, 2015).

Dle zahrani¢nich 1 tuzemskych autori jsou détskd nadvdha a obezita provazeny
psychosocialnimi obtizemi (napf. Balharova a JurCova, 2006; Gudersen, Mahatmya, Garasky
a Lohman, 2011). Tato cast détské populace celi vice ¢i méné otevienym projevim
diskriminace nebo aspon podcenovani, asi nejvyraznéji ze strany vrstevnikd. Takové
zkuSenosti jsou demotivujici, mohou vést k vyhybani se nepifijemnym situacim (napf.
k vy$s§im absencim ve Skole) a k postupnému zhorSovani Skolniho prospéchu (Kaestnera a
Grossman, 2009). Podobné a dalsi ptiklady jsou Vv zahraniéni literatufe oznacovany jako
mnohonésobné cesty obezity, které vedou ke slabym Skolnim vysledkiim.

Souvislosti mezi télesnou hmotnosti a dosaZenou urovni vzdélani v dospélém véku
Vyznamné vztahy mezi télesnou hmotnosti a dosazenou trovni vzdélani v dospélosti byly
nalezeny ve vice studiich. Neziidka se jednalo o ekonomicky, zdravotn¢ nebo jesté jinak
zamétené studie, které zkoumaly souvislosti mezi rizné€ definovanymi skupinami populace,
mirou vytrvalosti, vynalozeného usili a vyslednou tspésnosti pti vzdélavani (Komlos, Smith a
Bogin, 2004; Taras a Potts-Datema, 2005; Truong a Sturm, 2005; Truong a Sturm, 2014).
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Ekonomické studie pfichazely s vyklady o vyznamu rodiCovského vzdélani, rodinného
piijmu, etnika, nebo dokonce sousedstvi, coz bylo (nejen nasledn€) analyzovéano v socidln¢ a
v psychologicky zamétenych vyzkumech.

Také vysledky amerického zdravotniho prizkumu Behavioral Risk Factor Surveillance
System za obdobi 1984-2008 (dale jen BRFSS) ukézaly, ze uroven dosazeného vzdelani a
nadmérna télesna hmotnost na popula¢ni trovni koreluji, ackoli sila této korelace neni u vsech
vrstev stejna (Centers for Disease Control and Prevention, 2008; Truong a Sturm, 2014).

VySe uvedena zjisténi vyvolala otazky, zda détska obezita muize souviset se Skolnimi
vysledky, popft. s kognitivnimi schopnostmi a vysledné i s irovni dosazeného vzdélani.
Navazujeme na jiz zminény prizkum BRFSS z obdobi 1984-2008 (Centers for Disease
Control and Prevention, 2008; Truong a Sturm, 2014). Vysledky zahrnuji pfiblizné 3,9 milion
udaju od respondentli, s nimiz byl navazan kontakt vytacenim nahodnych telefonnich cisel.
Pti zpracovavani dat bylo ptihlizeno ke zménam v priibéhu casu, aby nedoslo ke zkresleni
vysledki (vlivem starnuti populace, migrace aj.). Ukazalo se, Ze v kazdém roce za poslednich
dvacet let nalézame spojeni mezi niz§imi vzdé€lavacimi vysledky a vyS$i hodnotou
primérného BMI. Vysledky bohuzel ukazuji, ze hodnota primérného BMI roste v pribéhu
Casu stabilné¢ ve vSech podskupindch, mira vzristu je dost podobnd, i kdyz podskupiny
s vysokoskolskym vzdé€lanim jich zatim dosahuji pozd&ji. Truong a Sturm (2005), ktefi
srovnavali v omezeném ¢asovém useku téze studie (1986-2002) trendy vahovych ziski napiic
sociodemografickymi skupinami u 1,88 milionu dospé€lych, ucinili podobné nélezy: primérné
BMI je vzdy vyssi pro nize vzdélané a pro niz$i pfijmové skupiny. Soucasn¢ konstatovali, ze
pokud srovnavaji rozdily mezi primérnymi hodnotami BMI napti¢ vSemi vzdélanostnimi
skupinami za vice nez deset let, potom dochazi k vyrovnavani téchto hodnot, ackoli je
vysokoskolské vzdélani stale jest€ povazovano za protektivni faktor. Vzorec pro vahovy zisk
u zen je asi jiny nez u muzl, ziejmé i z hlediska jejich zapojeni do prace (Truong a Sturm,
2005).

Nadmeérna télesna hmotnost a akademicka uspé$nost v détstvi, v adolescenci

a na poc¢atku mladé dospélosti

Dosud uvadéné poznatky o spojeni vzdélanostniho statusu a obezity se tykaly dospélé
populace. Klicovymi fazemi pro vyslednou uroven vzdélani jsou détstvi, adolescence a mlada
dospélost. V nasledujicim textu se pokusime interpretovat vysledky reprezentativnich studii,
vztahujicich se k této tématice a k vyvojovym obdobim. Ne¢které studie nelze zafadit do

jednoho obdobi, protoze prochézeji vice vyvojovymi fazemi soucasné (napt. Schwimmer et
al., 2003).

Predskolni vék

U déti predskolniho véku jesté neuzivame obecné piijimana kritéria Skolni Gspésnosti, jakym
je napf. Skolni prospéch. Jak Vv nasledujicich vyzkumech uvidime, vétSina autori proto
srovnava vykony déti tohoto v€ku v rizné zaméfenych kognitivnich zkouskach.

Datar, Sturm a Magnabosco (2004) v ramci studii National Study of Kindergartens and First
Graders a Early Childhood Longitudinal Study z roku 1988 zkoumali souvislosti mezi
t&lesnou hmotnosti u 11 192 dé&ti a jejich vykonovymi tispéchy v MS a v prvnich roénicich
zakladnich Skol. Vysledky déti v jazykové a matematicky zaméfenych zkouskach byly
zkoumany ve vztazich ke zjistovanym polozkam socioekonomického statusu (dale jen SES),
zpisobu interakce mezi rodici a détmi, porodni vaze déti, mife fyzické aktivity a bézné dobé
sledovani televize. Ukazalo se, Ze z hlediska vztahu vic¢i vykonovym zkouskam pievazilo
vzdélani matek a etnickd ptisluSnost vyznam té€lesné hmotnosti.
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Autofi rovnéz konstatovali, ze statistickd analyza jim nepomohla zjistit smér pfi¢innosti —
stejné jako mohla byt nadvaha vyznamna pro Skolni vysledky, tak i slabsi Skolni vysledky
mohly byt vyznamné pro ziskani nadvahy.

Stejni autoii navazali na ptredchazejici studii jest€¢ zajimavejSim vyzkumem. Datar a Sturm
(2006) opét v ramci studie The Early Childhood Longitudinal Study - Kindergarten Class
(ECLS-K) z let 1988-89 zkoumali vztah mezi vyvojem nadvahy a Skolnimi vysledky asi
u 7000 dati v USA pfi jejich vstupu do MS a na konci 3. tfidy.? Zaznamenavali Gdaje o mnoha
osobnich i rodinnych udajich — véku, pohlavi, etniku, porodni vaze, rodinném piijmu,
vzdélani matky, zptisobech interakci mezi rodici a détmi, o bézné dobé¢ sledovani televize aj.
Déle zkoumali vysledky déti v matematicky a jazykoveé zaméfenych testech. Zaznamenavali
vypovédi uéitelt o behavioralnich projevech déti na Skale socialnich dovednosti (Social Skills
Rating Scale) a o piistupu k uceni ze strany déti nebo jejich rodin (omluvené i neomluvené
absence, opakovani tfidy aj.). Zjistili, Ze posun od normalni vahy smérem k nadvaze od doby
dochiazky do MS a b&hem prvnich tiid na ZS vede u dévéat k niz§im vysledkiim v obou
testovych skorech. Divky, které v pribéhu vyzkumu nadvahu ziskavaly, vykazovaly zpocatku
externalizované obtize v chovani (vztek, haddani se, fyzické stiety s ostatnimi détmi, ruseni hry
ostatnich déti aj.) a rovné€z u nich byly pozorovany horsi piistupy k uceni. Na konci vyzkumu
projevovaly spiSe internalizované obtize v chovani (nizké sebevédomi, smutek, uUzkost).
Divky, které trpély nadvahou po celou dobu vyzkumu, projevovaly pfevazné internalizované
obtiZze v chovani a nemély vyrazné vykonové posuny v testech. U chlapcii bylo zji$téno slabsi
spojeni mezi posunem vahy a vysledky ve Skole. Chlapci, ktefi trp€li nadvahou po celou dobu
vyzkumu, projevovali mens$i miru externalizovanych obtiZi v chovani. Chlapci, kteti béhem
doby vyzkumu nadvéhu ziskavali, mé¢li rovnéz méné externalizovanych obtizi v chovani, ale
vice absenci ve Skole. Déti, které mély nadvahu po celou dobu vyzkumu, mély vice absenci.
Déti, které nadvahu v prabéhu vyzkumu ziskaly, Castéji opakovaly ro¢nik.

K nejCerstveéj$Sim vyzkumlm patii dalsi dve studie, vztahujici se k pfedSkolnimu véku. Afzal a
Gortmaker (2015) zkoumali v longitudinalni studii vztahy mezi obezitou a vykony u 2-8
letych déti v kognitivnich testech. V roce 1988 zacali dle uvedenych hledisek sledovat vyvoj
2672 dvouletych déti. Sbér dat z této prvni kohorty byl ukoncen v roce 1994, tj. v dob¢, kdy
bylo détem 6 let. Stejné postupovali pii sbéru dat z druhé kohorty v letech 1994-2001, kdy byl
sledovan vyvoj 1991 déti. Z hlediska ptitomnosti obezity byly déti fazeny do kategorii ,,nikdy
obézni“, , staly se obéznimi®, ,,vzdy obézni* a ,,staly se neobéznimi.*

Hlavni vysledky tvofily standardizované skéry CEtyt zkousek metody ,,Peabody Individual
Achievement Test (dale jen PIAT). Pivodni vysledky ukézaly vyznamné spojeni mezi
obezitou a vysledky v testu PIAT. V prvni kohorté¢ mély déti s obezitou horS§i matematické
vysledky neZ déti, které nikdy obézni nebyly. Ve druhé kohorté byly matematické vysledky
horsi u déti, které se staly obéznimi, nez u déti, které nikdy obézni nebyly. Divky s obezitou
meély slabsi vysledky v jazykové zaméfenych zkouSkach nez ty, které nikdy obézni nebyly. Po
ptizpusobeni vysledki sledovanym podminkam domaciho prosttedi doslo k eliminaci
puvodné vyznamnych rozdili ve vykonech mezi skupinami déti. Autoti dospéli k zaveru, ze
neni pravdépodobné, ze by détska obezita byla pti¢inou kognitivniho vykonu.

? Mateiské Skolky, jak je zndme u néds, v USA neexistuji. Pfedskolni vychova neni statem organizo-
vana a neni zdarma. Posledni predskolni ro¢nik, tzv. ,kindergarten, je vSak povaZovan za soucast
zakladniho vzdélani a je zakladnimi $kolami poskytovan. Pé&tileté déti vstupuji do jakychsi ptiprav-
nych ro¢niku, které zatim neobsahuji klasickou vyuku, ale pfipravuji se na ni z hlediska vhodného
chovani a spoluprace s ostatnimi zéky ve ttide.
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Pearce et al., (2016) ve svém prispévku konstatuji, ze se vi jen malo o vyvoji déti, které jiz
Vv pfedskolnim véku nejsou zdravé (napi. z diivodu nadvahy anebo obezity). Zkoumali vyvoj
4-6letych déti (n=7533), které byly mirné¢ subnormni nebo naopak S nadmérnou télesnou
hmotnosti z hlediska kritérii fyzického zdravi, duSevni pohody, socialnich kompetenci,
emociondlni zralosti, komunika¢nich, jazykovych a jinych kognitivnich nebo obecnych
znalosti. Sbér dat byl realizovan v ramci prizkumu ,,The Australian Early Development
Census®, kdy jsou zaznamendvany vyvojové charakteristiky australskych déti raného a
piedskolniho véku. U déti s mirné subnormni hmotnosti bylo zjisténo stejné riziko vyvojové
zranitelnosti jako u déti s normalni télesnou hmotnosti. Podobné tomu bylo u déti s nadvahou,
U nichz byly nalezeny dokonce lepsi jazykové a kognitivni znalosti. Déti s obezitou se jevily
jako zraniteln&jsi ve vztahu k fyzickému zdravi, dusevni pohod¢ a socialnim kompetencim
nebo v jedné nebo vice dalSich oblastech.

Skolni vék

Ukazkou studii ze socialné odlisnych prostedi jsou dalsi dvé prace. Mo-suwan et al. (1999)
sledovali 1207 thajskych déti z 3. - 6. tfidy (mladsi/starsi Skolni vék) a 587 déti ze 7. - 9. tiidy
(adolescence). U vSech déti byly odborné¢ zméteny hodnoty BMI, zjisténo vzdélani a
zaméstnani rodicl, vySe mésicniho pfijmu a prospéchovy primér ze zavére¢nych zkousek
z matematiky a hlavniho jazyka, které ucitelé hodnotili na zédkladé pisemnych zkousek. Autofi
zjistili, Ze u déti s nadvahou a obezitou ve 3. - 6. tfid¢ se vyznamné odliSnosti V prospéchu
neprojevily. Jinak tomu bylo u adolescentnich déti s obezitou a nadvahou v 7. - 9. tfidé, které
mély v zédvéreCnych zkouskach z obou hlavnich predméth vyznamné horsi prospéch nez déti
s normalni télesnou hmotnosti (zejména chlapci).

Podobn¢ i Chen et al. (2012) ve své Sestileté longitudinalni studii dosli k zavéru, ze u 409
déti, zijicich na Taiwanu, se neprojevilo, ze by zmény v BMI hodnotach béhem 1. - 6. tiidy
ovlivnily jejich akademickou tuspéSnost. VySka a véaha déti byly zméfeny pocatkem
akademického roku, prospéch na konci Skolniho roku, déle byla zjiStovdna mira absence,
inteligen¢ni kvocient (Barevné progresivni matice), nékteré polozky socioekonomického
ale nejednalo se o vyznamné rozdily. OdliSné psychosocidlni aspekty nadvahy a obezity
ukazuje také vyzkum 130 Cinskych déti ve véku 9-14 let (Chen et al., 2014). Na zaklad¢
predkladanych $tihlych nebo zavalitych siluet se déti vyjadfovaly k tomu, zda a do jaké miry
by se chtély stat kamarady déti s takovou postavou. Ve srovnani s obrysy postav bez nadvahy
byly div¢i postavy Snadvahou preferovany vyznamné méné cCasto, chlapecké objekty
s nadvéhou byly naopak voleny Castéji. Autofi vyzkumu konstatuji, Ze stigma typické pro
zapadni zem¢ nemusi platit pro ¢inskou kulturu.

Netradicnim zplsobem dokladuji souvislost mezi hodnotami BMI a Skolnimi vysledky autofi
dalsi studie (Hollar et al., 2010). Informuji o efektu dvouleté intervence (2004-2006) na
zékladnich Skolach na Floridé, které mély podobné demografické a SES charakteristiky
(ptevazné nizkopiijmové rodiny). Intervence zahrnovala dietni opatieni (formou bezplatnych
nebo cenové omezenych obédil), toto bylo spojeno s vyukou o zdravych principech vyzivy a
se zvySenym diirazem na slozky fyzické aktivity. Ocekéaval se dopad na hodnoty BMI
percentilil a soucasné byly sledovany Skolni vysledky déti. Autofi studie konstatuji, ze déti
S obezitou o néco snizily hodnotu BMI percentilli, souasné dosSlo k vyznamnému zvySeni
vykoni v matematicky orientovanych testech a k nevyznamnému zlepSeni 1 v piipadé
jazykové orientovanych zkousek.
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Kamijo et al., (2012), kteti usilovali o porozuméni vztahim mezi exekutivnimi funkcemi a
urovni BMI u 126 preadolescentnich déti ve veéku 7-9 let, nalezli u déti s vyssim BMI slabsi
vysledky v ukolech, které byly zaméfeny na schopnost inhibi¢ni kontroly.

Ke studiim v oblasti evropského regionu patti prace Veldwijka et al., (2012), tykajici se
skupiny déti mladsiho $kolniho véku (8-12 let) v celkovém poctu 4164 ve tiech odlisnych
holandskych méstech. Autoii zkoumali souvislost mezi nadvahou a Skolni UspéSnosti déti
Z hlediska télesné hmotnosti. Za indikatory Skolniho uspéchu byly povazovany dva ukazatele
— standardizovany vzd¢lanostni test, ktery zaci na konci Skolniho véku absolvovali a
doporuceni ucitele, vztahujici se ke studijnim moznostem déti na druhém stupni. Vyska a
vaha déti byla odborné zmétena ve véku 8 a 12 let. Pivodni vysledky, které ukazovaly nizké
skore v testu a niz$i ucitelovo hodnoceni vicéi détem s nadvahou, se projevily jako
nevyznamné po piizpusobeni proménnym ,vzdé€lani rodi¢u“ (silny vliv), ,,vynechavani
snidani* a ,,bézna doba sledovani televize®.

Adolescence a mlada dospélost

Jedna z prvnich takto zamétenych studii se zabyvala prizkumem narodné reprezentativniho
vzorku 10 039 nahodné vybranych mladych lidi (16-24), jejichz vyvoj byl sledovan v rozmezi
let 1981-1988 (Gortmaker et al., 1993). Soucasné byly sledovany udaje od skupiny lidi téhoz
véku snormdlni télesnou hmotnosti, kteti vSak trpéli riznymi zdravotnimi obtizemi
(cukrovka, vady patefe aj.). U vSech respondentil byla kazdoro¢n¢ zaznamendvéna data,
vztahujici se k socioekonomickému statusu jejich ptivodnich rodin, k idajim o BMI, vSichni
respondenti prosli inteligenénim testem (Armed Forced Qualification Test) a byla jim
administrovana Rosenbergova Skala sebepojeti. Divky s nadmérnou télesnou hmotnosti byly
po sedmi letech méné Casto vdané, ukoncCily méné rokl Skolni dochazky, mély niz$i piijem a
Castéji byly ohrozeny chudobou. Muzi s nadmérnou télesnou hmotnosti byli méné casto
zenati. U skupiny lidi s riznymi druhy télesného onemocnéni se vyznamné rozdily nebo
souvislosti neprojevily.

Falkner et al. (2001) analyzoval data od 4742 americkych studentii a 5201 studentek 7., 9. a
11. stupné vetejnych Skol. Studenti anonymné zodpovidali dotaznik, vztahujici se k socialnim
zkusSenostem, ke stavu psychické pohody, ke vzdélavacim zkuSenostem a k budoucim cilim.
BMI studenti bylo vypoditano na zakladé udaja, které studenti sdé€lili o své vysce a
hmotnosti. Po pfizptisobeni vysledkti véku, etniku a polozkam SES rodic¢a divky s obezitou
vypovidaly, Ze minuly tyden Stravily vyznamné mén¢ ¢asu se svymi prateli, v uplynulém roce
Castéji proZivaly emocni problémy, Cast&ji prozivaly stavy beznadéje a Castéji pfiznavaly
sebevrazedné pokusy. Chlapci s obezitou citili, Ze o né jejich pratelé nestoji, pfiznavali, ze
vV minulém roce prozivali vaZzné problémy a spiSe se povaZovali za Spatné studenty. Divky
s obezitou vykazovaly velkou pravdépodobnost, ze jejich prospéch bude ve srovnani
s prospéchem divek s normalni télesnou hmotnosti mnohem slabsi, samy sebe oznacovaly za
Spatné studentky. Podobn¢ tomu bylo u chlapct s obezitou, ktefi se rovnéz oznacovali za
Spatné studenty, a vyjadfovali se v tom sméru, Ze pocitaji s pfed¢asnym ukoncenim Skoly.

K nejvyse uznavanym studiim, které se zabyvaji vztahy mezi obezitou a Skolnimi vysledky,
patii studie finskych autord Mikkili et al., (2003). Studie se zuc¢astnilo 60 252 adolescentl ve
véku od 14 do 16 let. Dotazniky se vztahovaly ke zdravotnimu stavu a zdravotnimu chovani
respondenttl, k vyzivovym zvyklostem a k polozkdm SES zdzemi. U divek i chlapcii autoti
zjistili inverzni asociace mezi dobrymi Skolnimi vysledky a télesnou hmotnosti v pasmu
obezity. Pro ob¢ pohlavi platilo, ze obezita a nespokojenost s télesnou hmotnosti byly spojeny
s ekonomickymi problémy v rodin€. 25 % z chlapctu s obezitou bylo se svymi télesnymi
mirami spokojeno.
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U divek s obezitou bylo nalezeno spojeni se slabymi Skolnimi vysledky, s nizkou trovni
vzdé¢lani jejich rodi¢t a s tim, Ze doma nemivaly veéefe. U chlapcti obezita souvisela s
fyzickou pasivitou a se stravovanim mimo $kolni jidelnu. Obezita a hmotnostni dissatisfakce
byly nejsilnéji spojeny s nezdravym chovanim a s nizkym SES rodinného zazemi.

S prostfedim severskych zemi jsou spojeny vysledky prace Kristjansona et al., (2008), ktefti
realizovali studii zaloZenou na popula¢nim vzorku 6 346 islandskych adolescentd ve véku 14-
15 let. BMI bylo zjistovano na zaklad¢ sdéleni studenti o vySce a véze, dale byly
zaznamenavany udaje o pohlavi, rodinné struktuie (,,doma bydli§ — s obéma rodici, s matkou
a partnerem, jiné slozeni rodiny“ aj.), vzdélani rodi¢u (,,zacal studovat SS«, , ziskal VS
diplom* atd.), o mife absence ve $kole, o fyzické aktivité (,,kolik hodin tydné se vénujes$ takto
zam&fenym ¢innostem mimo Skolu® aj.). Vyzivové zvyklosti byly zjistovany dotazy typu ,,jak
Casto ji§ hamburger aj. Mira sebevédomi byla zjiStovana Rosenbergovou Skalou
sebehodnoceni. Hlavni proménnou vSak byla akademickd uspéSnost, kterd je odliSné
hodnocena nez v naSi zemi a studenti o ni sami informovali. Autofi 1 v pfipadé této studie
zjistili, ze niz§i BMI, vyssi mira fyzické aktivity a dobré dietni navyky byly prediktivni vici
vy$§im akademickym uspéchiim. Na rozdil od vyzkumt v USA nebylo zjiStovano etnikum
nebo nabozenska prislusnost, protoze zdejsi populace byla z téchto hledisek v dobé vyzkumu
dosti homogenni. Neprojevil se zde velky vliv rodi¢ovského vzdélani. Byla nalezena
souvislost mezi zdravym chovanim a vy$$im sebevédomim.

K obohaceni dosud ziskanych poznatkd pfispél vyzkum adolescentti (14-17 let) v jizni Italii
(Barone et al., 2010). Autofi nalezli silné a robustni pozitivni asociace mezi obezitou
a neuspésSnym ukoncenim Skolni dochdzky s vyznamnymi genderovymi diferencemi v povaze
tohoto vztahu. Dale se projevily souvislosti se vzdélanim rodici, s obéma rodi¢i v roding,
se zivotnim stylem rodiny a také s nékterymi mistnimi podminkami, napt. u mladych Zen se
zdala byt vyznamna okolnost, zda bydli na pobtezi atd.

Laitinen a spolupracovnici, (2002), sledovali v longitudinalni studii 9 754 déti narozenych
v roce 1966 v severnim Finsku v 1., 14., a 31. roce zivota. Byly zjistovany udaje o BMI (ve
14. letech a v 31. roce Zivota), n€které polozky SES piivodni rodiny, souc¢asny rodinny stav,
Skolni vysledky v 16. letech, pracovni anamnéza, zaméstnanost/nezaméstnanost v letech
1985-1997, vyse ptispévkl v nezaméstnanosti, misto bydlisté¢ ve 14. a v 31. roce Zivota a
pocet déti v 31. roce zivota. U subjektti obou pohlavi byla nadvaha a obezita ve 14. letech
spojeny s nizkou trovni vzdélani, ale ne s dlouhou nezaméstnanosti do véku 31 let, se single
stavem (u Zen) nebo s rozvody (u zen) a s poctem déti do véku 31 let (u Zen).

Shrnuti vystupu studii

JiZ v jedné z prvnich ptehledovych praci byla ve vSech analyzovanych studiich nalezena vzdy
aspoil jedna negativni asociace mezi obezitou a Skolnimi vysledky: jeji autofi pfesto nedospéli
k jednotnému zévéru (Taras a Potts Datema, 2005). Stejn¢ tomu bylo v pfipad¢ piehledové
studie, ktera byla sepsana o devét let pozdéji (Truong a Sturm, 2014). Z téchto a dalSich vyse
uvedenych praci je patrné, ze vyzkumy se 1i§i rozsahem a kvalitou, pocty respondentl (od
nékolika desitek aZz po nékolik desitek tisic), sociokulturnim zizemim, sledovanymi
sociodemografickymi Ciniteli, odliSnymi zplsoby zjiStovani télesnych parametrti nadvahy a
obezity, nejednotnou metodologii hodnoceni Skolni Gspé&Snosti a popt. 1 dalSich vykonovych
charakteristik déti a dospivajicich. O zavére¢né shrnuti se presto pokusime.

Ziejmé nepiekvapuje, ze existuje tésné propojeni mezi rozvojem détské obezity a rodinnym
zivotnim stylem (napi. Aldhoon-Hainerova, 2011). Vysoky vliv nékterych charakteristik
rodinného zazemi, se projevuje i v pfipad¢ vztahti mezi détskou obezitou a Skolnimi vykony.
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Na meénici se podobu zavislosti na rodinném zazemi v jednotlivych vyvojovych obdobich lze
usuzovat také z toho, jaké sociodemografické Cinitele a jak silné se ve srovnani s jinymi
proménnymi (napf. s hodnotou BMI) ve vztahu ke Skolnim vysledkiim prosazuji.

U déti na prelomu piedskolniho a Skolniho véku (v zavislosti na sledovanych proménnych
konkrétniho vyzkumu) byly jako vyznamné faktory identifikovany vzdélani matek, etnikum a
nekteré dalsi podminky rodinného prosttedi. Vyznam téchto Cinitelli pro vysledky v jazykové
a v matematicky zamétenych zkouskach béhem longitudinalnich vyzkumt pievazil vyznam
télesné hmotnosti.

Pomérné jisté lze tvrdit, Ze jiz v predskolnim veku a béhem prvnich let Skolni dochazky se
Z hlediska vztahti mezi nadvédhou/obezitou a Skolnimi/vykonovymi vysledky projevuji
genderové rozdily. Podobu genderovych rozdild zfejmé ovliviiuje, zda dit€¢ k nadvaze teprve
spéje, nebo zda je nadvaha u ditéte jiz rozvinuta. V obdobi, béhem n¢jz se hmotnost ditéte na
prelomu ptedSkolniho a Skolniho véku k nadvaze teprve posouvd, vykazuje chovani ditéte
vice nestabilnich nebo sociadlné rizikovych prvkl. V tomto sméru se dle studii jako vice
ohrozené jevi divky, a to jak posunem k hor§im Skolnim vysledkim, tak i posunem od
puvodné externalizovanych k internalizovanym obtiZim v chovéni.

Pearce et al. (2016), ktefi realizovali vyzkum v sociokulturné odliSném prostiedi, potvrzuji
vyznam rodinného prostfedi a jako jedni z madala objevuji také silné kognitivni stranky
predskolnich déti s nadvdhou (ve srovnani se zdravymi vrstevniky). Domnivame se, ze
Vv ptipad¢ dal$iho rozpracovani by podobné vystupy mohly byt uzitecné pro prevenci a jinou
praxi. Kontrastni vysledky (z hlediska budouciho vzdélavani aj. vyvojovych rizik) se naopak
potvrzuji u predskolnich déti s jiz rozvinutou obezitou.

U déti Skolniho véku ptetrvava z hlediska vztahli mezi télesnou hmotnosti a vzdélanostnimi
vysledky vliv vzdélani rodict, rodinného pifijmu a nékterych dalSich podminek rodinného
prostfedi. Vyraznéji se profiluji proménné, jako jsou nepiiznivé vztahy s vrstevniky a dalsi, 1
V nasi zemi ovéfené, nebo zatim jen zvazované podminky Skolniho prosttedi (edukace déti o
vyZziveé, preventivni a intervencéni programy, bezplatné obédy pro déti z nizkopiijmovych
rodin). Poznatkii o vyznamu pravidelnych pohybovych aktivit pro zlepseni exekutivnich
funkci, které ovliviiuji proces uceni, je vyuZivano v rdmci Skolnich intervencnich strategii
proti obezit¢ a prospéchovému selhani (Kamijo et al., 2012). Klinicky zamétené studie
informuji o vyznamu soubéZzné plsobicich zdravotnich komplikaci, které se ve srovnani
s piedchozimi obdobimi objevuji ve vétsi mife a mohou mit bud’ pfimou (napt. spankové
apnoe, astma, syndrom ADHD), nebo neptimou (napt. $kolni absence), souvislost se $kolnimi
vykony (Kaestnera a Grossman, 2009).

Ve vyzkumech vztahii mezi détskou obezitou a vzdélanostnimi vysledky v sociokulturné
odlisnych zemich dochézi n¢kdy k posunu slabsich skolnich vykont znevyhodnénych déti do
vySSich ro€nikli. Méné vyrazné se projevuje vliv vzdélani rodict a pfijmu rodiny. Z hlediska
vztahu k akademické tspésnosti se v nékterych piipadech ukazala jako vice znevyhodnujici
pfislusnost k zenskému pohlavi neZ télesnd hmotnost. Je to vysvétlovano mistnimi, silné
diskriminujicimi postoji vaéi divkdm a zenam (Chen et al., 2012; Chen et al., 2014; Mo-
suwan et al., 1999).

V reprezentativnich studiich severskych zemi byly u adolescentnich divek i1 chlapcii zjistény
inverzni asociace mezi obezitou, dobrym prospéchem a dobrou ekonomickou situaci rodiny,
pouze u divek (v nékterych vyzkumech) také s trovni vzdélani rodict a s podavanim veceti
vV domacim prostiedi (Kristsjanson et al., 2008; Mikkila et al., 2003).
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Stejné Cinitele se ukazaly jako vyznamné ve vztazich mezi télesnou hmotnosti a akademickou
uspésnosti 1 v piipadé nékterych vyzkuml u americkych a italskych adolescentnich déti
s obezitou, které rovnéz potvrzuji vice znevyhodiujicich diferenciaci u divek (Barone et al.,
2010; Falkner et al., 2001).

V americkém longitudinalnim vyzkumu, mapujicim vyvoj od adolescence az po mladou
dospélost, byly z hlediska vztahti mezi nadmérnou télesnou hmotnosti a pribéhem vzdelavani
zjistény vice nepfiznivé dasledky pro Zeny v obdobi mladé dospélosti (Gortmaker et al.,
1993). Totéz se wukazalo 1 v pripadé¢ severského longitudindlniho vyzkumu, kdy
znevyhodnujici socialni disledky adolescentni obezity se zddly byt silnéj$i u Zen. BMI
V pasmu obezity bylo Castéji konstatovano u dospélych subjektii obou pohlavi s nizkou urovni
vzdé¢lani a u zen s dlouhou dobou nezaméstnanosti (Laitinen et al., 2002).

Zavér

Cilem studii o souvislostech mezi télesnou hmotnosti, $kolnimi a jinymi kognitivnimi vykony
je roz$ifit védomosti o situaci a zdanlivé neexistujicich ptekazkach déti a dospivajicich
s nadvahou a obezitou na jejich cest¢ za vzd€lanim. Vystupy vyzkumi maji vést k feSeni a
nikoli k nalepkovani znevyhodnéné casti populace. Je zduraziiovano, Zze $kolni i jiné
kognitivni vykony déti jsou ovliviiovany vnéj§imi i vnitfnimi faktory a pfi¢inny vztah
s télesnou hmotnosti neni pravdépodobny. Soucasné plati, Ze nadmérna télesna hmotnost byva
Skolnimi neuspéchy Casto provazena: z tohoto diivodu na ni odbornici pohlizeji spise jako na
marker prospéchovych obtizi (Truong a Sturm, 2014).

Z hlediska nasmérovani budoucich vyzkumi se setkdvame s nékolika opakujicimi se motivy.
Pfipominana je nutnost systematictéjStho zmapovani kognitivniho vyvoje déti ran¢ho a
predskolniho veéku, kdy by mély byt identifikovany zvlastnosti (silné vyvojové stranky,
vyhody nebo naopak ohrozeni) nadvahy a obezity, zvlasté jejich extrémnich forem. Nad¢je
jsou vkladany do longitudinalnich studii, které budou pokracovat ve vyzkumech rozvoje
nadmérné télesné hmotnosti v kontextu s vyvojem Skolniho prospéchu.

Poznatky o stresu v dusledku diskriminace zejména starSich Skolnich déti s nadmérnou
télesnou hmotnosti obraci pozornost k vyzkumim copingovych strategii. Je ziejmé, ze
opakujici se konfrontace s naroénymi zivotnimi situacemi kladou zvySené naroky na emocni i
kognitivni varianty jejich zpracovani. Nevhodné copingové mechanismy pfispivaji ke
zhorSeni $kolniho prospéchu a tim i dalSich aspektt kvality zivota. Domnivame se proto, ze
podobné zamétené studie by mohly pfinést uZitecné vysledky.
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