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Burgi—Kraus, M., Kottje-Birnbacherova, L., Reichmannova, I., Wilke, E. (eds.):
Vyvoj v imaginaci — imaginativni vyvoj
Ceské vydani' usporadala Michaela PetiSkova. Haj ve Slezsku: MAJ. 2008.

V €ervnu roku 2007 se konal v Praze 11. Mezinarodni kongres katatymné& imaginativni
psychoterapie. Jeho ohlas mezi ucCastniky vedl organizatory k tomu, aby prfednesené
pFispévky usporadali do sborniku. PUvodni némecky psana verze byla kolektivem prekla-
datell vzapéti preloZzena do Cestiny. VétSina textl vénovanych katatymné imaginativni
psychoterapii (KIP) je psana némecky, a tedy mnohym zajemcim obtizné dostupna, o to
Zachycuje tak nové poznatky dosud ziskavané predevsim prostfednictvim osobni ucasti
na pofadanych seminafich.

Katatymné imaginativni psychoterapie (KIP), v Ceské republice zastupovana Ceskou
spole€nosti pro katatymné imaginativni psychoterapii (www.cskip.cz), je zivou a prubézné
se rozvijejici hlubinné psychologickou metodou. Stoji na psychodynamickych konceptech
a reflektuje souCasné psychoterapeutické trendy. Svym charakterem je KIP ojedinéla,
specifickym vyuzitim imaginaci stoji na pomezi verbalnich a neverbalnich postupu a
osobitym pfistupem usnadnuje rozvoj symbolizaéni funkce, zasadni pro psychoterapii a
osobnostni rozvoj vabec.

V Cestiné dosud vysla Leunerova uc€ebnice zachycujici jeho plvodni mysSlenky, ty ac
stale inspirujici, nutné nepostihuji sou€asné trendy. Sbornik nyni dava nahlédnout do
aktualni prace KIP terapeutl, oblasti jejich zajmu, zpusobu prace i myslenkového bohat-
stvi. Nékteré prace jsou Ctenarsky znacné obtizné, zhusténé, vyZzaduji orientaci v sou-
Casnych dynamickych konceptech, jiné pfitahnou svou bezprostfednosti a zivosti. Mnohé
maji zfetelnou didaktickou hodnotu — napfiklad prace vénované terapii traumatu, krizové
intervenci, psychosomatice.

Sbornik vnimam jako mozaiku, ktera dava plastickou, zivou (i kdyz nutné neuplnou)
pfedstavu o souCasné mezinarodni scéné KIP. Myslenkovy svét mnohych autord mé
dokazal vtahnout a inspirovat svymi postiehy, kreativitou, spjatosti teorie s konkrétni
klinickou praci. Urcita nesourodost textl spiSe pfidava na zivé autenti¢nosti a dokresluje
kreativniho ducha probéhlého kongresu i KIP jako metody. Sbornik o 330 stranach,
doplnény obrazovou pfilohou, je ¢lenén do Sesti oddilu.

Prvni oddil je vénovan psychoanalytické teorii.

Prace D. Biirgina se zabyva vyvojem triadickych vztahu. Podtrhuje vyznam triadické
kompetence pro zakladni pocit identity, kontinuity a koherence, smysluplného fadu, schop-
nost pfistupovat k druhému jako subjektu. Vyzdvihuje dulezitost existence potencialniho,
pfechodového prostoru na intrapsychické i interpersonalni urovni a jeho spjatost s vyvojem
symbolizaéni funkce. Psychoterapii, jako i jiné formy nové vznikajicich a rozvijejicich se
vztah(, pak posuzuje z hlediska procesu budovani konceptu ,spoleéného sdileného
tretiho“ - symbolicky reprezentovaného interpersonalniho prostoru. Poukazuje na
analogické procesy v Sir§im spoleCensko-kulturnim ramci.

1 Original pod nazvem Entwicklung in der Imagination - Imaginative Entwicklung vydalo
nakladatelstvi Pabst: Science Publishers v Lengerichu, 2008.
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Teoreticka prednaska A. Hamburgera se vztahuje ke konceptim Biona a Sterna. Rozviji
se nad kazuistickym no¢nim snem, vénuje pozornost jeho explicitni i implicitni slozce.
Reflektuje nejen obsah snu ale i interaktivni a komunikativni vyznam vypravéni snu v kon-
krétni terapeutické situaci. Vztahuje priibéh emoéniho zabarveni interakce mezi terapeutem
a pacientem k typickému vzorci prabéhu emocniho vzruchu, vznikajiciho v pribéhu rané
interakce matky a kojence, a tim také ke zpUsobu utvareni individualniho smyslu.

Druhy oddil s nazvem Teoretické uvahy a klinické vyuziti KIP uvadi pfispévek B. Brém-
mela vénovany moznostem IéCby borderline pacientd za vyuziti kombinace TFP
(Transference Focused Psychotherapy - na pfenos zaméfena terapie) a KIP, TFP v prvni
fazi terapie jako usnadnujici zvladat negativni pfenos, v druhé pak KIP k podpofe rozvoje
symbolizaéni funkce.

Prace B. Haulerové a H. Ullmana se vztahuje k otazce genderu a orientuje pozornost
na specifika dana pfisluSnosti k ur€itému pohlavi, zamysli se nad kulturné historickym
kontextem nasich stereotypl ve vnimani pohlavi pfislusejicich roli. Mapuje zvlastnosti
obou stran, ¢asté deficity a jejich projevy, motivy vhodné k jejich osloveni i rozvoji.

G. Rasch tematizuje moznosti Ié€by u hnévu spojeného s narcistickymi zisky plynoucimi
z pozice privilegované obéti, branici u¢innému vyrovnani se s prikofim Ci ztratou.

V pfispévku s ndzvem ,Objektni vztahy, symbolizace a psychosomatika“ M. Pilcherova
vztahuje vyznam psychosomatickych symptomu ke stupni dosazené urovné symbolizace.
Klasifikuje je z hlediska teorie objektnich vztahl a vyvozuje dusledky plynouci z rozdilné
urovné selfobjektni diferenciace pro terapeutickou praci, odrazejici se ve zplsobu
terapeutického pristupu, volbé motivll pro imaginaci, rezijnich principech i hodnoceni
imaginovaného obrazu.

Prace A. Seithe-Bliimerové vyzdvihuje teoretickou uvahou i kazuistickymi pFiklady
vyznam dobrych vnitfnich objektd pro stabilni pocit viastni hodnoty. Volbou vhodnych
motivh k imaginaci ukazuje moznosti jejich posileni, a tim usnadnéni pozitivniho vyvoje
v terapii.

M. Schnellova pfiblizuje pojmem estetické dimenze (teoreticky vztazené k Bionovi)
terapeutovu zkuSenost vciténi se do nalady imaginace, zrcadlici ranou, preverbalni
vztahovou zkuSenost - smyslové vnimatelnou atmosféru, kterou svym postojem zprostred-
kovala ditéti matka. Neverbalizovana zku$enost mize byt s pomoci terapeuta zachycena
a postupné symbolizovana.

H. Pétz vyzdvihuje dulezitost psychovegetativniho uvolnéni, bézné chapaného jako
pozadi imaginaci. Poukazuje na jeho specificky vyznam u psychosomatickych poruch,
u nichz je zaméfovani na psychosenzorickou oblast v popfedi a napomaha k posileni
integrity bazalniho, télesného self. V teoretické ¢asti odkazuje na prace Ogdenovy, doplfu-
jici paranoidné-schizoidni a depresivni pozici pozici autisticko-dotykovou.

V kazuistické studii uvazuje C. Aertsova nad moznosti vyuziti KIP v netradi¢nich
indikacich, konkrétné u pacientky s Aspergerovym syndromem.

Pfispévek D. Vossové-Coxheadové a M.Rusta se dotyka tématu neurotizace prostred-
nictvim nabozenstvi, v protikladu k osobni spiritualité podporujici autonomii. Zamysli se,
s vyuzitim kazuistik, nad nahrazkovou triangulaci skrze idoly (nabozenské i jiné) pfi ne-
pritomnosti otce a jejimi dopady.

»otrom a snovy strom“ L. Bétdka seznamuje s vlastni projektivni metodou, zachycujici,
skrze zadani kresby ,stromu” a nasledné ,stromu zcela jiného“, komplementarni aspekty
pacientovy osobnosti. Bohatstvi symboliky motivu, rozvinuté terapeutickou zkuSenosti
s pouzitim metody, napovida o jejim diagnostickém a terapeutickém potencialu.
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Treti oddil je nazvany Demonstrace terapeutické praxe.

L. Kottje-Birnbacherova nas ve své praci provazi vlastni pfipadovou studii. Jednotlivé
terapeutické kroky vztahuje k teoretickym pojmim a konceptim se zamérem integrovat
KIP poznatky. Shrnuje specialni terapeutické moznosti KIP. Vyzdvihuje zpfistupnéni
nevédomych struktur formou obraznych emocnich scén, do nichz Ize pfimo intervenovat,
prozitkovou kvalitu imaginaci a usnadnéné zpracovani intenzivnich afektd dané presunu-
tim na symbolicky objekt za pfitomnosti provazejicihno terapeuta. Nasledné verbalni
zpracovani imaginaci pak jako most mezi averbalné-scénickym prozivanim a védomou
integraci, pfi¢emz pfipomina vyznam alternativni narace. Definuje konecné i terapeutovy
ukoly tak, aby splfovaly poZadavky pfitomného, a tedy u€inného provazeni.

M. Birgi—Krausova predstavuje terapeutickou praci s borderline pacientkou, jez je
potomkem rodi€l prezivSich holocaust. Kazuistika je demonstraci terapeutické KIP prace
v kombinaci s praci s pfedmétnymi symboly.

M. Hagbarthova vyzdvihuje, s vyuzitim dvou kazuistik, tvofivou a samolécivou silu
symbolického dramatu, vnitfni hodnotu obrazu samotného.

Ve Ctvrtém oddile s nazvem Specifické oblasti vyuZziti pfipomina nejdfive W. Bauerova-
Neustadterova specifické ukoly adolescence. Zamysli se nad symbolikou mostu s jeho
preklenovacimi aspekty a jeho uplatnénim jak ve funkci motivu, tak i jako metafory tera-
peutického vztahu - jako mostu mezi dospivajicimi a dospélymi.

D. Héniglova si vSima zvlastnosti adolescentu v pfistupu k motivu potoka a pramene,
souvisejicich s potfebou rozvoje autonomie. Ti oproti dospélym upfednostfiuji smérfovani
po proudu, jako vyraz progrese oproti regresivné prozivanému navratu k prameni.
Pfipomina nutnost zohlednit vyvojova specifika pfi interpretaci terapeutem.

G. Klammerova-Wilhelmova nas seznamuje s praktickymi zkuSenostmi z dlouholeté
prace s mladistvymi, dava nahlédnout do postupl vyuzZivanych ve skupinové praci.
Upfesnuje seting, dava podnéty ke konkrétni praci — napf. strukturaci prvni hodiny, shrnuje
témata upfednostiovana mladistvymi, vyuzivané metody i motivy, naméty K jejich
Zpracovani.

C. Stein v pfispévku Krizova intervence a KIP vénuje teoreticky uvod definici pojmu
krize, faktorim jejiho vzniku i principim krizové intervence. RozliSuje jednotlivé faze jejiho
pribéhu, ilustruje je kazuistickymi ukazkami a shrnuje konkrétni podnéty k volbé vhodnych
motivl. Prace mlze byt napomocna pro orientaci terapeuta ve strukturaci pribéhu, a tim
snazsimu diferencovani bezprostiednich terapeutickych cila.

B. Steinerova ve svém pfispévku predstavuje vyuziti motivu vnitfniho ditéte v ramci
konceptu KIP terapie traumatizace. Zadanim motivu iniciuje dialog mezi regresivni a
dospélou, kompetentni ¢&asti. Prace s konceptem vnitiniho ditéte zahrnuje postupné
osloveni jeho tfi aspektu, které ziskaji tvar v imaginacich. Podporuje tak aktivni modifikaci
fixovanych vztahovych reprezentaci. Pfistup zohledfiuje tfi faze terapie traumatizace,
stabilizaci, zpracovani traumatu a integraci do osobnosti pacienta. Metodicky postup
doklada autorka ilustrativnimi kazuistickymi vstupy.

H. Reisbeck ve své praci poukazuje na potifebu integrace vice konceptlu pro terapii
traumatu tak, aby byly zohlednény strukturalni zvlastnosti traumatizovanych lidi. Pfipomina
koncept ego stavl, odliSnosti jejich hranic za patologickych podminek. Poukazuje na
uzite€nost konceptu pro ovlivnéni disociaénich fenoménl cestou navozeni komunikace
mezi nimi s vyuzitim metody EMDR. Dopliuje tak postupy KIP v terapii traumatu. Zamysli
se i nad volbou urcité metody z hlediska ucinnosti v konkrétni fazi terapie.

Vyuziti KIP v oblasti koucingu pfedstavuje S. Cottierova. Vyzdvihuje potencial metody
ke ztvarnéni implicitnich vzorcd vnimani i chovani a ozfejméni jejich vlivu na vedeni a
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fizeni kolektivu. Rychlost a tvofivost spolu s psychodynamickym pfistupem pak napliuje
pozadavek této skupiny klientd.

Paty oddil je vénovany vyzkumu KIP a obsahuje pfispévek M. Stiglera a D. Pokorného.
V uvodu nam pfiblizuje teoretické pozadi vyzkumnych studii, pficemz predstavuje aktuali-
zované pojeti mechanismu pFfesunuti, koncept primarniho procesu a vyhledavaciho
(,seeking®“) systému, zasazuje je do kontextu neurovéd a podtrhuje jejich vyznam pro
terapeuticky efekt. Seznamuje pak s vysledky statisticky zpracovanych studii, doklada-
jicich u€innost KIP v aktivaci primarniho procesu. Mapuje charakter terapeutickych
intervenci z hledisek podpory a konfrontace a v zavéru shrnuje ucinné faktory KIP.

Posledni oddil nese nazev Specialni témata.

Autofi R. Sannwaldova a U. Bahrke ve svém pfispévku zpracovavaji vlastni postrehy
z prace s klienty vychodo- a zapadonémeckymi. Prostfednictvim kazuistik, zachycujicich
imaginované scény z mladi klientd (prozitého v dobé pfed sjednocenim Némecka), doku-
mentuji sociokulturné podminéné odliSnosti v procesu individuace obou skupin. Podtrhuji
vyznam terapeutova povédomi o kulturnim pozadi historie klienta pro terapeuticky vztah a
hodnoceni pfenosovych a protipfenosovych jevu, kdy neznalost problematiky mize vést
k chybnym psychodynamickym odhadim.

W. Ladenbauer ve své praci propojuje svoje postiehy ziskané pfi sledovani postupt
tibetskych Samand s vlastnimi zkuSenostmi KIP terapeuta. Seznamuje nas s odliSnym
pojetim zdravi a nemoci v tibetské oblasti, popisuje charakteristické znaky $amanského
zpUsobu lé€by i konkrétni ritualy. Poukazuje na zkreslené chapani Samanismu pfi jeho
vytrzeni z kulturniho kontextu a posuzovani z hlediska zapadni kulturni tradice. Zamysli se
nad analogiemi KIP a Samanizmu, vztahuje jednotlivé prvky Samanské IéCby k psycho-
dynamickym pojmdm a konceptim.

Sbornik vnimam jako svézi dokument zachycujici aktualni stav rozvoje KIP, jako nefor-
malni sondu do prace KIP terapeutu, ilustrujici bohatstvi potencialu metody i kreativitu
terapeutl v oblasti teoretické, praktické i vyzkumné. Pfispévky mnohych autort ukazuji
KIP jako metodu potvrzujici, integrujici a rozvijejici sou€asné psychodynamické poznatky.
Pfipominaji ojedinély dosah KIP dany cilenym vyuZitim lidsky specifického a pro rozvoj
Clovéka nezastupitelného imaginativniho prostoru, dokumentuji jedineCny pfistup KIP
k nevédomym procesim a moznostem jejich zpracovani.

Cetné kazuistiky dopln&né obrazovym materiadlem umoziuji nahlédnout do konkrétniho
zpusobu prace jednotlivych terapeutl, dovoluji sledovat jejich mySlenkovy proud, a davaji
tak prostor k dalSim uvaham. Jsou inspiraci na mnoha urovnich, od volby motivu pfes kon-
ceptualni vedeni procesu terapie a reflexi vztahovych jevl, az k teoretickému ukotveni.
Zachycuji metodu v procesu praktického vyuziti i kreativniho hledani. Jsem presvédcena,
Ze sbornik muze byt inspiraci pro mnohé, a Ze specialné KIP terapeut ve sborniku najde
jak prakticky vyuZitelné postfehy pro zcela konkrétni praci s imaginacemi, tak podnéty
k teoretické reflexi a konceptualizaci poznatku.
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